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i Stratum Basale

= Manatliga avlossningar av endometriet -
Vilka daggdjur mer an manniskan?

s Vad ar en menstruation?

= Ar det fysiologiskt? Livsstil?



= Genetiskt och funktionellt ar p-
spruta i 3 ar och sedan 1-2
menstruationer vad kroppen och
det autoimmuna systemet ar byggt
for.......



i Vad ar endometrios?

= Endometrium belaget pa annan plats an
i livmodern....vanligtvis i bukhalan nara
genitala organen

= Cirkulerande antikroppar (47% aven
andra autoimmuna)

s Endometrieceller cirkulerande 1 blod och
lymfa



VARFOR BLIR INTE ALLA SJUKA
i AV RETROGRAD MENS ?

s Endometriecellerna ar forandrade

s Endometrieslemhinnan innehaller
nervfibrer

= Progesteronreceptorerna kodas hos
Homo Sapiens via l gen men | 2
varianter.

= Endometriospatienterna ofta kansliga
for gestagen (mer biverkningar vilket
gor att de undviker hormoner oftare)



ARFTLIGHET

Maternellt eller paternellt
Kan hoppa Over generationer

/-9 ggr vanligare om nara anhorig har
2,5 ggr vanligare om kusin har






LIVSSTIL

s Stress — Okar cortisonhalten som
paverkar immunforsvaret

= Mat producerad fran utarmade jordar
(Mg, Zn)

= Daliga matvanor-fel fettsammansattning

= Konserveringsmedel, konstgjorda
sotningsmedel och fargamnen
(bensoater, azofargamnen). Basta
myrmedlet-Fun Light



iENDOI\/IETRIECELLER | FEL MILJO

= Skapar egna tillvaxtsubstanser
och ar okansliga for kroppens
signaler

= Resistens mot celldod=apotos



i = Uttalad blodkarlsbildning

= Vavnadsinvaderande dvs forstor
granserna mellan celler

s Metastaserande via blod och
lymfa

= Instabila | sina gener



i = Dvs: samma egenskaper som

cancerceller men mindre
uttalat och utan risk att vara

dodligt 1 sig!!!



SA HUR VETA VAD SOM
i SKER UNDER YTAN?

= 16 % av alla fertila kvinnor har
buksmartor manga av dem dagligen

= 60-66 % av dem har blivit utsatta for
psykiska eller fysiska overgrepp

= Tarmproblem-kost, inflammatorisk
sjukdom eller inflammatoriska faktorer |
omgivningen. Stress?



= HANDEN PA HIJARTAT — HUR OFTA

MENSTRUATIONERNA?

:L FRAGAR DU DIN PATIENT OM

= AR DET FORTSATT TABU | VART
"FRIGJORDA” SVERIGE ATT FRAGA OM
MENS, SAMLAGSSMARTOR OCH
MENSSMARTOR NAR EN FERTIL
KVINNA SOKER FOR BUKBESVAR

= KVINNORNAS KUNSKAPER AR
SKRAMMANDE IBLAND. "APPEN" HAR
ALLTID RATT



HUR UPPKOMMER SYMTOMEN

i = Blodningar | buken/andra lokaler dar
endometriecellerna tillvaxer

= Inflammation lokalt med bindvavsbildning
(stramt och oeftergivligt)

= Sammanvaxningar mellan organ

= Nervinvaxt (sensoriska c-fibrer)
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HUR VANLIGT AR DET?

i = 10-15% av fertila (0strogenberoende
men etablerade lesionerna producerar
eget aromatas) kvinnor

= Alltsa lika vanligt som diabetes ®
= Antalet Okar

= Kallas ibland den dolda sjukdomen



PROGNOS

+

= Kronisk sjukdom dvs tillstand som
finns i kroppen 6ver 6 manader

= Obotbar = symtomen kan behandlas.
20 % symtomlosa (persisterar enl
Moen, Husby et al)

= Antal skov under livet kan variera fran
ett till kroniska besvar (ca 50%)



You must
clearly explain

your problem




i Menssmarta

= Vanligast < 30 ar

= 50-75 % har

= 20-30 % har mattlig - svar menssmarta



i MENSSMARTOR

= FOre blodningsstart vecka-dagar-
kroniskt men accentueras

= Utstralande- rygg, ben

= Molvark men med brannande
(urinblasa), skarande, huggande,
krampande inslag



BLODNINGSMONSTER

iRikliga. Koagler (=lillfingernagel)

= Langdragna (5-10 dagar)
= Tatare cykler (21-25 dagar) med aren
= Mellanblodningar (trots hormoner)

= Samlagsblodningar



Nota bene......endast
ovulationssmarta utesluter inte
endometrios inte heller PCO
med fa men da ofta rikliga
menstruationer



+

KONSEKVENS

= 75 % av all extrem franvaro fran skola
och jobb (hos ambitiosa kvinnor) har |
studier visat sig bero pa
menstruationsrelaterade smartor

= Samre QoL pga personella och sociala
faktorer samt relationsproblem.



SYMTOM PGA BLOD | BUKEN

s Tarmbesvar 70% kontra det normala

30%

= Diarreer och/eller obstipation
premenstruellt

= 7 Gravidmage” svullen

= Smartor vid tarmrorelser och avforing



i = Blod | avforingen

= Kanslighet mot laktos, gluten och rott
kott

= |IBS? IBD?

s Gastrit?



s Urinblasebesvar:

i = Trangningar fra premenstruellt

= UVI-symtom om antibiotika ges
forsamring av grundtillstandet. Uretrit

s Molvark
= Smarta vid full blasa

= Smarta vid miktion



Autoimmuna symtom och
symtom pga engagemang av
i autonoma nervsystemet

= Allman sjukdomskansia

= Energiloshet/extrem
trotthet/initiativioshet

= lllamaende/krakningar

= Kallsvettighet/subfebrilitet

= Angest

= Pulsokning och blodtrycksstegring

s Patienten forstar ofta inte varfor och fra
nar inte sett sambandet till mens




Samlagssmartor

Arta kvarstaende minuter till
dagar (aven efter gyn undersokning)

= Upprepad smarta Ookar risk for ytlig
samlagssmarta (for lite och/eller for
dalig kvalite pa fuktigheten, omedveten
muskelspanning)

= Vaginism



Odds for graviditet och
i endometrios

= 76, 9 % far sa manga barn de vill
= 26,9 % med hjalp stimulering eller IVF

= | Sverige foder ca 85 % av kvinnorna
barn



i- Framsta orsaken ar aldersfaktorn

= Inflammation forsamrar kvaliten pa
aggblasorna

= Alder och upprepade operationer pa
aggstockarna minskar antalet aggblasor.
Mats via AMH= AntiMullerianHormon
....FSH och antal synliga aggblasor



DIAGNOS

i = Patientens egna beskrivning = anamnes

ger diagnos 1 85-90 %

= Kraver erfarenhet=tanke pa tillstandet
hos behandlande lakare

= Om symtomlindring efter behandling
med kontinuerlig hormontillforsel
behovs Iingen ytterligare utredning




UTREDNING

i = ANAMNES
= Ev smartkalender och blodningskalender

= Lab prover ingen hjalp CRP fran 0 till flera
hundra liksom CA-125

Behandlingsférsok minst 3 manader

= Remiss gynekolog med fragestallning
endometrios

= Gynekologisk undersokning med ultraljud



i = Undvik datortomografi

= Magnetresonanstomografi= MR visar
djup endometrios 6ver 3 mm,
endometriom och
adenomyos.Fragestallning pga specifikt
monster

= Laparoskopi ej diagnostisk utan
behandlande



DELAY 7-9 AR — VARFOR?

= Medvetet da behandling ex juvantibus
var effektiv o0

= 7 Klassiska symtom” ar inte
dominerande hos den unga kvinnan,
postpartum eller | perimenopaus

= 7 Fastnar” inom andra specialiteter pga
IBS, urinvagsinfektioner, hypothyreos
eller andra symtom



MEDICINSK BEHANDLING




MEDICINSK BEHANDLING AV
i ENDOMETRIOS

= 1. Behandla till minimal/ingen blédning
s 2. Fortsatt 6ka dosen till smartfrihet”
s 3. Anovulatoriska

= Ofta signalerar hjarnan smarta vid
blodning oavsett typ



Lagdosgestagen

+

= Minskad blodning — amenorre

= Flera olika sorter av gestagen med lite
olika biverkningsprofil. Vilken tolereras
nagorlunda? Dual-Progesteron system

s Kraver ofta kombinationer for bast
effekt eller dubbla tabletter



Kombination ostrogen-
i gestagen

= FOr mycket hormoner....( Graviditet)

= Kombinerade p-piller dar kartorna
ats ihop for minska antalet
blodningstillfallen, 3 dagars
uppehall vb

= Nuvaring, Evra



i GnRH-agonister

s Klimakteriellt stadie med nedsatta halter
av 0strogen och testosteron

= Vanligen uteblir blodningarna efter
nagon manad. Blédning = smarta

= Tolereras ibland val



= Ostrogenbrist symtom lindras av add-

i back

= Osteopeni/osteoporos
= Minskad ovarialreserv (lagt AMH)

= Svart att sluta pga "uppblossande”
effekt efter



OCH/ELLER BEHANDLING AV
i INFLAMMATIONEN

s Smartlindrande /
antiinflammatoriskt NSAID +
paracetamol (665 mg)l minst 6
veckor

= Alternativ coxiber ( "mer
magvanliga” ) eller samtidig
behandling av magslemhinna



POSITIVA FOLIDER AV
i MEDICINSK BEHANDLING (?)

= Minimera inflammationen for att bevara
aggblasornas funktion

= Oka endometriecellernas svar pa
celldodssignaler

= Minska autoimmunt svar

= Symtomlindring 0ka "quality of life”



= Minska komplikationerna 1 form av
i fibromyalgi och andra smartorsakade

tillstand

= Minska foljdsjukdomar/allergi och antal
Op

» Oka chansen for graviditet



KIRURGISK BEHANDLING

i = Ytlig endometrios avlagsnas eller
destrueras

= Djup endometrios (MR innan)
avlagsnas eller enuckleeras

s Adherenser loses

s FOre GnRH



Smarta

— van eller
flende?




Smartlindring - hemma

+

B Smartlindras sa snabbt och
effektivt som mojligt

B Paracetamol hogre dos
B NSAID kontinuerligt eller vb

B TNS /akupunktur/kyla/varme



i B Kodeinpreparat (Citodon, Panocod)
B Tramadol, Tradolan, Tiparol (sallan)

Inneliggande patient:
= Injektioner/ Ketalarinfusion
= PUMp
= Narup-EDA
= Utprovning av plaster



| samarbete med smartenhet/klinik

* Starkare preparat
= Supp Ketogan® (MO allergi) Oxycontin® Oxynorm®

plaster

B Tillaggsbehandling
= T. Neurontin®/ Gabapentin® 300mg 1 x 3-4
= Antidepressivum Saroten®/Anafranil®
= Lyrica® Cymbalta® Mianserin® m fl

M Blockader
B Nervavskarningar



Kognitiv Beteende Terapl och smarta

i- Beteendeterapi
Beteendeférandring genom att férandra

omgivningens respons.

= Kognitioner

FOorandra tankar och kanslor for att mojliggora
beteendeforandring

= Acceptans

FOorandra icke konstruktiva beteendemonster.
Acceptans av det som inte direkt gar att &ndra
eller ta bort.




i Vad gora efter?

= Utvardera alltid efter ca 3
manader

= Omprova diagnosen fortlopande

= All ’7endometrios” gor inte ont



i TAKE HOME MESSAGE

= Om kontinuerliga p-piller
= Fulldos NSAID
= Fulldos paracetamol

s Och fortsatta smartor har 77-78%
endometrios

= VI ar tacksamma om patient med
fungerande behandling kan fa hjalp
med recept hos sin allmanlakare




