Region Halland Patientinformation

Hallands sjukhus

Efudix = Fluoro-Uracil kram

Aktiniska keratoser ar ytliga cellférandringar i huden orsakade av langvarig och
upprepad exposition for solens ultravioletta stralning.

Fluoro-Uracil ar ett lakemedel med cellhammande formaga. Det har i manga ar
anvants for behandling av aktiniska keratoser.

Tvéatta huden fore insmorjning.

Smarj in krdmen dagligen, morgon och kvall, i ett tunt lager med fingertopparna.
Smorj aven hela hudytan dar aktiniska keratoser finns, och alltsa aven
mellanliggande frisk hud.

Tvéatta handerna efter behandlingen.

Undvik att smorja pa 6gonlock och lappar.
Anvand helst inga andra krdmer eller kosmetika samtidigt med behandlingen.
Undvik att sola det behandlade omradet under och strax efter behandlingen.

Efter 7-10 dagar, uppstar en inflammation med rodnad. Efter ca 2 veckors
behandling, ses ytliga, vatskande sar. Aven forstadier till aktiniska keratoser i till
synes frisk hud reagerar pd samma satt.

Behandlingstid:
FoOr ansikte 2-3 veckor
For underarmar/handryggar/ brostkorg 4-6 veckor

Om man far en mycket kraftig reaktion, kan man behéva avsluta behandlingen
tidigare. Effekten blir i dessa fall &nda god.
Efter avslutad behandling, tar det 2-3 veckor innan sarskorporna fallit av.

Behandlingsytan bor inte dverstiga 500 cm?, d v s 23 x 23 cm (= "tva handflator”), vid
varje behandlingsomgang.

Eventuell 6verbliven krdm kan sparas (se datummarkning). Behandlingen kan vid
behov upprepas.

Hudkliniken Hallands sjukhus

Hudmottagningen Hudmottagningen
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301 85 Halmstad 432 81 Varberg
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