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Efudix = Fluoro-Uracil kräm 

 
Aktiniska keratoser är ytliga cellförändringar i huden orsakade av långvarig och 
upprepad exposition för solens ultravioletta strålning.  
Fluoro-Uracil är ett läkemedel med cellhämmande förmåga. Det har i många år 
använts för behandling av aktiniska keratoser. 
 
Tvätta huden före insmörjning.  
Smörj in krämen dagligen, morgon och kväll, i ett tunt lager med fingertopparna. 
Smörj även hela hudytan där aktiniska keratoser finns, och alltså även 
mellanliggande frisk hud.  
Tvätta händerna efter behandlingen.  
 
Undvik att smörja på ögonlock och läppar.  
Använd helst inga andra krämer eller kosmetika samtidigt med behandlingen.  
Undvik att sola det behandlade området under och strax efter behandlingen.  
 
Efter 7-10 dagar, uppstår en inflammation med rodnad. Efter ca 2 veckors 
behandling, ses ytliga, vätskande sår. Även förstadier till aktiniska keratoser i till 
synes frisk hud reagerar på samma sätt. 
 
Behandlingstid: 
För ansikte                                      2-3 veckor 
För underarmar/handryggar/ bröstkorg                 4-6 veckor 
 
Om man får en mycket kraftig reaktion, kan man behöva avsluta behandlingen 
tidigare. Effekten blir i dessa fall ändå god. 
Efter avslutad behandling, tar det 2-3 veckor innan sårskorporna fallit av.  
 
Behandlingsytan bör inte överstiga 500 cm2, d v s 23 x 23 cm (= ”två handflator”), vid 
varje behandlingsomgång.   
 
Eventuell överbliven kräm kan sparas (se datummärkning). Behandlingen kan vid 
behov upprepas. 
 
 
Behandlande läkare:………………                                                              
 


