
EpilepsiEpilepsi

”A convulsion is but
a symptom”

Jackson J H. A study of convulsions
Transactions of Saint Andrews Graduate
Association 1870; 3: 162-204

John Hughlings Jackson
1835-1911



EpilepsiEpilepsi
Enstaka epileptiskt anfall (lEnstaka epileptiskt anfall (livstidsprevalens 11ivstidsprevalens 11--14 %)14 %)

oprovoceratoprovocerat
provocerat provocerat –– ””akut symtomatiskt anfallakut symtomatiskt anfall””

•• akut sjukdom i hjakut sjukdom i hjäärnan eller metaboliska/toxiska tillstrnan eller metaboliska/toxiska tillstååndnd

EpilepsiEpilepsi
upprepade oprovocerade anfallupprepade oprovocerade anfall

””Aktiv epilepsiAktiv epilepsi””
definition: anfall senaste 2definition: anfall senaste 2--5 5 ååren eller fortfarande medicinerarren eller fortfarande medicinerar
prevalens 0,7 %prevalens 0,7 %



Internationell klassifikation av epilepsier och 
epileptiska syndrom (1989)

1. Lokalisationsrelaterade (fokala, lokala, partiella)
1.1 Idiopatiska, primära
a. benign barnepilepsi med centro-temporala spikes
b. barnepilepsi med occipitala paroxysmer
c. primär läs-epilepsi
1.2 Symtomatiska (sekundära)
a. temporallobsepilepsier
b. frontallobsepilepsier
c. parietallobsepilepsier
d. occipitallobsepilepsier
e. kronisk progressiv epilepsia partialis continua hos 
barn
1.3 Kryptogena definierade efter:
a. anfallstyp
b. kliniska yttringar
c. etiologi
d. anatomisk lokalisation

2. Generaliserade
2.1 Idiopatiska (primära)
a. benigna neonatala familjära kramper
b. benigna neonatala kramper
c. benign myoklonusepilepsi hos spädbarn
d. barnabsensepilepsi

e. juvenil absensepilepsi
f. juvenil myoklonusepilepsi (impulsiv petit mal)
g. epilepsier med generaliserade tonisk-kloniska 
anfall vid uppvaknande
h. andra generaliserade idiopatiska epilepsier
2.2 Kryptogena eller symtomatiska
a. West syndrom (infantila spasmer)
b. Lennox-Gastaut syndrom
c. epilepsi med myoklon-astatiska anfall
d. epilepsi med myoklona absenser

3. Epilepsier av oklar typ
3.1 Med både generaliserade och fokala drag
a. neonatala anfall
b. allvarlig myoklon epilepsi i tidig barndom
c. epilepsi med kontinuerliga spike-wave-utbrott
under djupare (slow-wave) sömn
d. förvärvad epileptisk afasi (Landau-Kleffner
syndrom)
e. andra obestämbara epilepsier
3.2. Utan klara generaliserade eller fokala tecken

4. Speciella syndrom



Orsaker till nydebuterad epilepsi Orsaker till nydebuterad epilepsi 
hos vuxna i Vhos vuxna i Väästerbottensterbotten

Ingen pIngen pååvisbar orsakvisbar orsak 40 %40 %
CerebrovaskulCerebrovaskuläärr lesion lesion 30 %30 %
TumTumöörr 11 %11 %
Alzheimers sjukdomAlzheimers sjukdom 7%7%
TraumaTrauma 3%3%
ÖÖvrigavriga 11 %11 %

Forsgren L 1996



Non-responders
(35 %)

Immediate
responders

(31 %)

Remission
(59 %)

Relapse
(5 %)

Nydebuterad epilepsiNydebuterad epilepsi
Svar pSvar påå behandling (vuxna)behandling (vuxna)

Brodie MJ 2006
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monoterapi 92 %
dubbelterapi 8%
trippelterapi <1 %
kvadrupelterapi <1 %



Non-responders
(35 %)

Immediate
responders

(31 %)

Remission
(59 %)

Relapse
(5 %)

Brodie MJ 2006

monoterapi 92 %
dubbelterapi 8%
trippelterapi <1 %
kvadrupelterapi <1 %

förstaval 85%
andraval 12%
tredjeval 2%
övriga 1 %



Nydebuterad epilepsiNydebuterad epilepsi
TvTvåå gruppergrupper

RespondersResponders

NonNon--respondersresponders

AED-behandling Utsättning?

AED-behandling Ep-kirurgi?
Fel diagnos?

3-5 år

2-3 år



Avsluta behandlingenAvsluta behandlingen

LLåångsiktiga prognosen ofta godngsiktiga prognosen ofta god
50 % 50 % anfallsfriaanfallsfria utan AED efter 20 utan AED efter 20 åårr

StStöörre recidivrisk vidrre recidivrisk vid
underliggande hjunderliggande hjäärnskadarnskada
myoklonamyoklona & generaliserade anfall& generaliserade anfall
tidigare behov av kombinationsbehandlingtidigare behov av kombinationsbehandling
llåång tid till anfallsfrihetng tid till anfallsfrihet



Kirurgisk behandlingKirurgisk behandling

EpilepsikirurgiEpilepsikirurgi
ffaffa temporallobsepilepsitemporallobsepilepsi
epileptisk hepileptisk häärd, terapiresistent, ej progressiv sjukdomrd, terapiresistent, ej progressiv sjukdom
6060--90 % 90 % anfallsfriaanfallsfria eller klar reduktion i eller klar reduktion i 
anfallsfrekvensanfallsfrekvens

VagusstimuleringVagusstimulering
Knappt hKnappt häälften flften fåår minskad anfallsfrekvens (30 % r minskad anfallsfrekvens (30 % 
reduktion)reduktion)



Nya Nya antiepileptikaantiepileptika
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Karbamazepin
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Lamotrigin
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Fosfenytoin
Oxkarbazepin

Levetiracetam Pregabalin

Zonisamid

Rufinamid



Nya AEDNya AED
Effekten inte bEffekten inte bäättrettre

??????
Atoniska/  Atoniska/  
toniskatoniska

??
MyokloniskaMyokloniska

??
AbsenseAbsense

ToniskaToniska--
kloniskakloniska

Partiella/      Partiella/      
generaligenerali--
seradeserade

ZonisamidZonisamid
((ZonegranZonegran))

LevetiraLevetira--
cetamcetam
((KeppraKeppra))

OxkarbaOxkarba--
zepinzepin
((TrileptalTrileptal))

TopiramatTopiramat
((TopmaxTopmax))

GabapentinGabapentin
(Neurontin(Neurontin))
//PregabalinPregabalin
(Lyrica(Lyrica))

LamotriginLamotrigin
((LamictalLamictal))

= effektiv = ineffektiv eller försämring



VerkningsmekanismerVerkningsmekanismer

ZonisamidZonisamid

VigabatrinVigabatrin

LevetiracetamLevetiracetam

OxkarbazepinOxkarbazepin

TopiramatTopiramat

GabapentinGabapentin/ / 
pregabalinpregabalin

FelbamatFelbamat

LamotriginLamotrigin

GABAGABA--
transmissiontransmission

KK--kanalerkanalerCaCa--kanalerkanalerNaNa--kanalerkanaler

= huvudsaklig verkningsmekanism = trolig/möjlig verkningsmekanism



Bra kombinationerBra kombinationer

VPA + CBZVPA + CBZ PartiellPartiell BrodieBrodie et al. 1999et al. 1999

VPA + LTGVPA + LTG FleraFlera BrodieBrodie 1999, 1999, PisaniPisani 19991999

CBZ + VBGCBZ + VBG PartiellPartiell BrodieBrodie 19991999

LTG + VGBLTG + VGB PartiellPartiell StolarekStolarek 19941994

TPM + LTGTPM + LTG Partiell Partiell Stephen 1998Stephen 1998



KomorbiditetKomorbiditet
Neurogen smNeurogen smäärtarta

KarbamazepinKarbamazepin
GabapentinGabapentin, , pregabalinpregabalin
OxkarbazepinOxkarbazepin
LamotriginLamotrigin

MigrMigräänprofylaxnprofylax
TopiramatTopiramat
ValproatValproat

ÖÖverviktvervikt
TopiramatTopiramat
ZonisamidZonisamid

Essentiell Essentiell tremortremor
PrimidonPrimidon
TopiramatTopiramat

ÅÅngestngest
GabapentinGabapentin
PregabalinPregabalin
BenzodiazepinerBenzodiazepiner

BipolBipoläär sjukdomr sjukdom
KarbamazepinKarbamazepin
OxkarbazepinOxkarbazepin
ValproatValproat
LamotriginLamotrigin



Dosrelaterade biverkningarnaDosrelaterade biverkningarna

Minimera risken genom lMinimera risken genom låångsam dos titreringngsam dos titrering
Olika snabb insOlika snabb insäättning fttning föör olika preparatr olika preparat

TrTröötthet, somnolenstthet, somnolens
HuvudvHuvudväärkrk

Yrsel/ostadighet, ataxiYrsel/ostadighet, ataxi
Depression, kognitiva & beteendestDepression, kognitiva & beteendestöörningarrningar



BiverkningarBiverkningar
Kognition & beteendeKognition & beteende

++00ZonisamidZonisamid
++++00VigabatrinVigabatrin
++++++TopiramatTopiramat
0000PregabalinPregabalin
0000OxkarbazepinOxkarbazepin

++++00LevetiracetamLevetiracetam
0000LamotriginLamotrigin
0000GabapentinGabapentin

BeteendeBeteendeKognitionKognitionAEDAED



Idiosynkratiska biverkningarIdiosynkratiska biverkningar

Abnormt reaktionssAbnormt reaktionssäätt ftt föör ett lr ett lääkemedel, troligen kemedel, troligen 
äärftligt betingatrftligt betingat
Ovanligt, Ovanligt, kan vara kan vara dosberoendedosberoende
Kan drabba alla organ men Kan drabba alla organ men ffaffa hudenhuden
Vanliga akuta idiosynkrasier:Vanliga akuta idiosynkrasier:

AgranulocytosAgranulocytos, , aplastiskaplastisk anemi, hudutslag, anemi, hudutslag, 
levernekroslevernekros, pankreatit, pankreatit



PP--pillerpiller

FelbamatFelbamat

TopiramatTopiramat (>200 (>200 
mg/d)mg/d)

OxkabazepinOxkabazepin

VigabatrinVigabatrinFenytoinFenytoin

BenzodiazepinerBenzodiazepinerPrimidonPrimidon

GabapentinGabapentinFenobartialFenobartial

LevetiracetamLevetiracetamValproatValproatLamotriginLamotrigin**KarbamazepinKarbamazepin

Ingen kIngen käänd nd 
interaktioninteraktion

Reducerade        Reducerade        
pp--piller & AEDpiller & AED--
nivnivååerer

Reducerad AEDReducerad AED--
nivnivåå

Reducerad          Reducerad          
pp--pillernivpillernivåå

Perucca 2006* sänker gestagennivån



MissbildningarMissbildningar
2-3 gånger större risk för missbildningar (monoterapi)
DosberoendeDosberoende
HHöögre risk vid kombinationsbehandlinggre risk vid kombinationsbehandling

Tomsson T  2007



LLääkemedelsverketkemedelsverket



Sammanfattning nya AEDSammanfattning nya AED

De nya AED ej effektivare De nya AED ej effektivare ään de gamlan de gamla
Viktigt vViktigt vääga in biverkningarga in biverkningar

nnåågra av den nya AED har bgra av den nya AED har bäättre biverkningsprofilttre biverkningsprofil
flera alternativ finns flera alternativ finns -- matchningsmmatchningsmööjligheterjligheter
llåångtidsbiverkningarngtidsbiverkningar??
ej ej valproatvalproat till fertila kvinnortill fertila kvinnor


