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 Förmaksflimmer - Förekomst och risk för stroke, SBU 2013 
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LEV-rapporten, Socialdepartementet 2010  
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Engdahl, J., L. Andersson, M. Mirskaya and M. Rosenqvist (2013). "Stepwise screening of 
atrial fibrillation in a 75-year old population - implications for stroke prevention." Circulation 
127: 930-937. 
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CHRYSTAL AF International Stroke Congress 2014 presentation slides  
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Temporal pattern of paroxysmal 
atrial fibrillation 
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12-avl-EKG eller 30 s 
på få-kanals-EKG 
(Holter, tumEKG, 
pacemaker, telemetri) 
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• Anamnes, status, EKG 
• Kemlaborationer  

Hb, Lpk, Tpk 
PK, APTT 
Na, K, Kreatinin 
Leverstatus/ALAT 
TSH/T4 



• Anamnes, status, EKG 
• Kemlaborationer  
• Ekokardiografi 

• Påvisar prognostisk och 
behandlingsbar strukturell 
hjärtsjukdom 

• Nödvändig för att 
bedöma strokerisk 

• Hos de allra äldsta där 
behandling ej påverkas 
kan undersökning avstås 



• Anamnes, status, EKG 
• Kemlaborationer  
• Ekokardiografi 
• Långtids-EKG 

• 12-avl EKG 
• Holter (24h) 
• Event recorder, tumEKG 
• Inplanterbar Loop Recorder (ILR) 
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Notabelt är också att ff är 
starkt korrelerat till ökat 
NTproBNP-värde 
även utan samtidig 
förekomst av hjärtsvikt. 

Terapirekommendationer Hjärt- och kärlsjukdomar 2014 
Läkemedelskommitten Region Halland 
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STROKESTOP-studien, presentation ESC main congress 2013 
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• Symptom av hjärtklappning där diagnos av FF 
påverkar handläggningen 

• Tveksamhet om diagnos 
• Ny diagnos av FF för ekokardiografi 
• Tveksamhet om indikation för elkonvertering 
• Önskemål om elkonvertering 
• Tveksamhet om indikation för antikoagulantia 
• Symptom trots optimal frekvensreglering 
• Symptomgivande paroxysmalt FF 
• Unga patienter med FF 
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Gunnar, 68, kommer till din mottagning 
för hypertonikontroll. Patienten mår väl, 
jobbar i trädgården och staplar ved utan 
besvär. Har inga andra kända sjukdomar. 
Vid blodtryckskontroll misstänks 
oregelbunden puls, EKG visar 
normofrekvent FF. 
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Gunnar, 68, kommer till din mottagning 
för att han upplever trötthet och viss 
effortdyspne sedan tre veckor, övertalas 
av hustrun att söka. Gunnar har sedan 
tidigare behandlad hypertoni. EKG visar 
FF 110/min. EKG för ett år sedan visar 
normofrekvent SR. 
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Jonny, 66, med känd hypertoni, lindrig 
hjärtsvikt och typ II-diabetes kommer till 
VC då han varit andfådd i cirka ett dygn, 
han har inte haft några tydliga 
hjärtklappningssymptom. EKG visar 
nydiagnosticerat FF med frekvens 
142/min. 
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Van Gelder, I. C., H. J. Crijns, R. G. Tieleman, J. Brugemann, P. J. De Kam, A. T. Gosselink, F. W. 
Verheugt and K. I. Lie (1996). "Chronic atrial fibrillation. Success of serial cardioversion therapy and 
safety of oral anticoagulation." Arch Intern Med 156(22): 2585-2592. 
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Sammanfattning : 

� CHA2DS2 –VASc >= 2 rekommendera AK-behandling 
� CHA2DS2 –VASc = 1 AK-behandling förordas 
� CHA2DS2 –VASc = 0 ingen AK-behandling 
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Hart, R. G., L. A. Pearce and M. I. Aguilar (2007). "Meta-analysis: antithrombotic 
therapy to prevent stroke in patients who have nonvalvular atrial fibrillation." Ann 
Intern Med 146(12): 857-867. 



FAS III-studier vid förmaksflimmer:  

Intrakraniell blödning 
jämfört med warfarin 1.4 
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150 mg B.I.D. 
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apixaban 
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Stor skillnad i kinetik mellan Waran och  
NOAK vilket noga måste beaktas vid  
in- och utsättning, tillfälliga uppehåll 
och blödningskomplikationer.  

Warfarin 
Dabigatran 



www.ssth.se 



Information till andra 
specialiteter, framför  

allt opererande 
specialiteter 
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Preparat Antal 
pågående Avslutade 

Waran 505 

Warfarin Orion 19 

Vita Waran 1 

Pradaxa 150 mg 133 16 

Pradaxa 110 mg 59 14 

Xarelto 20 mg 43 9 

Xarelto 15mg 12 0 

Eliquis 5 mg 18 1 

Eliquis 2,5 mg 0 0 

AK-mottagningen Hallands Sjukhus Halmstad 140123 



Patienter med förmaksflimmer/fladder där poliklinisk elkonvertering 
planeras och där patienten sedan tidigare inte behandlas med warfarin 
eller har warfarin-behandling med subterapeutiskt PK-INR  skall tills vidare 
insättas på dabigatran (Pradaxa). Om patienten har en välinställd 
warfarin-behandling med terapeutiskt PK kan patienten planeras för 
elkonvertering med warfarin-behandling.  
 
Som tidigare skall poliklinisk elkonvertering föregås av minst tre veckors 
behandling med antikoagulation och vid Waranbehandling skall veckovisa 
PK-INR  med värden på minst 2,0 dokumenteras. Vid förbehandling med 
Pradaxa skall patienten på särskild lista signera att de tagit K Pradaxa 2 
gånger dagligen utan uppehåll under minst tre veckor före elkonvertering. 
 
Bland patienter med tromboemboliska riskfaktorer enligt CHADS-VASc 
skall behandlingen sedan pågå tills vidare efter elkonvertering oavsett 
utfall av denna eller efter spontanomslag till sinusrytm.  Bland patienter 
utan tromboemboliska riskfaktorer skall behandling med antikoagulantia 
pågå åtminstone fyra veckor efter elkonvertering.  

Klinisk riktlinje, Medicinkliniken Hallands Sjukhus Halmstad 



Medelväntetider från beslut till 
elkonvertering 

Waran 7½ vecka 
Dabigatran 3½ vecka 
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http://www.fda.gov/downloads/Drugs/DrugSafety/UCM397606.pdf 

Fungerar NOAK i klinisk verklighet? 
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Bokstav Kliniska förutsättningar Poäng 
H Hypertoni 1 
A Nedsatt njur/leverfunktion (1 poäng var) 1-2 

S Stroke 1 
B Blödning 1 
L Labila INR 1 
E Eldery (>65  år) 1 
D Drog(läkemedel)- o/el alkoholmissbruk (1 

poäng var) 
1-2 

Summa   Max 9 
Nedsatt njurfunktion=dialys eller s-Kreat>200; leverfunktion=Bil>2x+ASAT/ALAT>3x normalvärde 
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Friberg, L., M. Rosenqvist and G. Y. Lip (2012). "Net clinical benefit of warfarin in patients with atrial 
fibrillation: a report from the Swedish atrial fibrillation cohort study." Circulation 125(19): 2298-2307. 
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Fuster, V. et al "ACC/AHA/ESC 2006 
guidelines for the management of patients 
with atrial fibrillation: Europace 8(9): 651-745. 

2006 



Camm, A. J. et al "2012 
focused update of the ESC 
Guidelines for the 
management of atrial 
fibrillation: An update of the 
2010 ESC Guidelines for 
the management of atrial 
fibrillation * Developed with 
the special contribution of 
the European Heart 
Rhythm Association." Eur 
Heart J 33(21): 2719-2747. 

2012 
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Socialstyrelsen (2013). "Nationella riktlinjer för hjärtsjukvård 2013. Antikoagulationsbehandling vid 
förmaksflimmer. Vetenskapligt underlag. Preliminär version." 

2013 
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Risk för ischemisk stroke i relation 
 till CHADS-VASc.  
Blått = ingen behandling, rött = ASA 
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Connolly, S. J., J. Eikelboom, C. Joyner, H. C. Diener, R. Hart, S. Golitsyn, G. Flaker, A. Avezum, S. H. Hohnloser, R. Diaz, M. 
Talajic, J. Zhu, P. Pais, A. Budaj, A. Parkhomenko, P. Jansky, P. Commerford, R. S. Tan, K. H. Sim, B. S. Lewis, W. Van Mieghem, 
G. Y. Lip, J. H. Kim, F. Lanas-Zanetti, A. Gonzalez-Hermosillo, A. L. Dans, M. Munawar, M. O'Donnell, J. Lawrence, G. Lewis, R. 
Afzal and S. Yusuf (2011). "Apixaban in patients with atrial fibrillation." N Engl J Med 364(9): 806-817. 
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Andel patienter med förmaksflimmer som hämtat ut Waran på apotek 

SBUs projekt ”Behandling av förmaksflimmer” 2013 
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 Förmaksflimmer - Förekomst och risk för stroke, SBU 2013 





Socialstyrelsen (2014). "Målnivåer för hjärtsjukvård och strokevård." 



Socialstyrelsen (2014). "Målnivåer för hjärtsjukvård och strokevård." 

Socialstyrelsen (2009). ”Socialstyrelsen hälso- och sjukvårdsrapport." 



Terapinytt nr 3/2013 
(Region Halland) 
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Davidson, T. and L.-Å. Levin (2006). "Kostnaden för förmaksflimmer i Östergötland." 
CMT Rapport(5). 
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atrial fibrillation in a 75-year old population - implications for stroke prevention." Circulation 
127: 930-937. 
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Engdahl, J., L. Andersson, M. Mirskaya and M. Rosenqvist (2013). "Stepwise screening of 
atrial fibrillation in a 75-year old population - implications for stroke prevention." Circulation 
127: 930-937. 
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