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Föräldrainformation om 

Falsk krupp 
 



 

ORSAK 

Falsk krupp (pseudokrupp) beror på en virusinfektion som givit upphov 
till en svullnad i stämbandsregionen. Svullnaden ökar i liggande och 
avtar i upprätt ställning. Förekommer framför allt hos barn mellan  
cirka 6 mån och 7 år. 

 

SYMTOM 

 Hes, skällande hosta. 

 Biljud och svårigheter vid inandning. Ser värre ut än det är. 

 Symtomen kommer oftast fram när barnet har sovit i några 
timmar och förvärras av oro. 

 Besvären är värst de två första dygnen av en förkylning, framför 
allt nattetid.  

 

VAD GÖR MAN SOM FÖRÄLDER? 

1. Viktigast är att lugna barnet. Oro och skrik ökar svullnaden och 
barnet får svårare att andas.  

2. Håll upp barnet mot axeln (upprätt kroppsläge) och gå ut eller 
öppna ett fönster. Kyla ger ofta förbättring. 

3. Ge avsvällande näsdroppar och febernedsättande/ 
smärtstillande Panodil/Alvedon eller Ipren/Brufen. 

NÄR SÖKA SJUKVÅRD? 
 
Om andningsbiljuden minskar efter en stund i upprätt ställning och barnet 
mår bättre behöver man inte söka sjukvård.  

Om du upplever barnet allvarligt påverkat eller om andningsbesvären 
kvarstår efter cirka 15 minuter, kontakta vårdcentral eller sjukhus akut.  

Behandlingen består i att ge medicin (adrenalin) i ångform, som barnet andas 
in och som verkar avsvällande i luftrören. I vissa fall ges kortisontabletter 
upplösta i vatten eller i ångform för inhalation. Detta verkar också 
avsvällande.  

 
ANDRA ORSAKER TILL ANDNINGSBESVÄR 

Den äkta kruppen, difterin, vaccineras barnet mot under första levnadsåret. 
Difteri förekommer därför i princip inte längre hos barn. 
 
Struplocksinflammation är numer ytterst ovanligt hos barn efter införande av 
vaccination. Symptomen är, förutom svåra andningsbesvär, feber, 
sväljningssvårigheter (kan ej svälja saliv) och tilltagande försämring. 
 
Astmasymptom visar sig som svårigheter att andas ut, ibland med pip i 
luftrören vid utandning. 

 


