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ORSAK

Falsk krupp (pseudokrupp) beror p& en virusinfektion som givit upphov
till en svullnad i stambandsregionen. Svullnaden 6kar i liggande och
avtar i uppratt stallning. Férekommer framfor allt hos barn mellan

cirka 6 man och 7 ar.

SYMTOM
e Hes, skéllande hosta.
e Biljud och svarigheter vid inandning. Ser varre ut an det ar.
e Symtomen kommer oftast fram nar barnet har sovit i nagra

timmar och forvarras av oro.
Besvaren ar varst de tva forsta dygnen av en forkylning, framfor
allt nattetid.

VAD GOR MAN SOM FORALDER?

1.

2.

3.

Viktigast &r att lugna barnet. Oro och skrik 6kar svullnaden och
barnet far svarare att andas.

Hall upp barnet mot axeln (uppratt kroppslage) och ga ut eller
Oppna ett fonster. Kyla ger ofta forbattring.

Ge avsvéllande nésdroppar och febernedsattande/
smartstillande Panodil/Alvedon eller Ipren/Brufen.
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NAR SOKA SJUKVARD?

Om andningsbiljuden minskar efter en stund i uppréatt stalining och barnet
mar battre behdver man inte s6ka sjukvard.

Om du upplever barnet allvarligt paverkat eller om andningsbesvaren
kvarstar efter cirka 15 minuter, kontakta vardcentral eller sjukhus akut.

Behandlingen bestar i att ge medicin (adrenalin) i &ngform, som barnet andas
in och som verkar avsvallande i luftroéren. | vissa fall ges kortisontabletter
upplosta i vatten eller i angform for inhalation. Detta verkar ocksa
avsvéllande.

ANDRA ORSAKER TILL ANDNINGSBESVAR

Den akta kruppen, difterin, vaccineras barnet mot under forsta levnadsaret.
Difteri forekommer darfor i princip inte langre hos barn.

Struplocksinflammation ar numer ytterst ovanligt hos barn efter inférande av
vaccination. Symptomen &r, férutom svara andningsbesvar, feber,
svéljningssvarigheter (kan ej svalja saliv) och tilltagande férsamring.

Astmasymptom visar sig som svarigheter att andas ut, ibland med pip i
luftréren vid utandning.
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