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Ditt barn har fétt foljande lakemedel: Foréldrainformation om

Forstoppning

‘Om mer radgivning onskas ring:

Sjukvardsupplysningentel- 1177

Behandlande lakare:
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“Forstoppning tar x tid att skapa och minst 2 x tid att 16sa”

Tio huvudprinciper i behandling for en béttre tarmfunktion.

1. Laktulos (eller Movicol Junior), under minst 2 - 6 manader.

2. Klyx/Resulax, dagligen, under ca 3-4 dagar for att Isa

“proppen’”. Det kan behovas i vissa fall fran borjan. Darefter

ges Klyx vid behov om ingen avforing dag 3. (prova 1 x 1 dag

1-3 ochsedan 1 v.ad i 2 dagar, dvs 5 st. pa 7 dagar)

Atamycket av..... (se nedan).

Ataliteav ... (se nedan)

Regelbundna maltidstider. Ata langsamt och tugga val.

Dricka mycket = 2-4 glas, (beroende av alder),__extra vatska

per dag, ex. vatten, maltidsdryck

Toalettrutiner! Sitta bra, lugntomkring, inte ha brattom. Helst

samma tid var dag, och nartarmen sager till

Fraga efter smartsamma avforingarl Liten hudspricka vid

analsphincter arej ovanligt. Bor beh. separat med ex
salvax 2ica1-2 v. samt ev. stolpillert n

® N oomw

parallellt

9. Uppfoljning for rad och stod, gama regelbunden tf-kontakt
med sjukskoterska

10.Genomgana/samtal kring miljon i familj, dagis och skola bor
goras parallellt ellerinnan behandling startas.
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Mat som haller magen igang:

grovt brod. Fullkomsvalling, grot av tex fullkom, havregryn,
grahamsgryn, grahamsmjol eller ragmjol

frukt och frukipuréer, tex katrinplommon, paron och kiwi
katrinplommondryck

Bifidus, Dofilus, Halsofil

messmor och mesost

linfro.

lite extra fett i maten kan ocksa hjalpa, (matolja helst)
farsk mogen frukt
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Mat som kan vara stoppande:

® mjolk och mjolkmat i stora mangder, chokladdryck
® formycket mjolmat med vitt brod, pasta. Laga pannkakor pa._.
halften graham och halften vetemjol i stallet

Motion ar viktigt !

Forstoppning ar ett stort och vanligt forekommande problem.
Mycket har med vra levnadsvanor att gora. Vilka kan vara
svara att andra pa. For eft gott resultat, prova Er fram och var
talmodig
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