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GDS-20

(Geriatric Depression Scale - 20)

Skattningsformular

Namn Alder Kon Datum Kod Summa
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20.

Ar Du i grund och botten ndjd med Ditt liv?

Har Du gett upp manga aktiviteter och intressen?

Tycker Du att Ditt liv ar tomt?

Blir Du ofta uttrakad?

Ar Du oftast pa gott humor?

Ar Du radd att ndgot ska handa Dig?

Kéanner Du Dig oftast glad och n6jd?

Kéanner Du Dig ofta hjalpl6s?

Vill Du hellre stanna hemma &n att ga ut och prova
nya sysselséattningar?

Tycker Du att Du har fler problem med Ditt minne an de flesta andra?

Tycker Du att det k&nns bra att leva?

Kéanner Du Dig tamligen vardelés som Du ar nu?

Kanner Du Dig full av energi?

Tycker Du att Din situation &r hopplos?

Tycker Du att de flesta andra har det battre an Du?

Har Du svart att somna och/eller vaknar Du tidigt pA morgonen?

Ar Du ofta orolig och angslig?

Kan Du ibland kanna en sadan kraftig oro att det kanns outhardligt?

Har Du smartor och/eller vark i kroppen?

Oroar Du Dig ofta for att Du har en kroppslig sjukdom?
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