Det ungdomsvanliga motet

Ramar och verktyg
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”If you loose confidence once,
you have lost it forever”



Vilka verktyg har vi i var verktygslada for
ett ungdomsvanligt mote?

Kunskap kring sekretessen
Ramarna kring besoket

HEADS och andra anamnesverktyg
Bio-psykosociala utvecklingsschemat



Ramar for samtalet

Halsa pa ungdomen forst.( vem har Du med..?)
Ta in foralder och ungdom tillsammans.
Beskriv tidsram och agenda

Borja med att deklarera sekretess-
skyldigheten

Efter en gemensam inledning traffa ungdomen
ensam.

Avsluta samtalet med att gemensamt komma
overens om vad foraldern behover veta (lat
garna ungdomen beratta sjalv)



Sekretessdeklarationen!

Aven undantagen

Vid vilken alder?

Halso- och sjukvardslagen
~oraldrabalken

-N:s deklaration om barns rattigheter



* Bra inledningsfraser nar det gar

trogt:

Generaliseringar: Jag traffar ju manga i din alder /
jobbat valdigt lange/ och jag kan beratta lite hur
de andra tanker......

Stammer det for dig??
Eller: jag vet ju inte allt, kan du beratta sa jag

forsta
som C

r dig— eller sa jag forstar andra som har det
u?

OBS: |

"ala aldrig illa om deras foraldrar



HEADS- konsten att ta en psykosocial
anamnes

» Home

» Education
> Activities
» Drugs

> Sex

MYCKET bra att kombinera med VAS

Contemporary Pediatrics, Getting into Adolescent Heads (July
1988).John M. Goldenring, MD, MPH, & Eric Cohen, MD



Visuell analog skala (VAS)

0 10

Absolut botten Jattebra



Heads

Home : hemforhallanden

Vilka bor hemma hos dig?

Hur trivs Du hemma?
Har nagon flyttat/ "flyttat in” nyligen?
Ar du orolig fér nadgon av dina féréldrar?
Vem i familjen/ slékten &r bast att prata med?



hEads

Education: utbildning, sysselsattning

Beratta lite om skolan. Vad ar ditt basta/samsta amne?
Vad gor Du pa rasten/med vem?

Hur trivs Du i skolan/ de andra i klassen

Vad har Du for tankar om studier/jobb i framtiden ?

skolfranvaro / skolk?

IG=F ? Har det férsémrats sista manaderna ?

Mobbing ?

Finns det nagon i skolan som Du kan ténka Dig att prata med ?
Vet kompisarna om Din sjukdom ? Vad vet De ?



hekEads

Eating: matvanor och kroppsuppfattning

Ater Du frukost ? Alla dagar?

Tranar Du?

Ar Du néjd med Din vikt ?

Bantar Du ?

Berdtta vad Du tycker om Ditt utseende/ kropp ?



heAds

Activities: fritid, vanner, fest

Vad gor Du efter skolan ? Helger? Med vem ?
Vad ar kul att gora ? Vad gor Dig glad ?

Beratta hur Du anvander natet/ dator/ smart-phone ? Hur manga
timmar per dag ?

En del rakar illa ut pa "néatet” har det hant nagon Du kédnner /
Dig?
Har Du sént foto/text som Du sedan har angrat ?

Man hér om ungdomar som spelar om pengatr/ tittar pa porr-sidor
gor Dina kompisar det ?



heaDs

Drugs: tobak, alkohol, illegala droger

Ar det nagra av Dina vanner som roker/ dricker alkohol/ anvander
andra droger? Roker Du? Anvander Du alkohol? Har Du provat droger?

Provat e-cigaretter?

Har Du kompisar/ vuxna i Din ndrhet som anvander for mycket alkohol?

Héander det att Du dricker alkohol/ anvander droger ensam? Foér att
trésta Dig?

Har Du akt med i bil dar féraren har varit paverkad?

CRAFFT (car, relax,alone,forget, friends,trouble)



headS

Sexuality: partner, sexualitet, preventivmedel

Ar Dina kompisar ihop? Ar Du ihop? Han/hon? Hur lange? Har Ni
provat med sex? Anvander Du/ Din/a parter preventivmedel?

Ar det nagot som Du vill fraga om kring sexualitet och Din sjukdom?

Vad betyder "séker sex” for Dig? Anvande Ni kondom senast? Varfor
inte ? Har Du varit orolig for att var gravid/ gjort nagon gravid?

Har Du blivit tvingad att delta i nagot sexuellt Du inte ville?



headsS

Safety: sakerhet

Hur tar Du Dig hem efter en fest?
Har Du varit utsatt féor mobbing eller vald
eller sett vald- éverfall ?

Har Du varit med om att nagon har berort Dig pa ett
obehaglig sdtt?

Har Du varit utsatt fér mobbing pa ndéitet ?

Har Du bestdamt trdff med nagon som Du tréffat pa
natet ?



headssS

Suicide: depression, sjalvskada

Hur trivs Du med livet pa en skala 1-10

Har Du kant Dig deppig sista tiden? Standigt trott? Standigt irriterad?
Kant Dig helt uttrakad ? Tappat intresse for saker Du brukar gilla att

gora?
Har det héant att Du det har varit nagot pa "néatet” som gjort Dig ledsen?

Har Du tankt pa att skada Dig sjalv/ bega sjalvmord? Hur tédnkte Du da?
Har Du gjort nagot sjalvmordsforsok ?



HEADSSSS

Ssomn

Nar lagger Du Dig? Somnar? Uppkopplad?
Nar gar Du upp ?

”"somnskuld” skillnaden mellan hur mycket man
sover skoldag och helg.



24 timmars recall

-~

* Senaste dygnet
* | detalj!

e Brukar det vara sa?



Den halsoframjande dialogen

Vad tycker du kanns bra just nu?
Vad skulle kunna bli battre?

Beratta vad du lyckas bra med!
Nagot som du kanner dig stolt over?
Vad gillar kompisarna hos dig?

Hur fixar du besvarliga situationer sa att det l0ser
sig?

laslo.erdes@vgregion.se



Den ungdomsvanliga
kroppsundersokningen

Tvatta/sprita handerna

Tala hela tiden hogt, tala om vad du gér kommentera.
Manga har dimmiga begrepp om anatomi och fysiologi

Ge varden, kommentera

Stall ledande fragor ”Det ar normalt att man undrar
over.... Har du tankt pa det?”

Svara pa sadant de inte fragat om - utan
integritetskrankning

Avsluta med en 6ppen fraga: “Finns det nagot du vill
veta om din kropp?”



* Och vad gor man sen?



-Vem ville att Du skulle komma hit?

- VRFOR?

* Vad tycker Du ar
problemet ?

* Vad skulle Du vilja prata
med mig om ?

* Vad kanner Du att Du
skulle vilja hjalp med ?

« Respektfull nyfikenhet



BEHANDLINGS-VERKTYG

Losningsfokuserat

VAS

Motivation

Myrsteget / "bra nog’
Gemensamma overenskommelsen



Ingen forandring

Forandring

Fordel ..
Nackdel ./......... \ Jm WNackdel..........

Fordel ...u.uuuss




VAS - Pa en skala 0 till 10....

Varar Dunu?
Var skulle Du vilja vara ?

Vad skulle behdvas for att hoja Dig ett
steg ?

Vad skulle vara “tillrackligt bra “?

OT CE€EV¥ SS9 L8 6 01



“Motstand” ar ocksa kommunikation

Ungdomen ar expert pa sitt liv

Pratar vi om ratt sak

Ft')ljsa mhet -“tt att tappat bort ungdomen”

- lyssna mer an

Kommentera
— “Vi tycker olika....”
—Jag far kanslan av att

?

prata



MYRSTEGET

 Enkla realistiska mal

Vi lakare vill GARNA 16sa alla problem
recept, réntgen , remiss....

ETT SMTAL UTAN ATGARD KAN VARA DET
BASTA SAMTALET



OVERENSKOMMELSEN

Sammanfatta vad ni kommit fram till av
positiva faktorer

Diskutera hur foraldrarna kan medverka
Klargor vem som har ansvar for vad
Vem har bestamt vad?

Skriftligt?

Snabb uppfoljning



LYFT blicken!!!De viktigaste salutogena
faktorerna

Att folk vet vad man heter...

Ett gott forhallande till sin familj eller nagon
annan viktig person

Att skolan (arbetet) ar meningsfullt (school
connectedness)

Att kanna sig kompetent, att lyckas
Att alderadekvat utveckling beframjas



Spheres of Influence

Community

Media
Radio Home Youth

Sch
Peersp - A gchcrs

Programs

N Siblings
Partners

Curriculum

Law Conches, . Programs
Enforcement Sponsorss -

School Climate Businesses
Newspapers
Civic Values Magazines
Leaders Movies

Churches

Source: Pentz, M. A., University of Southern California

kristina@bob-kelly.se




SAMMANFATTNING

Tank aldersadekvat

Tank "cost-benefit” ur patientens
perspektiv

Tank sjalv langsiktigt. Hall ut!

Stod foraldrarna/anhorig (ifragasatt aldrig)



