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Akut mediaotit - AOM
Rinosinuit hos vuxna och barn
Faryngotonsillit
Akut bronkit och pneumoni hos vuxna och barn

Sporadisk nedre UVI hos kvinnor/Asymtomatisk bakteriuri

Impetigo/Erysipelas/Sarinfektioner/Infekterade bensar

Infekterade katt- och hundbett/Erythema migrans

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner
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Rekommendationer for initial

2010

antibiotikabehandling i slutenvard

Mal: Att underldtta initialt antibiotikaval for att uppna en
korrekt och riktad behandling

0,250 5 g x2*

1gx2
500 mg x 1
400 mg x 1
1igx2
075gx2
1gx3
05agx1
05gx2
1,5 mgikg
D25gx2
05gx2
Tgx2
dgx2
T

<20

Riktlinjerna galler samhallstarvarvade infektioner hos vuxna
patienter utan immunsuppression. Behandlingsn avser de for-
sta dygnen tills specifik diagnos alternativt odlingssvar erhallits,

dygns behandling , vg se separat PM "Antibiotikabehanding i slutenvard” ang fortsatt dosering.

= Undvik vid grav njursviki pga kramprisk

= VIKTIGA OVERVAGANDEMN

» Har patienten dverhuvudtaget en bakteriell infaktion som
krdver omedelbar antibiotikabehandling?

= Alla patienter behdwver inte iv-behandling. For opaverkade
patienter som kan ta tabletter ar peroral behandling ofta att
fullgatt alternativ.

+ Blododla alitid fdre inséttandet av iv-antibiotika och sékra
odlingar fran andra relevanta lokaler t ex urin, sputum, sér,

« Vid nedsatt njurfunktion se separat doseringsschama.

= \Vid misstanke om mening't, nexrotiserande fascit eller
seplisk chock: kontakta omedelbart infektions- och narkos-
lakara!

« Kontakta gara infektionslakare vid grav immun-
suppression/cytostatikabehandling, nosokomial smitta,
misstanke om multiresistenta bakterier, graviditet, grav
njur- eller leversvikt, smitta forvarvad utomlands.

« En malsattning ar att undvika selektion av multiresistanta
bakterier genom en minskad anvandning av kinaloner ach
cefalosporiner

Las mer i PM "Antibiotikabehandling i slutenvarden”
Det finns pa intranatet Lina under fliken "Vardstad®

[

Z22mgkg x 1
* Mebcina, Metilyn och Garamycin har likvardig effekt och doseraz pa samma satt. Vid mer &n 1

1gx2

S mgx 1
40 mgx 1
1gx3
07Sgx3
1gx3
05gx2
0ogx3
05gx2
05gx3
2gx2
4gx3
05gx2-3
0Sgx3

2040

4180
1gx3
S00mg x 2
400 mg x 2
1gx3
075gx2
2gx3
1gx2
1gx3

4 5makg x 1
05gx3
0ogu4
2g9x3
05gx3
D5gxd

dgxi

4 5-6 ma'kg x1

=80
1-3gx2
S00 mg x 2
400mg x 2
1gx3
15gx3
2gx3
1gx3
1gx4
05gx3
05gx4
2gx3
4gx3
05gx3
05gx4

Kreatininclearance
Bensylpenicillin
Ciproxin normaldos po
Ciproxin iv

Claforan

Zinacef

Fortum, neutropeni
Mercnem

Meronem, neutropeni
Mercnem, meningit
Tazocin

Tienam

Tienam, neutropeni

Ekvacillin
Mebcina®

Fortum

Dosering vid nedsatt njurfunktion

2 Landstinget
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Asa 22 ar soker med cystitbesvar.
Ingen feber. Antibiotikaval?

1. Furadantin

2. Selexid

3. Ciproxin
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Behandling av okomplicerad cystit

Furadantin 50 mgx3 5 dygn

Selexid 200 mg x 3 5 dygn

Trimetoprim 300mgx1 3dygn




P'l Region Halland

Likemedelskommittén

Antibiotikaresistens E.coli
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Ampicillin Mecillinam Cefadroxil MNitrofurantoin  Malidixic Trimethoprim
acid

Halland 2011: Kinolonresistens E.coli: 16,8%

Trimetoprimresistens E.coli: 24,8%
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Asa 22 ar soker ett ar senare med
miktionssveda och feber. Hon ar
opaverkad. Du misstanker pyelonefrit.
Antibiotikaval, behandlingstid?

1. Bactrim forte 1 x 2, 14 dagar

2. Ciproxin500mgx2,7d

3. Ciproxin 500 mg x 2, 14 d
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Febril UVI hos kvinnor:

7/—10 dygn vid behandling med ciprofloxacin och
mild/mattlig sjukdom, 6vriga 10-14 dygn

7/ dygns ciprofloxacin till kvinnor lika effektivt som
14 dygn enligt svensk multicenterstudie 2010
(Torsten Sandberg, Goteborg)
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Svar pa Asas urinodling visar vaxt av ESBL-bildande
E.coli med utbredd resistens. Du ringer patienten som
forst da berattar att hon nyss kommit hem fran ett
halvars rundresa i Asien.

Vilket antibiotika kan ESBL-bildande bakterier alltid
behandlas med?

1. Trimsulfa
2. Claforan
3. Tienam/Meronem
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Antibiotikaval vid infektion orsakad
av ESBL-bildande bakterier

Styrs av resistensbesked, varierande
resistensmonster

Fosfomycin- Monuril® p o alternativ, licensprep,
finns pa infektionsmott

Karbapenemer (Tienam/Meronem) ibland enda
behandlingsalternativ

Kontakta garna infektionslakare/mikrobiolog
| = -ﬁ_ — i"- e
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Dementa Agda 78 ar har varit mer orolig
pa sistone och urinsticka visar positiv
nitrit.
Vad gora?

1. Urinodla, invanta svar

2. Satt in antibiotika

3. Inhamta mer anamnes/undersok pat
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Tag urinsticka endast vid misstanke om symtomgivande UVI

lllaluktande urin ar ingen behandlingsindikation

Behandla vid nytillkomna urinvagssymtom

ABU hos aldre kvinnor vanligt - behandlas ej!
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Asymtomatisk bakteriuri- ABU

Prevalens hos kvinnor: >65 ar 5-20%

pa sjukhem 25-50%

Symtomgivande UVI ovanligt hos dem med ABU
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ABU

» Lagvirulenta bakterier

« Kolonisation

* Biologiskt skydd
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ABU

* |Ingen okad sjuklighet
* Ingen okad dodlighet

Skall ej behandlas!

Undantag

« Graviditet
« Stenbildande bakterier (t ex Proteus)
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Behandling av ABU

* Eliminerar inte benagenheten for ABU
 Okad risk for symtomgivande UV

« QOkad risk for bieffekter

« QOkad risk for antibiotikaresistens
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Hur lang antibiotikabehandling

rekommenderas vid samhallsforvarvad
pneumoni?

1. 7 dagar

2. 10 dagar

3. 14 dagar
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Pneumoni, behandling

Icke-allvarlig och aven allvarlig pneumonit:
/ dygns behandling

Verifierad Legionellapneumoni: 10 dagar

Langre behandlingstid vid langsamt terapisvar eller
komplikationer, sasom empyem/abscess

Studier har visat att 3 dagar amoxicillin lika effektivt
som 8 dagar vid samhallsforvarvad pneumoni

, F — —
I = e ﬁh
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NYA BEHANDLINGSREKOMMENDATIONER APRIL 2008

Akut bronkit och pneumoni hos vuxna

NYA BEHANDLINGSREKOMMENDATIONER APRIL 2008

Akut bronkit och pneumoni hos barn

Allm&nna rad: Ge alltid rokare rad om rokstopp | samband med luftvagsinfektion.
Vid hosta > 4—6 veckor, overvag spirometn och lungrentgen.

Opéaverkad patient med hosta utan
kidnd KOL, kronisk bronkit eller astma.
Vanliga symicm och fynd: Spridda liksidiga
biljud, fargade upphostningar och latt

AlimEnna rkd: Ga rid al Abatkomma wid pieorkal slminbilislind, dkanda andnangsbasvin
allor sviwigheter att 181 5i] valeska. Ge hittrdresdgands vid obsirudivitel

Péaverkad patient som ofta har Opaverkal Paverkat barn med febor, lakypné och ibland hosta.
takypné >=20/min eller takykardi > 120/min barn utan .
och symtom /fynd enligt nedan: takypne med Viurigia Byt och ynd: Telkpaid och phverkat allmantilistind: Hoeta och

mndra |uftvigesymionm kan sakna.
Vanliga symtom: Feber, hosta, dyspne, nytillkom- besyiirlig !

obstruktivitet men utalad trotthet ach andningskormrelerad hasta och Takypne ar eft kenshgh tecken pa pnedmon )
5 E iland feber. =50/min hos barn - 1 & respaking = 40 min hos ham > 1 &r aller subjalk-
= sl Sy brostsmarta.
Haostan ar ofta besvarlig och pagér i Viarnliga frich v mreiningsbiosyie (hido baim).
genomsnitt i 3 veckon Vanliga fynd: Fokalt nedsatta andningsljud, Firiaits d L
I - fokala biljud (rassel/ronki) eller dampning vid ke o CRP ar inte nodvandigh vid kdniskd klar posumont

CRP behdvs inte for diagnos. Z n
ST A S perkussion. CRF behdus Behandling: Goc allvamghatstbodtmning 18r buslul om wandni
0:“3 e::;{ i eﬁ::‘ﬂ_::gr:’:;ﬂﬁ_ CRP & ie rbdvandigt vid KnskEREr P inte foy disgnas Forstahandsval or Fov elar hos de minsta barmen amaxicilin, Initial iacikning

o g balderier, ety e et v Gt e Behanding: ik kol e bahons infi df sgalvigkningen &1 hag, Vid Fo-allergl oos
PR ; : e Artibichia b erybomycin
Ge garna skriftlig information om AL e e i ALl g ekl Dozaring:

naturalfdropp, finns till exempel pa
www.sirama.se/patientinfo.

Oklar nedre luftvdgsinfektion — NLI

Vid mindre tydlig klinisk bild med &ill exempel
hosta, feber, subjektiva andningsbesvir och viss
allmanpaverkan kan CRP ge vagledning men
maste bedomas i relation till sjukdomsduration.

B CRP=> 100 mg/L + klinik talar for pneumoni,
averviag antibictika.

beslut om vardniva.

Farstahandsval: PcV 1g= 31 ¥ dagar. Inifial
tackning mot mykoplasma behovs inte da sjalv-
lakningen ar hog, Vid terapisvikt eller Pc-allergi:
Daowxycyklin i 7 dagar, 200 mg dag 1—3 darefter
100mgx 1.

Uppfdljning: Klinisk kontroll (telefon eller
besak) etter 6—8 veckor.

B CRFP =20 mg/L efter > 24 tim utesluter

med hog sannelikhet pneumoni, avsta fran
anfibiotika.

B Symtom> 1 vecka + CRFP =50 talarfor

pneumoni, vervag antibiotika.

Behandling vid kvarstéend!.l osdkerhet:
| forsta hand sktiv expektans, Overvag lung-
rontgen afternativt recept i resenv.

Fulist@ndig rekommendationstext finns pa www.strama.se och www.lakemedelsverkei.se
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Samverkan mot antibiotikaresistens

davaat] qohizs
{Dakibaring vius

plar rrr,rbe:-

plasmal <ca b ir PV omd susp 20 mgfg | Barn <36 log

3
suap 16 mpgfog e 30 6 dagsr

dagar alle amoicillin ol vk s 10 kg w1 T clasgan

= oo 5 e PeVi-tabl 1205 mgdfig = Barr =35 kg
317 dugar Enterckmpales X5l mg =417 dagar

Tab! och oml susp B0 mgx 45T
aggar

Uppldlining: Teletonkontalt inom 5 dagar. Vid uteblhen 1orbatinng attes
2 dagm gar ny bedamning cch pveantuall lungronigen. Vid misstanko om
iy pAE T SvarvaD Dylo B Boyiroltyein

Oklar nedre luftvigsinfeklion — MLI

Hos harm mad viss alimanpdver
i och fobei, sorm B 511 fhon
it 5i6E, och s e S -
badjct Bncimirsg S ik e il
{akypnd kan CRP ge vigiedning
man rfisia boddmas | redation
ill 5|L|h¢1m-p¢.11|r:|1|nn

CRP > B+ kinik tmlar for Behandling vid kvarsthends
praumon, Svendd andibeotika. asdkerhal; | 1orsta hand akdiv
CRP < 10afer > 24 tim ule- cigpllciars, mitmitil recept

shrtar med hag sikaerhat prau- IR
il kortakl (lalafon alles
i, avelh Tian antibilike
idiin j Berbes)

Fullslandig rekomimendalionslox] linns ph www. slieme.se och www. lakemedelsverkel. so

e,
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Pneumoni
hos iImmunkompetent vuxen

kliniskalepidemiologiska Inga Kliniskalepiderniologiska
data talande for atypisk data talande fir atypisk
Freurmoni pHeUmoni
| |
Makrolid E_IIEI’ 1-3 hands val 213 handsval —frarmfar allt
Droceycvklin vid KOLUkronisk brankit
Fenicillin v Armoxicillin
Wid ev. terapisvikl Wvid ev. terapisvikt
Makrolid eller Droxycyklin

Doy yklin

Forstag il bekanolingsalgoritny i Bopen vard v

| S| I ] g . o q q
%I e samrdllsfonydnsad prednnont Sos ATt imnTedent person 51: rarm
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Lis gdma var brosdchyr om fdrkylning for tips
och rad vid snuva, hosta och halsont.

Den finns pa din vardcentral

FORKYLD? S e
TA INTE ANTIBIOTIKA
TA HAND OM DIG
SJALV I STALLET

Antibiotika hjalper inte mot forkylningsvirus.
Din kropp blir frisk fran forkylning pa egen hand.

Onddig anvandning av antibiotika leder till att bakterier
blir motstandskraftiga och svara att behandla.

Strama iﬁi?ﬁfi&ﬁ&.,

&4t Bollihihciritiath frda B _
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http://www.leonardsson.se/hallan75.htm
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For vilka patienter reckommenderas
aktiv exspektans vid akut mediaotit?

1. Barn 2-12 ar utan komplicerande faktorer

2. Barn 1-12 ar --——————-- e mmm

3.Barn 0-12 ar --—-—-—-——-- e
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* Foriovrigt friska barn 1-12 ar kan man avsta fran
antibiotika vid AOM

« AOM laker oftast bra utan antibiotika

« Komplicerande faktorer som medfor att antibiotika
bor sattas in ar t ex underliggande immunbrist,
svar vark trots smartlindring, cochleaimplantat,
bilateral o /el perforerad otit

« Komplikationer som mastoidit ar ovanligt (70
fall/ar i Sverige)

* Antibiotika utesluter inte risk for mastoidit

| = -ﬁ_ -—-i"-x
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Hur manga dagar kan antibiotika forkorta
sjukdomstiden vid strep A-orsakad tonsillit?

1. 1-2,5dygn

2. 3dygn

3. 4-5dygn
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Tonsillit

* Antibiotika forkortar sjukdomstiden med 1-2,5 dygn

« Majoriteten blir friska inom en vecka oavsett om
antibiotika satts in eller €]

 Om endast halsont och positiv Strep A forkortar
antibiotika sjukdomstiden med < 1 dygn

* Antibiotika kan minska spridning inom
familj/samhalle

» Majoriteten av streptokock-peritonsilliter foregas
inte av tonsillit

| ; — —_——
I = ‘= ﬁh
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Tonsillit - vilka ska behandlas?

Centorkriterierna

 Feber

« Ommande kakvinkeladeniter
» Tonsillbelaggning

* Franvaro av hosta

Om > 2 kriterier uppfylls tag Strep A. Om positivt
overvag behandling
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 Vid terapisvikt ifragasatt diagnosen
* Vid recidiv av tonsillit ges Dalacin eller Cefadroxil
« (QOdla garnal

(skriv recidiv pa remissen sa inkluderas
fusobakteriuer)

* Vid upprepade recidiv - tank pa fusobakterier
(F.necrophorum)

(Lemierres syndrom - fusobakterier med spridning fran
svalg till v. jugularis med septisk trombos som foljd, ev.
septisk embolisering med atfoljande lungabscesser)

| ; — —_——
I = ‘= ﬁh
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http://www.leonardsson.se/hallan75.htm
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Hilda 72 ar har en klassisk erysipelas
vanster underben som du tror ar

utgangen fran ett intilliggande kroniskt
bensar. Antibiotikaval?

1. Dalacin

2. Kavepenin

3. Heracillin
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Erysipelas

» QOrsakas av streptokocker (grupp A)
* S. aureus forekommer men ar ovanligt!

« Symtom rodnad, omhet, svullnad, varmeokning
over ett valavgransat hudomrade

« Ev abscessbildning om stafylokocker
« Beh: Kavepenin 1(-2) g x 3, 10-14 d




f‘% Region Halland

L ) Likemedelskommittén

Hilda ringer 2 dagar efter insatt
Kavepeninkur och berattar att hon
visserligen mar battre men att rodnaden
har spridit sig upp till knaet. Vad gora?

1. Byt antibiotika

2. Fornyad klinisk bedomning

3. Avvakta 1-2 dygn
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Erysipelas

Vanligt med tilltagande rodnad de forsta
dygnen efter insatt behandling

- ] tecken pa behandlingssvikt
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Kroniskt bensar

Innebar fynd av S. aureus i odling fran
bensar att antibiotika alltid ska sattas in?

1. Ja

2. nej
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« Svarlakta sar ar nastan alltid koloniserade med
bakterier.

« S. aureus tillhor normal sarflora

« Behandla bara vid tecken pa infektion
(Okad sekretion, rodnad, smarta)

* Qdlingsfynd av streptokocker (gr A) som orsakar
erysipelas motiverar vanligen antibiotikabehandling

 Antibiotika ska sattas ut nar infektionen ar utlakt och
inte paga sa lange saret kvarstar

| ; — —_——
I = ‘= ﬁh
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Innebar fynd av pseudomonas i odling
fran bensar att antibiotika alltid ska sattas
Tl
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 Pseudomonas ger ofta gronaktig sekretion i sar

* Lokalbehandling med lodosorb vanligen tillrackligt

« Gramnegativa bakterier i sar ar oftast av mindre
betydelse (kan ha betydelse vid djup infektion)
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Niklas 35 ar har igar blivit hundbiten i
handen. Bettstallet ser oretat ut men
patienten har patagligt ont i handen.
Trolig bakomliggande bakterie?

1. Capnocytophaga canimorsus

2. Staf aureus

3. Pasteurella multocida
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Pasteurella (P.multocida)

Vanligaste patogen efter katt- och hundbett
Kort inkubationstid (inom ett dygn)

Typiskt med tidiga smartor trots lindrigt
lokalstatus

Beh: Kavepenin 1 gx 3, 7-10 d
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Bettinfektioner

 Alternativ behandling (pc-allergi):
Bactrim, Ciproxin, Doxyferm

* Vid sent debuterande infektion

- Spektramox

ger aven Staf aureus-tackning




