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Nytt i var rek.lista 2011

Senaste andringsversion fran SoS ar 2011:1

Munsar orsakade av herpes simplex hos immunkompetenta
patienter

aciklovir Anti, kram Zovirax, kram inte till
barn under 12ar

aciklovir,hydrokortison Xerclear, kram inte till barn under
12 ar

Oral och peroral candidiasis
amfotericin Fungizone, sugtablett borttaget

nystatin Mycostatin, mixtur
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Vid skorv hos spadbarn

boragoolja Borago, kram

salicylsyra Salsyvase, salva 1%

Fotsvamp

terbinafin Terbinafin, kram, kutan  spray,

kutan losning, gel

Utvartes behandling av lindrig acne vulgaris

adapalen+bensoylperoxid Epiduo 0,1%/2,5% gel
Recept,ej forman
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SARVARD

3 = ej lakemedel — finns att kopa pa apotek

Hydrokolloida plattor Duoderm + Hydrocoll

Hydrogel Purilon + Suprasorb G

Alginater Kaltostat + Melgisorb

Polyuretanskum Allevyn + Biatain + Tegaderm TM foam
Kolférband Carboflex + Vliwactiv

Ovrigt Mepitel + Askina SilNet
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Nytt beslut fran TLV om
teststickor for p-glucosmatning
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Bakgrund

= Teststickorna har haft ett betydligt lagre pris i
landstingens upphandlingar an i lakemedels-

formanerna vilket indikerat att de varit for hogt
prissatta

* Flera landsting samt SKL har efterfragat en 6versyn av
teststickssortimentet

= Teststickorna har stora forsaljningsvolymer, 2010

uppgick forsaljningen till cirka 600 miljoner inom
lakemedelsformanerna
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Vad innebar beslutet?

» Teststickor som utesluts ur formanssystemet kan
patienten inte fa subventionerade inom
lakemedelsformanerna

* Landstingen kan upphandla teststickor och
tillhandahalla dessa kostnadsfritt till patienterna
daven om teststickorna inte langre ingar i
lakemedelsformanerna

* Manga foretag har dock valt att sinka priset pa sina
teststickor.
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Foljande teststickor ingar inte langre i ldkemedelsformanerna

Produkt Vnr
— AscensiaAutodiscCross Pharma 296301
— Bayer AscensiaElite * 202048
— Bayer AUTODISC 280545
— BM-Test Glycemiel-44 Cross Pharma 284331
— DANA Diabecare 205700
— EuroFlashCross Pharma 201355
— Everyx3 magasin 220060
— Excel G 290387
— FreeStyleCross Pharma 201356
— FreeStyleMedartuum 201717
— GlucoTouch Cross Pharma 201357
— GlucoSurePlus 202215
— HemoCueHome Glucose 201165
— One Touch Ultra Cross Pharma 201613
— One Touch Ultra Medartuum 201880

Fortsdttning pa
hasta sida>
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Produkt Vnr

* Precision 201369
* Precision Plus 285171

* Precision Plus 200115

* Precision XtraPlus Cross Pharma 201359
* SensoCardGlucose teststickor* 204410
* TRUEonesystemkit 220601

* Kvar for synskadade

Produkterna har uteslutits da foretagen inte har visat
att de ar kostnadseffektiva till det befintliga priset

Beslutet trader i kraft 1 oktober 2011
Prissankningar galler fran 28juni 2011
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De i Halland, av de uteslutna, mest
forskrivna teststickorna.

Forskrivning i Halland
Varunummer
Kronor Antal stickor

296301 Ascensia Autodisc Cross Pharma 50 50

Bayer Ascensia Elite * 503 739 69 100
Bayer AUTODISC 113 558 15 450
Everyx3 magasin 258 630 36 180
FreeStyle Medartuum 4 949 700

202215 GlucoSure Plus 234 566 44 850
201880 One Touch Ultra Medartuum 67 424 9 800
204410 SensoCard Glucose * 112 404 9 550

220601 TRUEone systemkit 8575 1750

Total forskrivning 2010:
3, 6 mlljoner teststickor for 25 5 mlljoner Kronor.
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Spolvatskor

Medicintekniska produkter (CE-markta), spolvatskor, ar inte
klassade som lakemedel. Darmed far de ingen subvention enligt
lakemedelsformanen, men ar ofta en del i medicinsk behandling.

Region Halland bekostar darfor sedan lange spolvatskor for
katetersattning och kateterspolning samt behandling som
kraver steril produkt.

"Forskrivning" av dessa produkter utfors av lakare eller
sjukskoterska/distriktsskoterska pa gul
receptblankett/dosrecept.
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Apoteken hanterar recepten enligt normala rutiner.
Patienten betalar ingenting, utan kostnaden faktureras.
nedanstaende.

Region Halland centrala lakemedelsanslag for CE-markta
produkter, zz105904401, Box 5106, 181 05 Lidingo.
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Endast foljande spolvatskor ar godkdanda och ersatts pa
detta satt av Region Halland;

Varunr__Varunamn Styrka Bered.form Bered.typ Forp.storlek Tillverkare
259374 Natriumklorid 9 mg/ml spolvatska Balgampull 10x120 ml Fresenius
259119 Natriumklorid 9 mg/ml spolvatska Plastforpackn. 18x30 ml CCS
281287 Natriumklorid 9 mg/ml spolvatska Flaska 250 ml Braun
262634 Natriumklorid 9 mg/ml spolvatska Flaska 500 ml Braun
262725 Natriumklorid 9 mg/ml spolvatska Flaska 1000 ml Braun
259721 Sterilt vatten 0 spolvatska Balgampull 10 x 120 ml Fresenius
262733 AQUA 0 spolvatska Flaska 500 ml Braun
262816 AQUA 0 spolvatska Flaska 1000 ml Braun
202682 Klorhexidin 0,2 mg/ml spolvatska Balgampull 10x120 ml Fresenius
092251 Klorhexidin 0,5 mg/ml I6sning Spolflaska 20x30 ml Fresenius
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TLV — generiskt utbyte

Vision — mesta mojliga halsa for pengarna
Forutsattningar for utbyte pa apoteket

= Bytas mot billigaste utbytbara inom
lakemedelsformanen (hogkostnadsskyddet)

= Maste finnas med pa Lakemedelsverkets lista for
utbytbara lakemedel

Da — byta till det billigaste pa det aktuella apoteket
Idag — byta till det billigaste pa hela marknaden
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Hogkostnadsskydd

Byte till periodens vara Kostnad ingar i hogkostnadsskydd
Ej byte av medicinska skal Kostnad ingar i hogkostnadsskyddet

Ej byte pga. att kunden motsatter sig Mellanskillnaden ingar inte i
byte hogkostnadsskyddet

Kunden vill varken ha periodens vara Kunden betalar hela kostnaden,
eller forskriven vara ingar ej i hogkostnadsskyddet.
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Vilka lakemedel ar utbytbara?
For att lakemedel ska vara utbytbara ska de:
* innehalla samma aktiva bestandsdel(ar) samt
* innehalla samma mangd av de aktiva bestandsdelarna

 ha samma beredningsform

e jovrigt ha bedomts som likvardiga av Lakemedelsverket.
Bedomningen omfattar saval sammanvagd effekt och sakerhet
som hanterbarhet och produktinformation.
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Hur fungerar det i praktiken?

* TLV prissatter generika

* "Generika tian”- ersattning till apoteket for varje lakemedel de
byter ut mot generika.

e 24 timmars regeln

* Tillgangligheten samre pa grund av mindre lagerhallning ( for
mindre kassaktion)
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* TLV utser 2 reserver varje manad som ocksa kan anvandas

 Under 2011 gbr TLV en generikadversyn

2007 frigjordes 5 miljarder kronor genom generikautbyte
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Biverkningsrapportering

Under 2007 genomfordes generell
sjukskoterskerapportering.

Detta har annu inte fatt genomslag i
statistiken.
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Hur gor man?

1. Anvand lakemedelsverkets biverkningsblankett.
www.lakemedelsverket.se

2. Finns ocksa langst bak i FASS samt i tidskriften
"Information fran Likemedelsverket”

3. Alternativt en kopia pa journalanteckning t.ex.
epikris
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Rapporter av sjukskoterskor

2006 1712
2007 1209
2008 1161
2009 1491

2010 917
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Vem rapporterar?

Rapportor Antal rapporter | Antal rapporter | Antal rapporter | Antal rapporter
2007 2008 2009 2010

Lakare 3511 3493 4659 4179

Tandlakare 41 28 53 29

Skoterska, 223 351 392 417

kommun

Skoterska, 375 701 823 417

Oppen vard

Skoterska, 28 109 258 70

Slutenvard

Skoterska, 583 0 18 18

Ej spec

Ovriga 24 57 42 27
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Hur tolkas biverkningsrapporter?

» En rapport avser oftast en individ men kan innehalla beskrivning
av flera reaktioner.

» En bedomning gors om det kan finnas ett samband mellan
lakemedelsbehandlingen och de aktuella reaktionerna. Hansyn
tas till patientens grundsjukdom och eventuella intag av andra
lakemedel samt tidsforloppet.

» Allvarlighetsgraden av det intraffade bedoms.

» Da man rapporterar redan vid misstanke behover den som gor
rapporten inte ta stallning till om det finns andra

orsakssammanhang utdver tidssamband.
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» En bra biverkningsrapportering ar darfor ett viktigt komplement
till den kunskap om biverkningar som fanns nar lakemedelet
godkandes och borjade anvandas for att klargora riskprofilen.

» | samband med den forstarkta sakerhetsuppfoljningen av
Pandemrix som inleddes i hostas har HoS sarskilt uppmanats att
rapportera alla ev. biverkningar, med undantag fran de som finns
angivna som “vanliga/mycket vanliga”
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Alders- och kénsfordelning for samtliga
rapporter 2010

1244
21-40 198 387 585
41-60 407 632 1040
61-80 730 942 1675
81-100 206 401 608

Totalt 2168 2974 5152
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Alder och konsférdelning fér dodsfall

Alder % av % av Totalt
total total
0-20 0 0 0 0 0

21-40 4 4 0 0 4
41-60 7 8 7 8 14
61-80 26 3 24 26 50
81-100 6 6 19 20 25
Okand O 0 0 0 0

Totalt 43 46 50 54 93
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Mest rapporterade lakemedel

Lakemedel Antal rapporter
(% av totalt inkomna)

Pandemrix 666 (13)
Infanrix 272 (5)
Waran 168 (3)
Remicade (immunosuppresivt) 151 (3)
Enbrel (immunosuppresivt) 144 (3)
Enalapril 148 (3)
Humira (immunosuppresivt for 4-17ar) 131 (2)
Simvastatin 90 (2)

Tetravac 70 (1)




37 Reion Hallan:
Andel rapporter som galler
vaccinbiverkning

Vacciner 1828 1275 1222 2452 1373
(36) (27) (26) (39) (27)
Ovriga 3302 3510 3517 3793 3779

|akemedel (64) (73) (74) (61) (73)
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Ordinationsverktyget Pascal

= QOrdinationsverktyg for dosdispenserade
lakemedel och handelsvaror.
= Ersatter befintliga ordinationsverktyget e-dos

= Forsta steget mot en gemensam nationell

ordinationslista
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Regmn Halland

Ordinationsverktyget Pascal

= Webbaserad applikation som nas via Internet

Explorer eller via journalsystemet.

* |nloggning enligt saker identifiering som stodjer

PDL ( SITHS) o e

‘ ArdiaFdeanes
SiE - WE 1mmwlﬂl “

Vikeor
ttttt
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Ordinationslista Lakemedel | Pascal

™. B Likemedel B Handelsvaror e
* Fornamn Efternamn [ Interaktion
1:41?0211-&362@ | om ([ iverian ]
Aktuella

Filmdragerad

"l Emconcor tablett

1+0+1+0 Higt blodtryck

[l Imdur Depottablett 1+0+0+1 Hijartsvikt

Anewsayjessuiusip (S

Resoriblett,

"] Nitromex .
sublingual

1-2 tabletter vid behov Karlkramp

[Tl Oxascand Tablett 1 tablett vid behov

[l Plendil Depottablett 1+0+1+0 Hiigt blodtryck

1 Trombyl DISP 4 160 mg Tablett 1+0+0+0 mot trombos
v

7s Skriv ut DOS-recept (PDF)
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Ordinationslista lakemedel Pascal

™. [} L'.+m ¥ Handelzvaror _
Fdrnamn Efternamn #] nteraktion
mmzll-ﬁ&ﬂ@ ] /-

Atuslla

\

o
LE

Filmulrager.ul
Labler Lt

1=D+1+0 Hitgt bladtrge,

! Imdur Depottablett Hjrtsvit

AfPuIaEsEy st e

|| Mitromex PN Y 1-1 tablattar vid behov
sublingual

Tabhett 1 Labdedt wid bishow
Depottablett 1+0=1+0 Hagt Modinpdk

Tablatt mot trombes

Skriv ut DO%-recept (POF)
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Regiuﬁ Halland

E-learning Pascal ordinationsverktyg

= Webbutbildning pa ca 20 minuter som kommer
finnas att tillga pa Lina/ Webb.

» Projektet forordar utover e-learningen att lokala
kontaktpersoner utses som informerar, introducerar
och eventuellt utbildar lokalt vid behov.

» |Lokal kontaktperson kan da stodja sina kollegor i
anvandningen av Pascal ordinationsverktyg

. ! — — s
- o
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Ordinationsverktyget Pascal

| drift | Halland 16 april 2012

Har ni fragor kontakta implementeringsansvarig i Halland

marie.rosengren@reqionhalland.se
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« Somnfysiologi - Somnreglering
» Forekomst av somnstorningar
» Konsekvenser av somnstorningar

* Behandling av somnstorningar
* |cke-farmakologiskt
« Lakemedel

» Aldre och sémnstorningar
» Utsattning av lakemedel
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* Genomsnittlig somnlangd ar 7-7,5 timmar (6-9 timmar)
hos vuxna.

* Hos aldre ar den individuella spridningen storre (4-11
timmar) och somnkvaliteten upplevs ofta som samre.

ﬁ*
— ||
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I
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« Somnen regleras av samverkan mellan uppbyggt somnbehov
och dygnsrytm.

« Styrs fran hypothalamus.
« Tidpunkten nar man stiger upp staller "dygnsrytmklockan”.

« Somnlangd beror av nar man sover i forhallande till
dygnsrytm.

« Somndjupet ar avhangigt det uppbyggda somnbehovet.




\‘ Region Halland

Hur regleras Vakenhet och Somn
GABA

Dopamin .
EIJFEAEHIAEM.A.TFC MUCLEWS f HYPOTHALAMLUS Se rOtOnIn
Histamin e Adenosin
Galant|n RETINA A , i-':':- > 4 '? Norad rena“n
Melatonin Ostrogen
. Cytokiner
Acetylkolin Y
Progesteron
Glutamat

Orexin/hypocretin
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Fysiologiskt indelas somnen i fem stadier.

REM-sOmn

Stadium 1 Stadium 2 Stadium 3 och 4
dasighet latt somn djup sémn
Framst senare Dominerar forsta delen
delen av natten av nattsomnen
Restaurerande

— fysisk aterhamtning
Tillvaxthormon utsondras

Framst senare delen
av natten

Upptrader cykliskt ca
var 90:e minut och
varar ca 5-60 minuter

Psykisk aterhamtning
/ minneslagring?

HOg hjarnaktivitet
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Hypnogram

Vaken
REM

1 4

2

3

4 S

Kl.22

w N
AN

80 ar
Vaken

REM

Kl.22 23 24 1 2 3 4 5 6 7
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Har aldre sdmre formaga att sova?

* Friska aldre (60-76 ar) och yngre (18-32 ar)
» Aldre sov 7.4 tim/natt och yngre 8.9 tim/natt

* Trots att de aldre sov kortare tid pa natten och hade fler
uppvaknanden hade de inte okad forekomst av
somnighet dagtid

« Slutsats: aldre har samre somnformaga och minskat
somnbehov

Klerman et al. Current Biology, 2008
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Somnfysiologi ‘

Somn i olika aldrar l

80 ar 90 ar |
50 ar 50 ar
33-45 ar 33-45 ar
19-30 ar 19-30 ar
14-18 ar 14-18 ar
10-13 ar 10-13 ar
59 ar ... 5-9 ar
3-5ar .... 3-5 ar

]
: ] tlig én*:m ....
2-3 il 2-3 &r
6-23 m:rrn | I° mﬂmn 6-23 man

3-5 man | FEM'SDH'!I_'I__ 1z 3-5 man

1-15 dgr ' 1-15 dgr
17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

g 2 Antal timmar

EUTTRICLF Dbk § i
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| befolkningen (2008)

« 24 % av befolkningen anger att de har somnbesvar.

« Kvinnor (29 %) anger oftare somnbesvar an man (19 %).
« Forekomsten okar med stigande alder.

* Diagnos insomni; kvinnor 14 %
man 7 %
totalt 11 %

« Allvarliga och langvariga somnbesvar associeras med
nedsatt livskvalitet, okad morbiditet och mortalitet.
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| allmanvarden

« Somnproblem ar en av de fem vanligaste orsakerna till

patient-lakarkontakt och till lakemedelsforskrivning pa en
allmanlakarmottagning.

 En allmanlakare beraknas ha ca en patientkontakt
dagligen med somnproblem.
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Somnbesvar i 20 ars perspektiv, 1980-2000

50+ 50 -
Men Women
40- 40- L a @
75-84 87 .- -
304 30 - 65-74
45-65

75-B4

201 65-74 20-
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Insomni enl DSM-IV

« Svarigheter att somna, tata
uppvaknanden eller en kansla
av att inte bli utsovd under
minst 1 man

« Somnstorningen eller den
atfoljande dagtrottheten orsakar
lidande eller forsamrad funktion
| arbete, socialt eller i andra
viktiga avseenden
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Myter om somn

Jag behover minst 8 tim somn

Man kan aldrig ta igen forlorad somn

 Om jag inte far sova ordentligt klarar
jag ingenting

e Jag har inte sovit alls inatt

« Den basta somnen far man fore
midnatt
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Fysiska halsoproblem och
sdmnsvarigheter

Exempel

= Varktillstand vanligast
= Lungsjukdomar
= Hjartsjukdomar

= Neurologiska sjukdomar (MS,
Parkinsons sjukdom)

= Gastro-esophagal reflux
= Diabetes mellitus
= Menopaus

+ Medicinering!

B,
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Lakemedel som kan ge

"u O =
somnsvarigheter
Exempel
= Betareceptorblockerare = Parkinsonlakemedel
Tex metoprolol L-dopa

Dopaminagonister

= Luftrorsvidgande
Selektiva beta-2-stimulerare = Antidepressiva
Hosmedicin med efedrin SSRI
TCA
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Konsekvenser av insomni

Trotthet, somnighet

Minnes- och koncentrationsbesvar

Svarigheter med associationer och
problemlosning

Minskad kreativitet
Nedsatt immunforsvar
Koordinationssvarigheter

Muskel- och huvudvark

" Mallon et al. Int Psychogeriatr, 2000
2Mallon et al. Diabetes Care, 2005
3 Mallon et al. J Int Med, 2002

Depression’

Overvikt och diabetes?
Hjart- och karlsjukdomar3
Fortidigt aldrande

Okad risk for fortidig déd

Olyckor (20% av trafikolyckor
trotthetsrelaterade)
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Behandla somnproblem

= Finns annan behandlingsbar sjukdom?
= Hur lange har problemen varat?
= Svart att somna, sova eller vaknar for tidigt?

Somnhygieniska atgarder

« Aktivitet dagtid
Basen for terapin utgors av

V
iIcke-farmakologisk behandling! i

Lamplig sovmiljo
Anda far manga Hungrig?

patienter som soker vard
somnmedel utskrivet Koffein?
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Icke-farmakologiska
behandlingsmetoder

* |Information
« KBT
« Stimuluskontrollbehandling

o« Somnrestriktion

* Avspanning
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Egenvard vid tillfalliga insomnings- och
sOmnsvarigheter.
* Ligg inte kvar i sangen om du inte somnar
 Liten maltid
« Undvik starkt ljus nar du vaknar pa natten
« Avskarma storande ljus och ljud
« SOmnbok
* Varmt bad
* Anvand ett avslappningsprogram

* Receptfritt lakemedel
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God sOmnhygien

« Regelbunden rytm arets alla dagar

* Varva ner pa kvallen

« (Goda sovforhallanden — morkt, tyst, svalt och skon sang
« Undvik somnperioder under dagen

« Undvik koffeinhaltiga drycker och alkohol

« Undvik tung maltid pa kvallen och att somna hungrig

« Larin avslappningsteknik
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45 mg
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80 mg

- -
s 4
~anie o

U Stimola corpo e Mg
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Likemedelskommittén
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350-500 mg!!
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KOFFEIN
9, . KOFFEIN PORTIONS MANGD,
FODOAMNE HALT STORLEK NORMAL
PORTION
Vanligt starkt _ 120 mg;
Kaffe 800 mg/l Kopp, 15 cl; 4 d1=320mg
Svart te 400 mg/l Kopp, 20 cl 80 mg
Gront te 200 mg/I Kopp, 20 cl 40 mg
Coca Cola 135 mg/ Burk, 33 cl 45 mg
Red Bull 320 mq/l Burk, 25 cl 80 mg
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Egenvard

Ring vardcentralen

Om du har somnproblem som har forelegat under minst tre
veckor trots egenvard och om de kannetecknas av:

- Uttalad dagtrotthet
« Tidigt morgonuppvaknande

« Upprepade uppvaknanden med svarighet att somna om (fler
an tre ganger per natt)

* Snarkningar med langa andningsuppehall

« Du utover somnproblemen, har psykiska eller kroppsliga
besvar, som tillkommit eller forvarrats
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Kognitiv beteendeterapi KBT

 Kunskap om somn
» Andra felaktiga forestallningar och attityder om sémn

« Samband andra faktorer

@ 2003 SAwens

« Forandra daliga somnvanor
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Kognitiv beteendeterapi KBT

* [nitialt lika god effekt som somnlakemedel.

* Till skillnad fran sdomnlakemedel kvarstar effekten
oforandrad under 8 — 12 manader.

« Ger battre somnkvalitet an behandling med zopiklon
och placebo.

 Fungerar aven som egenstudier och via internet.
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Somnskola 1 5 steg

1.  Skriv somndagbok

Stammer kansla och faktiskt forhallande? , _
Vad har utlost somnproblemet? S__e t'?x'_ Lanc_l_St'nget : :
Vad gor att problemet kvarstar? Jonkopings lan (www.lj.se)
Vad kan du sjalv paverka? Sok pa: somnskola

Somnrestriktion och stimuluskontroll
Regelbundenhet
Undvik att sova dagtid

Trana avslappning

Tankarnas betydelse
Man maste inte fa 8 timmars s6mn
Man behover inte sova igen tidigare vakenhet
Prestationsnedsattningen sjunker obetydligt efter nagra natters dalig somn

Man sover objektivt mer an man tror sig gora
Ga igenom de olika stegen pa nytt
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Somnrestriktion
 Reducera tiden i sangen till reell sovtid.
« Anvand somndagbok som utgangspunkt.

« Tiden i sangen bor inte reduceras till under fem
timmar.

« Vid beraknad somnlangd pa 6 timmar, begransas
patientens tid i sangen till 6 timmar.

« Ska man ga upp kl 07.00 ska man i sa fall lagga sig
klockan 01.00.
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Stimuluskontrollbehandling

« Korrigera olampliga somnvanor och styrk patientens
association mellan "somn och sang".

 Om man inte somnar, ska man ga upp och inte aterga till
sangen forran man ar trott.

« Man ska ga upp samma tid varje morgon.
« Sangen ska anvandas enbart att sova i.

« Behandlingen ar kravande.
FOrutsatter en motiverad patient.
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Icke-farmakologiska
behandlingsmetoder
Avspanning

« HOg spanningsniva motverkar somnen.

* Avspanningsbehandling ar val dokumenterad men
effekten ar samre an for andra icke-farmakologiska
metoder.
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Somndagbok Namn

Méandag - Séndag

/ / / / / / /

ﬁ Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Soéndag
Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag Mandag

3 ki k kl 3 el kil kl
Tid far sanggaende ]

ki kl kl ki k!
Tid for uppstigande N -

tim min tim min fim min tim min fim min tim min firm min

Hur léng tid tog det
att somna (ungefdr)?

5 r qr gar agr agr agr ggr
Har Du vaknat nagon =R 8

gdng under natten
(antal ganger-hur lédnge
var Du vaken)?

tid ficd ficl tid tid lid tid

tim min tHim min lim min fim min tim min tim min firm min

Hur léng tid har Du
sovit (ungefdr)2

Hur har Du sovit2

-y
—
—
—
)
—_

—

1 mycket daligt
2 ganska daéligt
3 varken bra eller daligt

4 ganska bra

(€ U U
(S U
[ T SR % B o |
bh B W M
b AWM
oA LN
oA W ON

5 mycket bra

= | villrarn man hear N lrAnt Dice na Aottt cAf andar danance lann?
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X

5 mycket bra 5 5 o) 5 5 5 5
— | vilken mén har Du ké&nt Dig pé detta satt under dagens lopp?
Ange Dina besvdr genom att ringa in en siffra for varje fraga
1=inte alls 2=lite grand 3=ndgot 4=ganska mycket 5=mycket
Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
= / / / / / / /
Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag Méndag
Trott 12345 | 12345 | 12345 | 12345 | 12348 | 12345 | 12345
Sémnig 12345 | 12345 || 12345 | 12345 | 123435 | 12345 [ 12345
Foos Okoncentrerad 12345 12345 12345 | 1.2345 | 2325 12345 12345
Uppvarvad 12345 | 12345 | 12345 | 12345 | 12845 | 112345 | 12845
Pressad 172345 12345 112:8.4.5 12345 12345 12345 12345
Orolig 12345 | 12345 | 12345 | 12345 | 12345 | 128345 | 12345
Irriterad 12345 | 12345 | 12845 | 112345 | 123456 | 1.2345 | 1 23435
Spand 12345 | 12345 | 12345 | 12345 |12345 | 12845 | 12345
Nedstamd 12345 128345 12345 123435 12345 12345 12345
Vérk i kroppen (huvud, 12345 123435 12345 | 12345 12345 12345 12345
axlar, rygg, efc)

Minst tva stycken 3:or eller hégre krivs for att dagtidsbesvér skall anses foreligga.
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Lakemedel

« 2008 fick 750 000 individer recept pa somnlakemedel
« Halften var over 65 ar
« Tva tredjedelar var kvinnor

« Over 90% av de som fick sdomnmedel fick ocksa ett eller flera
andra lakemedel

* En tredjedel fick antidepressiva och nastan lika manga fick
smartlindrande lakemedel

Lakemedelsregistret
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Onskvarda egenskaper pa
somntabletten

* Snabbt insattande effekt

* Induktion av normal somn

 Verkningstid som tacker den normalasomnperioden

* Ingen kvarvarande effekt som paverkar normal dagsfunktion
* Ingen "rebound-insomni” vid utsattning

* Ingen toleransutveckling

* Ingen missbruks- eller ruspotential
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BD-liknande / Z-medel

Imovane zopiklon
Zopiklon

Zopiclone

Stilnoct zolpidem
Zolpidem

(Sonata zaleplon)

Bensodiazepiner

Apodorm
Mogadon
Nitrazepam

nitrazepam

Flunitrazepam flunitrazepam

triazolam

Halcion

Ovriga somnmedel

Circadin melatonin
Heminevrin klometiazol
Propavan propiomazin
Theralen alimemazin
Lergigan prometazin

Vaxtbaserade lakemedel
Neurokan

Valerina Natt / Forte
Baldrian-Dispert Forte
Neurol / Neurol Forte
Neval

johannesort
valeriana

Andra lakemedel som anvands

Atarax hydroxizin
Sobril oxazepam
Oxascand

Stesolid diazepam




\\'!? LRHEgic:jnlfl;lallﬂtqd Ve rkn I n gsm e kan ISm
Bensodiazepiner
Bensodiazepiner och BD-

Kloridjonkanal ({ﬁ\/\/,%
H
liknande substanser forstarker

effekten av GABA genom att Cl-
binda till benzodiazepin- /
omega- receptorer pa alfa-
subenheten

Alkohol
GABA, receptor

Typ 1 sedation, amnesi
Typ 2 anxiolys, muskelrelaxans

—_— =

Hyperpolarisering och inaktivering av nervcellen




B Olika effekter

BD-liknande hypnotika och bensodiazepiner

BD-liknande (z-medel)

= Sederande via typ-1-receptorer
Insomningstiden forkortas
Total somntid forlangs

Paverkan pa REM-sémn/djupsomn

Bensodiazepiner som ovan men aven

= Via typ-2-receptorer
Angestdampande — anxiolytisk effekt
Muskelrelaxerande

KramplOosande

—




;3 Region Haltand Somneffekt
hur snabbt och hur lange?

BD-liknande Tid till effekt (min)  Halveringstid (tim)
zopiklon <30 4-7
zolpidem <30 1-3

Bensodiazepiner

nitrazepam? <30 18-36
flunitrazepam? <30 13-19
oxazepam ~ 90 10

diazepam? ~ 60 20-70

THog fettloslighet — passerar blod-hjarnbarriaren snabbt, omfordelas sedan till fettvavnad varvid
den hypnotiska effekten avtar

2 Effekten kvarstar upp till en vecka, aktiva metaboliter




X

s V1KEIQt @tt kanna till

Alla somnmedel ska anvandas

Bensodiazepiner under begransad tid!!!

Risk for beroende och toleransutveckling

Dagsedering — bilkorning, koncentrations- koordinationskravande arbetsuppgifter!
Fallrisk hos aldre

Diazepam har extremt lang halveringstid hos aldre, Oxazepam i laga doser ar OK

Diazepam anvands framfor allt som kramplosande lakemedelAlkohol, opioider
m.m. potentierar den sederande effekten

Flunitrazepam ar forknippat med grova valdsbrott
Reboundfenomen — ej desamma som beroende!!!

BD-liknande sbmnmedel (z-medel)

Ska tas i samband med sanggaendet
Zopiklon har en mycket bitter bismak

Zolpidem kan ge hallucinationer och konfusion hos aldre
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Flunitrazepam Nitrazepam Zolpidem Zopiklon Propiomazin

EFFEKT

Insomningstid ! ! ! ! 0
Somntid 0 1 1 1

Djupsdmn ! ! 1 1 07?
REM sdmn ! ! 0 0 07?
BIVERKNINGAR

Hangover ++ +++ 0 ++ ++
Rebound +++ + + ++ ++
Tolerans +++ + 07 ++ 0
DOS 0,5-1 mg 2,5-5 mg 10 mg 7,5 mg 25-50 mg
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Hur mycket langre somn ger kortverkande
nensodiazepiner och z-lakemedel jamfort med
nlacebo?




Alla somnmedel ska

PReentatend - Qyriga sOmnmede| anvandas under

begransad tid!!!

Propavan (propiomazin) Heminevrin (klometiazol)

Indikation: Indikation:

Vid olika former av somnrubbningar Somnstorningar samt agitations- och

forvirringstillstand inom geriatrin

Antihistamin. H1-antagonist. Potentierar effekten av GABA och glycin.

Tid till effekt ca 1-2 timme Tid till Tmax ca 172 timme

Halveringstid ca 8 timmar Halveringstid ca 4 timmar (8 h hos aldre)

Dosering 25-50 mg Dosering: 300-600 mg

» Bra vid missbruksrisk — gj « Kan anvandas till aldre vid forvirring,
beroendeframkallande agitation och oro nattetid

« Besvarande biverkningar - muntorrhet, | * Risk for snabb toleransutveckling
myrkrypningar i benen & "hang-over” « Beroendeframkallande

« Ejlampligt till aldre p.g.a. antikolinerga | <« lIrritation i nasa/ogon. Risk for kraftigare
bieffekter sedering an avsett. Paradoxala

reaktloner okad agltatlon eI konfu5|on




Alla somnmedel ska

PReentatend - Qyriga sOmnmede| anvandas under

Lergigan (prometazin )

Indikation:
Somnrubbningar.

Antihistamin. H1-antagonist

Tid till effekt 30-60 min.
Halveringstid 13 timmar

Dosering: Vuxna: 25-50 mg
Barn; 2-5 ar: 5-20 mqg, 5-12 ar; 20-25 mg.

* Ej beroendeframkallande
« Biverkningar: dasighet och muntorrhet,
« Kan ge kvarstaende effekt dagtid

begransad tid!!!

Theralen (alimemazin)

Indikation:
Somnrubbningar hos barn och vuxna.

Hogdosneuroleptikum med sedativa och
histaminantagonistiska egenskaper. Har
antikolinerg effekt.

Dosering: 10-30 mg 1-2 timmar fore
sanggaendet.

Saknar tillvanjningsrisk

Biverkningar: trotthet, huvudvark, yrsel,
muntorrhet, nastappa.

Risk for extrapyramidala symtom — gj
lampligt for aldre!
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Bensodiazepiner

Bensodiazepin .
beslaktade .

Hl-antagonsiter .

Diskussion - somnmedel

Saknar extrapyramidala
biverkningar

Mindre dagen efter-effekt an BZ
Snabbit tillslag
Ren somneffekt

Finns studier — aven for
intermittent behandling (zolpidem).

Saknar beroendeframkallande
egenskaper.
Lang duration — sover hela natten

+ Angestdampande

Muskelrelaxerande — fallrisk
Beroende — Tidsbegransad
anvandning

Dagen efter-effekt

Svag evidens

Kan ge dagen efter-effekt utan att
patienten ar medveten om det.
Tidsbegransad anvandning

Extrapyramidala biverkningar
Dagen efter-effekt

Svag evidens
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* Individualisering

« Lagsta mojliga terapeutiska dos bor anvandas under
Kortast mojliga tid.

* Intermittent behandling rekommenderas

 Bensodiazepinliknande preparat foredras framfor
bensodiazepiner.

« Forsiktighet iakttas vid samtidig forskrivning av andra
psykofarmaka.
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* Prevalensen av kroniska somnproblem okar med aldern.
« Delta-aktiviteten avtar och somnen blir ytligare.

« Nattliga uppvakningar och tidig morgonuppvakning ar vanligt.

« Aldres sdbmnbesvar ar ofta sekundara till somatiska och
alderspsykiatriska halsoproblem och i vissa fall till
lakemedelsbruk.
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Bensodiazepiner och aldre

« Med tilltagande alder 6kar hjarnans
kanslighet - ungefar en fordubbling hos
en 70-aring jamfort med en 20-aring.

« Med tilltagande alder forsamras formaga
att gora sig av med substansen —
ungefar fordubblad halveringstid hos en
70-aring jamfort med en 20-aring.

* Dosanpassning — | princip halverad
"normaldos” lagom for aldre!
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* Vid akuta primara somnproblem valjs ett lakemedel med
medellang halveringstid (zopiklon, oxazepam).

« Zopiklon > 7,5 mg/dygn bor undvikas
 Oxazepam i en dygnsdos > 30 mg bor undvikas

* Antihistaminer, propiomazin, neuroleptika och tricykliska
antidepressiva lakemedel bor inte anvandas, savida det inte
foreligger en primar indikation for anvandningen.

e Uteslut alltid depression som orsak.
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Lakemedelskommittéen

« Langtidsbehandling med somnmedel ar inte heller
dokumenterad hos aldre.

« Intermitterande behandling rekommenderas (1-2 ganger |
veckan) men dokumentationen ar sparsam.

« Kroniska brukare av lakemedel bor motiveras till langsam
nedtrappning med malet att avsluta behandlingen.
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« Uppratta ett skriftligt nedtrappningsprogram — se FAS UT?

 Intervall mellan uppsatta dosandringar kan behova forlangas
men undvik dosokning

« Lagg vikt vid icke-medikamentell behandlig av stress och
somnproblem

« (e patienten medicin att anvanda vid extraordinara
somnproblem

 Undvik andra lakemedel och alkohol

« Forbered patienten pa att utsattningsreaktioner kan vara
uttalade och paga i manader

 |dyllisera inte livet efter utsattning
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Det ar trakigt men ofarligt att ligga
vaken (forutsatt att det inte beror pa
bakomliggande sjukdom)!
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De allra flesta sover betydligt mer an de
sjalva tror!




