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Kostutredning

« Matdagbok 4-7 dagar innan besoket
« Vikt/langd/BMI
e Livsmedelsval

« Kostvanor/ tidpunkter for maltider och
snacks/mellanmal

* Vad upplever man sjalv fungerar bast?
« Vad har man provat och isafall hur lange?
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Malsattning med
kostbehandling vid IBS

« Uppna optimal naringsintag genom
Individuellt anpassad kost.

« Kunskap om livsmedel som reducerar
symtom eller ger besvarsfrihet

* Lindra och kontrollera gastrointestinala
besvar
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Vid gasbesvar

 Minska intaget av
hardsmaélta fiber
(cellulosa) sa som
grovt brod med hela
korn samt Kili

« Undvika kal, 16k,
squash, paprika

o Skala frukt

 Undvika
sockeralkoholer

 Tillféra probiotika
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Vid diarr

é

Undvik kaffe!

Mattlighet med grovt
brod/flingor

Koka gronsaker och
rotfrukter (ej raa)

Bar ar bra

Mogen banan, blabar,
pasta och rismjdl ar
stoppande
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Vid forstoppning

 Fiberrik kost, storre
delen av tallriken bor
tackas av rotfrukter
och ej gasbildande
gronsaker

o Vatska i tillracklig
mangd
« Hart fullkornsbrod till

alla maltider samt
mellanmal

* Frukt (ej banan) och
bar
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