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Vad ar det normala?

att kissa 6-8 ganger per dygn.

att ga upp och kissa 1-2 ganger per natt.
att urinblasan bor kunna rymma 3-5 d|

att nar man kissar bor man ha meran 2 dl i
urinblasan, men karaktaristiskt for den friska
urinblasan ar att mangderna kan variera
mycket.

att kissa 1,2-1,5 liter per dygn behovs for
att bli av med kroppens slagg produkter.

att dricka mindre an tva liter per dygn (inkl
frukt etc)




Vad ar definition pa inkontinens enl ICS?

 Ett tillstand dar ett objektivt pavisbart urinlackage
medfor sociala eller hygieniska problem
* 15% av alla kvinnor, 5 % av alla man
« Kostnad runt 4 miljarder varav minst en miljard ar
hjalpmedel.
« Ofta det som gor att man inte klarar sig hemma
langre.
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Infrapontin
Bvre motor-
neuronskada

0N & tre principielt olika skadenivaer med typisk klinisk presen
0 &) suprapantin tyre matorneuranskada, bl infrapontin Hwre

= MOMeunnskada,

ﬁ

Pontina
miktionscentrum

Klinisk presentation:

Reflektoriskt utlosta miktioner
Ofta dyssynergi mellan sfinkter
och detrusor -

livsfarligt!

Inkontinens med eller utan trangningar

Typdiagnosern

Traumatisk rygamargsskada
Spinal tumdar 1\

Tvarsnittsmyelit
Multipel skleros \

Nervus
pelvicus

svnerel. vid villcet detrirenrn neh efinktern

. \

A\ % \ pelvicus
. Il

! 1 ] B il-_ _g.'l _____

Klinisk presentation:
Underfunktion av detrusor
inkomplett blastomning
Komplett urinretention

Typdiagnosen
Backentrauma
latrogen skada (kirurgi)
Centralt diskbrack
Annan skada pa cauda equina

Mervus

---------

Medre motor-
neuronskada

agnostiken vidare. Franse
anamnes, miktionslista, st
alurinvnlymsbestﬁ:ﬁn
rologisk undersﬁ nin
toskoni kan reser
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Utredning och diagnos av
Urintrangningar och inkontinens

For att kunna sarskilja dessa tillstand och
darmed veta hur man skall behandla och
hjalpa

patienten bast, kravs en noggrann
genomgang av patientens hela
livssituation.

allmantillstand, langd och vikt, rorlighet,
boendeforhallande, levhadsvanor,
ovriga sjukdomar, kronisk hosta,
obstipation, rokning, forvirringstillstand,
demens...
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Problem med rorelseapparaten som
medfor att man ej hinner fram till toaletten i

tid.

"Arkitektonisk inkontinens” dar
boendeforhallande leder till urinlackage,
t.ex. sovrum pa

overvaning och toalett pa nedervaning.
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Overvikt. Aven liten viktnedgang (5-10 %
vid BMI >25) kan minska lackage med 75
%!
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Spanningstillstand kan aven ge
spanningar i backenbotten med trangningar
som foljd. Samtidig spanningshuvudvark?
Vaginism? Bruxism?

1 Aktuell medicinering. Diuretika ger
storre urinvolymer med okad

risk for lackage.

Mediciner som i ovrigt paverkar
miktionen,psykofarmaka, somntabl, Dryck!
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1 Status: Bukpalpation, gynekologisk
undersokning inkl. vaginal- och
rektalpalpation
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Dryck- och urinmatningslista Personnummer:
Instruktion
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Ky anc<lirikan Hallards sjukhus
furdad <atarina wen Acthmer Osting ¢ ishegh sekr
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Infor behandling och remiss
Man bor i samrad med patienten beddma
symtomen i relation till andra halsoproblem,
dvs vardera hur problemen paverkar
hennes livskvalitet och

om hon ar i skick att klara av en utredning
och eventuell operation.

Forvantningarna pa resultat maste
anpassas.
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Remiss till gynekolog bor innehalla
foljande:
1 Genomgang enligt ovan.

1 Urinsticka och/eller urinodling, kreatinin,
klamydiadiagnostik om lampligt.

] Miktionslista med matning av
vatskeintag, antal miktionstillfallen, volym
per miktionstillfalle,

antal lackage per dygn samt garna nagon
typ av kvantifiering av lackaget, t.ex.
bindvagningstest.

HOg diures, stort dryckintag eller resurin
bor uteslutas.
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Fantinent kyinna Fwinna med ansirangringsinkontinens

3888 5888
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Anstrangningsinkontinens

Vid misstanke om
anstrangningsinkontinens bor i forsta hand
rekommenderas backenbottentraning
under handledning med utvardering efter 3
manader (utom da det ar uppenbart

att det inte ar meningsfullt). Detta kan ge
forbattring hos 80 %. (Lakemedelsverket
2010)
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VARDGUIDEN Q, SOk sjukdom, behandling

FAKTA OCH RAD v
+ Halland

Knig me

Backenbottentraning TN Karin Bjorkegren Jones

Om du har svart att halla dig nar du &r kissnddig, eller att halla tétt nér du

anstranger dig, kan knipdvningar hjalpa till att minska besvéren.
Fiar i EGreELar wiken SKaE ded |

r i BN vaIranan dackenboien s oir Knipovningar nagol man
G un som vl 1A lilbaka konleben deer S0 underliv

S = : u garna lagge emargl p
Owvningarna starker muskler som haller uppe backenbotten och som finns DACKENDOMSATTANINGEN troligl vKDg. FOMULOM att 02t Matverkar LNNIACKage ger den en massa

runt &ndtarmen, urinréret och kvinnans slida. Traningen kan ocksa anvandas M hirios blefekier som plallare fage it onl | rvooen och e initae akda E
i

for att forebygga besvar och ar bra for bade Kvinnor och mé

Knip ihop muskeln runt andtarmen. Kvinnor kniper sedan fii  erikeTTARKIV: KNIPOVNINGAR SENASTE NYTT!
mé&n mot pungen och penis. Det kdnns ungefdr pa samma s
emot Fortsatt sedan att knipa uppat, sa att det kanns som
knip i nagra sekunder.

Viktigt att hitta ratt muskler

Innan du borjar trana maste du forst hitta de muskler som h
b#ckenbotten. Manga anvander fel muskler genom att spén
skinkor.

For att hitta ratt muskler kan du ligga pa rygg med bojda oc
eller ha benen upplagda i rat vinkel. Slappna av i rygg, skin

Snippgympapaminnelser pa Facebook

Enkelt test — &r det ratt muskler? Snippgympapéminnelser pé Facebook Snippgymipas julbingol 21 december, 20
Snippgympa <3 Musikhjalpen 2014

For att hitta backenbottenmusklerna kan du nagon gang pn
kissar. Men du ska inte anvanda det som en traningsmetod [ Emna et svar december, 2014
témningen av urinblasan. Kvinnor kan dven kdnna efter me

fingret vid en knipning. i = & " = f
< ping Vi har blivit uppmarksammade pa att vara paminnelser inte alltid syns i allas

Facebookfloden. @SNIPPGYMPA

Fir att vara sdker pa att fa dagliga paminnelser fran Snippgympa pa Facebook, klicka pa

den lilla pilen intill "Gilla” upptill pa var Facebooksida och valj "ta emot aviseringar”. Morrn morrnt Nu ar vi har igen, du vet
vad som galler! #snippgympa ca 1 timm
sedan

Goodbye, farewell, auf wiedersehen,

adieu! #Snippgympa ca 11 timmar seda

Ett par knip om dagen ar bra for magen
I‘ Gillar = v Fc'llier - Meddelanden http:/t.co/HLrIVIRTad #Snippeympa o

1h timmar sadan
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Operation ger bast resultat om det ror sig
om en ren anstrangningsinkontinens
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Hos en
kvinna i 40-arsaldern utan andra
predisponerande faktorer kan man forvanta

sig att hon
blir helt bra eller battre i mer an 90 % av

fallen,
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medan en patient som ar overviktig, over
70 ar, har blandinkontinens med
trangningar dagligen och som har
genomgatt tidigare

gynekologiska/ urologiska operationer,
blir bra efter operation
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Forvantningarna pa resultat maste
anpassas!
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Det finns inte evidens for att lokal
ostrogenbehandling fungerar vid denna typ
av inkontinens,

men det starker slemhinnorna infor
eventuell operation och har inga negativa
sidoeffekter. Prova!
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Om trangningar

*OBS Om nytillkommet sedan Uteslut:
<3manader *Infektion- helst aven odling
*GYN US!!! *Prolaps

«tumor i lilla

backenet(myom,ovarialresistens,
corpuscancer??annat)

*Resurin

-Ostrogenbrist

*(endometrios: ovanligt som enda

symtom, anamnes!)
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Trangningsinkontinens och urintrangningar

Behandling mot trangningsinkontinens/ trangningar ar i forsta hand
blastraning eventuellt i

kombination med antikolinergika (Tolterodin, Toviaz, Vesicare).
Behandlingen bor utvarderas efter 3 manader och ges

med forsiktighet och noggrann uppfdljning till
aldre.(Lakemedelsverket 2011)

Postmenopausala kvinnor bor ha vaginal ostrogenbehandling.
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Betmiga (Mirabegron)

*Beta-3receptorstimulerare —den forsta

Blasspecifik

‘Relaxerar blasan dvs har sin effekt i fyllnadsfasen

*Ger Okad lagringskapacitet+ intervoidintervall

Biv i niva med placebo

Forsiktighet till gravt njursjuka

Ingar i hogkostnadsskydd om man inte tolererar antikolinergika
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Om utebliven battring kan man overvaga
remiss till urolog eller gynekolog.
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Botox

*Resultat;
*40% helt torra

 Injektioner i blasan efter

lokalanestesi

_ *80% mycket nojda
« Beh tar 30-45minuter varav

o *7/6% minskar
20 min bedovning.

miktionsfrekvensen med
>50%

« Behover upprepas efter 6-

12 man

 Biv: UVI, hematuri
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Behandlimgsstart — beroende pb swlrighetsgrad, eninsitillation per vedcs under 4 - 6 veckor

FORSTA MAMADEN [ ] @ [ ] @ @ =
Lnaderh Hisbehandling — en nstillaton per minad
EFTER 2 MANADER OCH FRAMAT i

Blasinstillationer

3 gada skal till Gepan® instill

-Uracyst (2%)/ Gepan *Medicinsk teknisk produkt. Bestalles
via sjukhusapotek el direkt fran
(0,2%)=

Chondroitinsulfat, starker *Instilleras 1 g/v 6 veckor. Hall i minst

GAG-lagret i blasan . 30min. Kissa ut.

. , _ o *Glesa ut till 1 g /manad.
Indikationer:OAB, interstitiell Uracyst 2% art.nr. 816830

foretaget

Oversikt

Mya Uracyst - Koncentrerad [6sning 2 % kondroitinsulfat 40
mg

cystit, recidiv cystit,

Uracyst ger effektiv symptomatisk behandling av PBSIC -
Painful Bladder Syndrome/interstitial Cystitis. PBSIC ar en
kronisk inflammation av bldsans vagg med okand etiologi.
Uracyst ar ett sterilt kondroitinsulfat (2,0%) for effekiiv
behandling av interstitial cystitis via urinkateter. 4x20 mil.

stralcystit.

ler bilder Bestallning av Uracyst - order@vitaflo.net
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Nattlig polyuri

«>50% av totala urinvolymen
produceras mellan kl 19-07

Okar m aldern

*Behandling Minirin eller Nocutil
till natten.

*S-Natrium, vatskekarens kvallstid

( obs risk for hjartsvikt) kontroll hos

aldre.

*Orsaker:
*Minskad blaskapacitet, overdrivet
vatskeintag, hjartsvikt,

diabetes insipidus,
somnstorningar, neurologiska sjd

(Parkinson,MS), instabil blasa
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Overfyllnadsinkontinens
Overfyllnadsinkontinens behandlas genom
tomning av blasan med RIK, Ren
Intermittent

Kateterisering, som patienten sjalv utfor vid
regelbundna tidpunkter innan lackage
uppstar.
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« Som lokal 6strogenbehandling rekommenderas Ovesterin (0striol)
vagitorier i forsta hand da dosen pa Vagifem (6stradiol) har sankts
fran 25 ug till 10 pg vilket ganska ofta ar for lag dos for att ge effekt.

 Man kan dvervaga Oestring , ett vaginalt lagdosostradiol som bytes
var 3:e manad, eller vaginalgel Blissel (0striol).




