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Farre recept pa antibiotika
nar varden ska bli tryggare

Region Halland vill bli bast i landet pa patientsakerhet

HALLAND. Region Hal-
land satsar elva miljo-
ner extrandsta arpa
att forbattra sakerhe-
ten for patienterna. En
viktig punkt ar att ge
halldnningarna mindre
antibiotika.

Varje ar beraknas runt tre
tusen manniskor da * i ono
dan” pa de svenska sjukhu-
sen av vardrelaterade skador
och infektioner - mer dn tio
gANger 54 manga som dir i
mrafiken.

Sedan 2008 arbetar lands-
tingen och regionerta alktivt

tillsammans for att f3 ner
antalet dadsfall och skador,
Tva saker star hogst pa dag-
ordningen:

« Att minska spridningen
avinfektioner genom skdip-
ta regler for hygien och klid-
sel pa sjukhusen.

= ALt skrva ut mindre anti=
biotika och dirmed bromsa
fikningen av antalet hakte-
rier som blir motstindskraf-
figa mot antibiotikan.

Bada finns med | den nya
plan fdr bdttre patientsdker-
het som regionens sjuk-
vardssiyrelse godkinde i gar,
Bland annat satsar man pa

skirpning av hygienrutiner
fa och utikad radgnming till
likare som skriver ut anti-
biotika.

Om de nationella malen
ska nds mdste minst vart
tredje recept pa antibiotika
bort i Halland till 2014,

=Antibiotika ska bara slkri-
vas uf ndr patienten verkli-
gen behiver det, Inte "fir sd-
lerhets skull”, betonar sjuk-
vardsstyrelsens vice ordfo-
rande Stefan Bengtsson (C).

Fran ech med 1 dr fir lands-
tingen och regionerna en
sdrskild morot fran stagen |
form av extrapengar till de

som klarar vissa krav pa
dlead patientsakerhet

| ar riclker det 1 princip
med aft visa att man arbetar
pa rdtt sitt, inte vilka resultat
det sdtter i patienternas hal-
sa. Regionledningen rdknar
med art fa tolv miljoner i ar
och sedan 17 miljoner 2013
och 2014, da staten vantas
komma med nya krav.

-Vir milsittning dr att
Halland ska vara ledande i
Sverige inom patientsiker-
hetsarbetet, sager Stefan
Bengtsson,

Vid den senaste nationella
kontrollen i varas hade Hal-
land minst andel patienter

med vardrelaterade infektio-
ner pa siukhusen, 6.8 pro-
cent, Snittet i landet lag pa
9.2 procent.

Samtidigt hirde regionen
fortfarande till de simsta pa
att féilja reglerna om hygien
och kladsel, typ att hand-
sprita ofta och bdra kortar-
mat. Och trots alla kampan-
jer sa hade inte andelen
smittade patienter minskat
alls i Halland sedan 2008, da
den farsta nationella mat-
ningen gjordes,

|ohan Rydeman
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Antibiotikautvecklingen i Halland

Forskrivningen okar - utan synliga forklaringar!

Overférskrivningen fortfarande stor
« Antibiotikaresistensen Okar: ESBLcaARB senaste bidraget
= Tienam/Meronem-resistent, jfr NDM-1 fran Indien
« "Antibiotikamonstret” ogynnsamt och ett observandum!
« Diagnostik och indikationer: folja lokala och nationella riktlinjer
* Vi kan expektera lite oftare
« Malet: 250 recept / 1000 invanare / ar — ett nationellt mal!

« God hygien!
 Foraldrar utbildas i Halland via BVC!




Antibiotika (JO1 exkl. metenamin) i 6ppenvard, riket och per lan, alla aldrar, 2007-2010
Recept/1000 invanare

I Kdlla: Apotekens Service AB, Concise
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Under 2010 var den totala antibiotikaforsaljningen i Sverige 390 recept/1000 invanare, vilket motsvarar samma niva som 2009. | de flesta
lan har antibiotikaforsaljningen minskat nagot under 2010 eller ligger kvar pa samma niva som 2009. Stockholm och Jamtland ar de lan
som har storst procentuell minskning under 2010. Forsaljningen under 2010 varierar fran

419 till 311 recept/1000 invanare mellan det hogsta och lagsta lanet. St =
Den roda linjen indikerar regeringens nationella mal pa hogst 250 recept/ 1000 invanare och ar. ral I Ia


http://www.intranet.smi.se/
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1. Grundlaggande krav i patientsakerhetsinitiativet:
en Strama-grupp

Landstinget ska senast den 30 sept 2011 ha inrattat en lokal Strama-
grupp

Landstingsledningen ska ha gett gruppen "ett tydligt uppdrag” samt
“erforderlig finansiering”

Patientsakerhet maste bli ett uppdrag i ledningssystemet!




&\\,R Region Halland
Hur gor vi detta?

Okad féljsamhet till rekommendationer ska
minska forskrivningen

* Verka for okad foljsamhet till lokala behandlingsrekommendationer vid
infektioner i 6ppen vard

- och darmed minskad antibiotikaforskrivning
- nationellt mal (2014): 250 recept per 1000 inv.

Malen motsvarar for Halland:
- en minskning pa 3,3 % 2011
- darefter 10 % per ar till 2014

Vart tredje recept ska bort!




\\-.-? Oppenvardsférsaljning Halland
Halland Antibiotika for systemiskt bruk (J01 exkl metenamin)

Kélla: Apotekens Service AB, Concise

35

30 A

_Nivén for att na
malet for 2011

20 M Baseline 1 okt 2009-30 sep 2010

25

B Métperiod 1 okt 2010-30 sep 2011

15 -

Recept/1000 inv och manad

10 +

okt nov dec jan feb mar apr maj jun jul aug sep S i

SMITTSKYDDSINSTITUTET




1 Region Halland Tandldkare 5 %

1,1

15,5

15,5 %

Specialister 20 %

H Speclallster sjukhus
™ Privata speciallster
Nlourcentraler

B VwH NsLH

B WH privata

i Privata aliméinl3kare
N FHY

u Bdema fiskshane
7 Penstonerade

m Ovriga [3kare
mMVC

1 Spec tandvind LIH
" Folktandvanden

" Privata tandikane




\1

REC/1000Inv

Region Halland

Smittskydd Halland

6000

5000

4000

3000

2000

1000

0,0

All forskrivning per kommun 2004-2010 rec/1000inv

Hylte Halmstad Laholm Falkenberg Varberg Kungsbacka

Kommun

m2004
02005
m2006
m2007
m2008
o2009
m2010




;’;“ Region Halland

L) Smittskydd Halland

Uthamtade antibiotika per aldersgrupp i SLL 2010

Killa: Concise, Apotekens Service AB
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Vilka atgarder behover vidtas?
10-punktsprogram for minskad antibiotikaresistens!

A. Minska behovet av antibiotika
Minska smittspridning — VRI, Rutiner, Riskfaktorer,
kompetens

B. Forbattra det diagnostiska arbetet

Odling fore behandling, Adekvata remisser, Vardera
fynd
C. Anvanda antibiotika rationelit

Folja terapiriktlinjer, ratt profylax, ratt dos, ratt langd,
~- - finns det en indikation?
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Foraldrautbildning koordinerad genom BVC

Snoriga nasor!

Tjock, gul-grén snuva kan innehalla
bakterier, men fargen ar ingen
grund for att satta in antibiotika

Besvéaren lindras med koksalt eller
nasspray

Forkylningar sprids latt och ar svara
att undvika i en barngrupp.

Handhygien ar viktigt

“Noel dr forkyld och snuvan
har blivit tjock och gul-grin.

Personalen pé farskolan sa
att Noel behdver
antibiotika. Stdmmer det?
Kan han gé till forskolan?"

Strama
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Infektioner ar "normalt”

Forskolebarn har fler infektioner

an "hemmabarn” \
Barn ar friska barare av manga bakterier
Immunférsvaret "tranas”

Smabarn ar ofta sjuka i infektioner

(6-8 ggr/ar) — det &r "normalt”

Strama




Stramas ”verktygsléda’}\l www.regionhalland.se/Strama
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om bronkit och lunginfammation

Behandingsrekommendationer

Antibiotikaguid
nablotikaguide mex | Infekboner - Terapirekommendationer (LMK och Strama Holland)

Finns far s 5val Sppan som shitemind

- fisr hehandling av vaxna

Landstinget Halland. 2000 - 2011
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~e=Antibiotikas effekt — nar ar det onodigt?

Symtomlindrande
* Blaskatarr

» Uttalad halsfluss med Streptokocker . R
Minskar komplikationer

 Borrelia infektion (hudutslag)
» Sexuellt Overforda infektioner
e Oroninflammation <1 ar

* Vissa sarinfektioner




