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Antibiotikautvecklingen i Halland 

• Förskrivningen ökar - utan synliga förklaringar! 

• Överförskrivningen fortfarande stor 

•  Antibiotikaresistensen ökar: ESBLCARB senaste bidraget  

 = Tienam/Meronem-resistent, jfr NDM-1 från Indien 

•  ”Antibiotikamönstret” ogynnsamt och ett observandum! 

•  Diagnostik och indikationer: följa lokala och nationella riktlinjer  

•  Vi kan expektera lite oftare 

•  Målet: 250 recept / 1000 invånare / år – ett nationellt mål!  

•  God hygien! 

•  Föräldrar utbildas i Halland via BVC! 
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Antibiotika (J01 exkl. metenamin) i öppenvård, riket och per län, alla åldrar, 2007-2010 
Recept/1000 invånare 

Källa: Apotekens Service AB, Concise 

2007 2008 2009 2010

Under 2010 var den totala antibiotikaförsäljningen i Sverige 390 recept/1000 invånare, vilket motsvarar samma nivå som 2009. I de flesta 
län har antibiotikaförsäljningen minskat något under 2010 eller ligger kvar på samma nivå som 2009. Stockholm och Jämtland är de län 
som har störst procentuell minskning under 2010. Försäljningen under 2010 varierar från  
419 till 311 recept/1000 invånare mellan det högsta och lägsta länet.  
Den röda linjen indikerar regeringens nationella mål på högst 250 recept/ 1000 invånare och år. 
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http://www.intranet.smi.se/


1. Grundläggande krav i patientsäkerhetsinitiativet: 

en Strama-grupp 

Landstinget ska senast den 30 sept 2011 ha inrättat en lokal Strama-

grupp  

 

 

Landstingsledningen ska ha gett gruppen ”ett tydligt uppdrag” samt 

”erforderlig finansiering” 

 

Patientsäkerhet måste bli ett uppdrag i ledningssystemet! 



Hur gör vi detta?  

Ökad följsamhet till rekommendationer ska 

minska förskrivningen 

•  Verka för ökad följsamhet till lokala behandlingsrekommendationer vid  

    infektioner i öppen vård 

 

•  och därmed minskad antibiotikaförskrivning 

 - nationellt mål (2014): 250 recept per 1000 inv. 

 

    Målen motsvarar för Halland: 

 - en minskning på 3,3 % 2011 

 - därefter 10 % per år till 2014 

  

 Vart tredje recept ska bort! 

 



Halland 

Nivån för att nå  

målet för 2011 



Specialister 20 % 

Jourcentraler 15,5 % 

Vårdval Halland 

Närsjukvården 

Vårdval Halland 

privata enheter 

Tandläkare 5 % 





Uthämtade antibiotika per åldersgrupp i SLL 2010
Källa: Concise, Apotekens Service AB
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Hud- och mjukdelsantibiotika

Urinvägsantibiotika

Luftvägsantibiotika 



Vilka åtgärder behöver vidtas? 
10-punktsprogram för minskad antibiotikaresistens! 

A. Minska behovet av antibiotika 

 Minska smittspridning – VRI, Rutiner, Riskfaktorer, 

 kompetens 

B. Förbättra det diagnostiska arbetet 

 Odling före behandling, Adekvata remisser, Värdera 

 fynd 

C. Använda antibiotika rationellt 

 Följa terapiriktlinjer, rätt profylax, rätt dos, rätt längd, 

 finns det en indikation?  



Föräldrautbildning koordinerad genom BVC 



www.regionhalland.se/Strama Stramas ”verktygslåda” 



Livräddande, stor effekt 
• Hjärnhinneinflammation 

• Blodförgiftning 

• Stor lunginflammation 

• Utbredd rosfeber 

• Svår njurbäckeninflammation 

Ingen effekt 
• Förkylning 

• Halsinfektion utan Streptokocker 

• Luftrörskatarr, oberoende av orsak 

• Vanlig hosta 

Symtomlindrande 
• Blåskatarr 

• Uttalad halsfluss med Streptokocker 

Ej säker/liten effekt 
• Bihåleinflammation 

• Lindrig halsfluss med Streptok. 

• Öroninflammation 1-12 år 

Minskar komplikationer 
• Borrelia infektion (hudutslag) 

• Sexuellt överförda infektioner 

• Öroninflammation <1 år 

• Vissa sårinfektioner  

Antibiotikas effekt – när är det onödigt? 


