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IBS filter-teorin
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IBS bakgrund

e Funktionella mag-tarm sjukdomar kannetecknas av
aterkommande eller kroniska symtom fran olika
delar av mag-tarmkanalen som inte kan forklaras
av pavisbara avvikelser vid rutinmassiga kliniska
undersokningar.

* IBS kannetecknas av obehag/smarta I buken
kopplat till ett stort avforingsmonster

 Ur patientens synvinkel en irriterande sjukdom
som ofta orsakar langvarigt lidande, kénsla att
inte vara forstadd samt i enstaka fall till social

Isolering.
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IBS - kart barn har
manga namn...

e Ingen ny sjukdom
varit kand i 180 ar

Iritable bowel syndrome (1BS) ~ Neurogen mukds kolit

Colon rritabile Mukds kolit
Spastisk kolon|kolit Membrands enterit
Nervos tjocktarm [dsningsdyspeps

Tabell |. En rad namn for 1BS har genom dren figurerat i litteraturen. Har visas nagra, fler finns

sakert
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Diagnoskriterier, Rome 11

Minst 12 veckor, som inte beh@ver vara sammanhdngande, under de senaste
12 manaderna med bukobehag eller buksmdrta som har tva av tre sdrdrag;

1. ldttar vid tarmtomning och/eller
2. borjan associerad med en fordndring i avfdringens frekvens och/eller

3. borjan associerad med en forandring i avforingens form konsistens
(utseende)

Tabell V. De reviderade Rom-kriterierna, som presenterades 1999 och r nagot enklare dn Rom |
men ocksa mer restriktiva, eftersom de krdver tva symtom dar buksmrtan/bukobehaget kopplas
till en stdrd tarmfunktion (7]
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Diagnoskriterier, stodjande

Farre an 3 tarmtémningar per vecka

Fler an 3 tarmtdmningar per dag

Hard avféring ("harlortar”)

Los eller vattnig avforing

Krystning vid tarmtémning

. "Urgency” (brattom till toaletten vid tarmtémning)
Kansla av ofullstandig tarmtémning

Tomning av slem vid tarmtémning

. Buksvullnad, uppkordhet, kansla av uppblasthet

O =l oy Gn - W I

Tabell V. Dessa symtom dr inte obligata men anses stoédja IBS-diagnosen enligt Rom Il-kriterierna.
Dessutom anvdnds de for att dela in patienterna i diarrédominerad (ett eller fler av symtomen 2,
4 eller 6 och inget av 1, 3 eller 5; alternativt tva eller fler av 2, 4 eller 6 och ett av 1 eller 5) respek-
tive forstoppningsdominerad IBS (ett eller fler av symtomen 1, 3 eller 5 och inget av 2, 4 eller 6;
alternativt tva eller fler av 1, 3 eller 5 och ett av 2, 4 eller 6) [7].
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Hur vanligt ar IBS?

Hogst forekomst i aldergrupp 20-50 ar, mer
vanligt hos kvinnor an hos man
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IBS sjukvardskonsumtion

& \ Specialister

~25 %
> Soker

Primarvard iukvs
« Mera psykopatologi sjukvard

e Svarare Gl-symtom

» Fler extraintestinala
symtom

~75 %
> Soker ej
sjukvard

~70 % ~30 %
kvinnor man
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Ekonomi

I USA 49% hogre kostnader for vard av
IBS patienter jamfort med
normalbefolkningen

IBS patienten har oftare genomgatt
Kirurgiska ingrepp

Soker oftare alternativ medicinsk terapi

Aven indirekta kostnader ar betydligt hogre
hos IBS patienter, tex hogre sjukfranvaro
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IBS Konsskillnader

tarmsymtu ;! och
Mer extraintestinala symtmrr Okad kins-
lighet fér fédodmnen och mediciner

" _ 7

Svarar olika pa lakemedel; Olika cerebral aktivering vid visceral stimulering
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Orsaker bakom IBS

Arftlighet, ofta I1BS i slakten, oklart om genetik,
miljofaktorer

Psykosociala faktorer, stressperioder, livskriser ofta
foregar debut och forsamring av 1BS, vanligare med
depression och angest!! Ofta psykosociala faktorer for hur
man upplever sina mag-tarm symtom for stunden

Inflammation/infektion, debut efter mag-tarm infektion,
UC och Crohns sjukdom har mycket liknande symtom som vid
IBS, nyare studier visar att en del 1BS patienter har en
laggradig inflammation djupt i tarmvaggen.

Fodoamnesintolerans, Vanligt att olika fodoamnen utléser
symtom, enbart en liten del har bevisad intolerans mot
specifikt fodoamne. Idag finns inga hallpunkter for allergi

eller specifik dverkanslighet som orsak till mag-tarm besvar.
Irritable Bowel Syndrom (IBS)



Orsaker bakom IBS

Kvarstaende
laggradig  =————
inflammation
Bl / Stord
intestinal Gl-nervfunktion
permeabilitet
l«:
Immunologisk
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Orsaker bakom symtom vid IBS

— Orsaken till IBS ar saledes oklar, daremot vet vi en hel del
om vad som ligger bakom symtomen.

Motorik avvikelser, "6kad motorisk retbarhet”

Visceral hypersensitivitet, (6kad smartkanslighet)
orsakas av diverse faktorer sasom, stress, fodointag etc.

Psykosociala faktorer, psykosociala faktorer orsakar inte
IBS men paverkar SJukdomen och sjukdomens svarighetsgrad.
DVS hur man klarar av att handskas med sina problem. ( ” det
viktigaste ar inte hur man har det utan hur man tar det..”)

Kommunikation mellan hjarna och tarm, (glest filter.)
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Symtom

Smarta
Uppblasthet/buksvullnad/gasbesvar
AvToringsrubbning

Symtom fran andra delar av mag-
tarmkanalen; tex dyspepsi

Symtom utanfor mag-tarmkanalen
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Smarta
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% som rapporterat smarta
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Symtom

e Smarta
e Uppblasthet/buksvullnad/gasbesvar
o Avforingsrubbning

e Symtom fran andra delar av mag-
tarmkanalen, dyspepsi, refluxsjukdom

e« Symtom utanfdr mag-tarmkanalen
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AvToringsmonster

Bristol Stool Form Scale

Lang Typ1  Smd, hdrda klumpar, "harlortar”,
passagetid sOM sma nétter, svara att fa ut. @) % DD O
(dvs. 100 tim)

Typ2  Korvformad, men knélig. m
Tvp3  Somen korv, men med sprickor

pa ytan. m
Tvp 4  Somen korv eller orm, jdmn ach

mjuk =

Tvps  Mjuka klickar med skarpa kanter, o
(=57

Tvp 6  Fluffiga bitar med ojdmna kanter,
en grotig avfdring.
Kort Typ7  Vattnig, inga fasta bitar.
passagetid

(dvs. 10 tim)
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Symtom

e Smarta
« Uppblasthet/buksvullnad/gasbesvar
o AvToringsrubbning

e Symtom fran andra delar av mag-
tarmkanalen, dyspepsi, refluxsjukdom

o Symtom utanfor mag-tarmkanalen
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Symtom utanfor mag-
tarmkanalen

Dyspareuni
Dysmenorré

Dysuri
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Diagnostik och
omhandertagande

e Undersokningar
- Typisk sjukhistoria
—Enkla blodprover
—EVv rektoskopi
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Diagnostik och
omhandertagande

Hur ldnge har
symtomen funnits?

Var soker
patienten?  Hereditet?

Kon?

Fluktuation
av symtomen?

Tidigare -
undersékningar?

Likemedel?
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Differentialdiagnoser
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Varningssymptom

Anamnes:
ORI

Irritable Bowel Syndrom (1BS)



Diagnostik och omhandertagande

> Dominerande
/ symtom
Symtombaserad
diagnos
Beakta andra
( kliniska faktorer
Utfor diagnos-
tiska test

'

Initiera eventuell .
behandling
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Omhandertagande

p Mer dmtarmade
Omtarmade Tarmen efter maltid
ror sig
felaktigt Kramp
Kansli Kan inte gora
f;f'_ns 1GArE sig av med gas
orstress "Glest filter” som bildas

Kraftigare rorelsemonster

i tarmen efter maltid Forstarkta signaler
till hjarnan
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Behandling
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Behandling

e Psykologisk behandling
— Avslappning
- Kognitiv beteende terapi
— Hypnos

— Annan behandling, TNS,
akupunktur,zonterapl
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Svarighetsgrad av smarta
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® Hypnoterapi
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Kost vid IBS
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Besvar efter animaliska
produkter

Flaskkott
Notkott
Agg

Ost
Grddde
Mijolk

| | | I I I
0 10 20 30 40 50 60
% patienter > mattliga symtom
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Pasta

Vetekli
Flingor
Kndckebrod
Fullkornsbrod

Ljust brod

Sadesprodukter

| I | | |
10 20 30 40 50
% patienter > mattliga symtom
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Frukt och gronsaker

Citrusfrukter
Banan
Pdron
Apple
Tomat
Paprika
Rakost

Kal

Lok
Arter/bonor
Majs

Potatis

10

] L I
20 30 40
% patienter = mattliga symtom
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Andra fodoamnen

Kryddor
Tuggummi
Choklad
Bakverk
Stekt mat
Friterad mat
Rokt mat
Alkohol

Te

Kaffe

Pizza

10

20 30 40
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Kostrad

1. Lat patienten féra dagbok dver symtom och fodointag under exempelvis
en vecka och se om det finns nagra uppenbara samband.

2. Vérdera om symtomdebuten kan relateras till férandring av individens
atmonster.
3. Regelbundna maltider bér uppmuntras.

4. Stortintag av kaffe bor minskas, speciellt om smarta, gas och diarré
dominerar.

5. Typen av fiberintag bor varderas. Vetekli och andra icke-losliga fibrer bor
—om inte en uppenbart positiv effekt noterats — bytas ut mot en storre
andel l6sliga fibrer (ispaghula, havre, rag och korn, frukter, t.ex. aprikos,
banan, korsbar, plommon, katrinplommon och grapefrukt).

6. Vid forstoppning bér vatskeintaget vara rikligt.

7. Enliten grupp patienter kan vara hjdlpta av en vetefri diet.

8. Prova laktosfri diet under en kort period hos patienter vilkas symtom
relateras till intag av mejeriprodukter.

9. Patienter som intar stérre mangder frukt eller produkter som innehaller
mycket sorbitol och som framfor allt har smérta och diarré kan upp-
muntras att prova att minska intaget av dessa produkter under en period.

10. Hos verkligt terapirefraktdra patienter kan exklusionsdiet och testning
for specifik fododmnesintolerans évervégas.

Tabell IX. Dietrad och behandling vid IBS kan hamtas fran den befintliga litteraturen [462]. Viktigt
ar dock att individualisera detta och inte ge samma rad till alla, eftersom symtombilden varierar
betydligt och sannolikt ocksa den underliggande patofysiologin.
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Sammantfattning
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Oversikt
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Hur mar IBS patienten?

Medelpodng

6,0 -

25

® Normalvarde  ®mIBS A Njursvikt IBD-remission

| | I |

| I
Angest Depression Positivt Sjalvkontroll Allmdn  Vitalitet
valbefinnande halsa
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IBS pa Medline
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Tack!
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