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IBS:
Patientens bekym

Vad ar IBS?
Oc,
O o)

O

Kan det

Har jag
cancer?

Jag kan inte leva

prata med .
ett normalt liv!

nagon om det.
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IBS:
Doktorns bekymmer

Allvarlig
sjukdom

Psykiska
problem?

Nagot underliggande:
missbruk, andra
problem, sjukdomsvinst

Remittera?

Nedsatt
daglig

funktion
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Agenda

* Funktionella mag-tarm sjukdomar
* Irritable Bowel Syndrom
* Symtom
» Utredning, undersokningar
» Behandling
+ Kost
=

|
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Funktionella mag-tarm
sjukdomar. Vad ar det?

‘? Funktionella
esofagus-
Funktionella gall- - ; sjukdomar
vdgs- och
pankreassjukdomar
e —

Funktionella
gastroduodenala
sjukdomar

Funktionella
tarm-

sjukdomar Funktionella

anorektala
sjukdomar
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Funktionella mag-tarm
sjukdomar

Gastroduodenala

Tarm Anorektala
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IBS filter-teorin

Syner,
ljud, lukt
Kanslor

Uppfattnings-

formaga
Somatiska
stimuli

Viscerala
stimuli

Upplevelse
. »  avsymtom

Motorik
Sekretion
Blodflide
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" 1IBS bakgrund

Funktionella mag-tarm sjukdomar
kdnnetecknas av aterkommande eller kroniska
symtom fran olika delar av mag-tarmkanalen
som inte kan forklaras av pavisbara avvikelser
vid rutinmdssiga kliniska undersékningar.

+ IBS kdnnetecknas av obehag/smdrta i buken
kopplat till ett stort avforingsmonster

Ur patientens synvinkel en irriterande sjukdom
som ofta orsakar langvarigt lidande, kdnsla att
inte vara férstadd samt i enstaka fall till

social isolering.
-~ D
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IBS kadrt barn har manga

namn

* Ingen ny sjukdom
varit kdnd i 180 ar

Irritable bowel syndrome (IBS) Neurogen mukos kolit
Colon irritabile Mukds kolit

Spastisk kolon/kolit Membrands enterit
Nervos tjocktarm Jasningsdyspepsi

Tabell I. En rad namn fér IBS har genom aren figurerat i litteraturen. Hér visas nagra, fler finns
sdkert.
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Diagnoskriterier

Minst 12 veckor, som inte behéver vara sammanhdngande, under de senaste
12 manaderna med bukobehag eller buksmarta som har tva av tre sardrag:

1. lattar vid tarmtémning och/eller
2. borjan associerad med en férdndring i avféringens frekvens och/eller

3. borjan associerad med en forandring i avféringens form/konsistens
(utseende)

Tabell IV. De reviderade Rom-kriterierna, som presenterades 1999 och ar nagot enklare dn Rom |
men ocksa mer restriktiva, eftersom de kréver tva symtom dar buksmdrtan/bukobehaget kopplas
till en stérd tarmfunktion [7].
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Diagnoskriterier

Farre an 3 tarmtémningar per vecka

Fler an 3 tarmtémningar per dag

Hard avforing ("harlortar”)

LGs eller vattnig avforing

Krystning vid tarmtémning

. "Urgency” (brattom till toaletten vid tarmtémning)
Kansla av ofullstdandig tarmtémning

Toémning av slem vid tarmtémning

. Buksvullnad, uppkoérdhet, kansla av uppblasthet

L. oo ol g s Wl

Tabell V. Dessa symtom dr inte obligata men anses stddja IBS-diagnosen enligt Rom ll-kriterierna.
Dessutom anvdnds de for att dela in patienterna i diarrédominerad (ett eller fler av symtomen 2,
4 eller 6 och inget av 1, 3 eller 5; alternativt tva eller fler av 2, 4 eller 6 och ett av 1 eller 5) respek-
tive forstoppningsdominerad IBS (ett eller fler av symtomen 1, 3 eller 5 och inget av 2, 4 eller 6;
alternativt tva eller fler av 1, 3 eller 5 och ett av 2, 4 eller 6) [7].
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Hur vanligt dr IBS?

Hogst forekomst i aldergrupp 20-50 ar, mer
vanligt hos kvinnor dn hos man
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IBS sjukvardskonsumtion

-

A \ Specialister
~25%
Prirmarvard » Soker
rimarvar i A
» Mera psykopatologi sjukvard
« Svarare Gl-symtom
« Fler extraintestinala <
symtom
~?5 y '
> Soker ej
sjukvard

~70 % ~30 %
kvinnor man
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Ekonomi

+ T USA 49% hogre kostnader for vard av
IBS patienter jamfort med
normalbefolkningen

- IBS patienten har oftare genomgatt
kirurgiska ingrepp

+ Soker oftare alternativ medicinsk terapi

- Aven indirekta kostnader dr betydligt
hogre hos IBS patienter ex hogre
sjukfranvaro

f@‘
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IBS Kénsskillnader

J

o Merfﬁistappnmg&m:asubjakﬁvanug-
tarmsymtom; Mer angest och depression;
Mer extraintestinala symtom; Okad kins-
lighet fér fodoamnen och mediciner

LN

g

Y T
Svarar olika pa likemedel; Olika cerebral aktivering vid visceral stimulering
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Orsaker bakom IBS

Inflamma‘rion/infek’rion debut efter mag-tarm infektion, UC

och Crohns sjukdom har mycket liknande symtom som vid IBS, nyare
studier visar att en del IBS patienter har en laggradig inflammation djupt i
tarmvaggen.

Af‘fﬂ ighe‘r, ofta IBS i sldkten, oklart om genetik, miljofaktorer

PSYkOSOCiC(ICl fak’ror'er', stressperioder, livskriser ofta féregar

debut och férsdmring av IBS, vanligare med depression och dngest!l Ofta
psykosociala faktorer for hur man upplever sina mag-tarm symtom faor
stunden

Fb’dodmnesin’rolerans Vanligt att olika fédodmnen utloser

symtom, enbart en liten del har bevisad intolerans mot specifikt fododmne.
Idag finns inga hadllpunkter for allergi eller specifik éverkdnslighet som
orsak till mag-tarm besvdr. Mer studier behovsl!!!
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Orsaker bakom symtom vid IBS

- Orsaken till IBS dr saledes oklar, ddremot vet vi en hel
del om vad som ligger bakom symtomen.

Motorik avvikelser, "gkad motorisk retbarhet"

Visceral hypersensitivitet, (skad smadrtkdnslighet)
orsaks av diverse faktorer sasom, stress, fodointag etc.
Psykosociala_faktorer, psykosociala faktorer orsakar
inte IBS men paverkar sjukdomen och sjukdomens
svarighetsgrad. DVS hur man klarar av att handskas med

sina problem. ( “ det viktigaste ar inte hur man har det utan
hur man tar det..")

Kommunikation mellan hjarna och tarm, (glest filter.)
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Orsaker bakom IBS
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Symtom

+ Smarfta
- Uppblasthet/buksvullnad/gasbesvar
» Avforingsrubbning

- Symtom fran andra delar av mag-
tarmkanalen, dyspepsi, refluxsjukdom

+ Symtom utanfér mag-tarmkanalen

f@‘
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Plats for
uppblasning [ 4*
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Smarta
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Symtom

+ Smarta
- Uppblasthet/buksvullnad/gasbesvar
* Avforingsrubbning

+ Symtom fran andra delar av mag-
tarmkanalen, dyspepsi, refluxsjukdom

+ Symtom utanfér mag-tarmkanalen

f@‘

|

Irritable Bowel Syndrom (IBS)




Avforingsmonster

Bristol Stool Form Scale

Ling Tvpr  Sma, hdrda klumpar, “harlortar®,
passagetid sam smid ndtter, swara att fd ut, o % OOD
(dvs. 100 tim)
Tvp2z  Korvormod, men kndlig. m
Tvpz Som en korv, men med sprickor
pa ytan. LR
Tvpg  Som en korv eller orm, jdmn och
miok S e
Tvps  Mijuka klickar med skarpa kanter. oo
oSO
Twp&  Huffiga bitar med ojimna kanter,
en gritig ovfidring.
Kort Typ7  Vattnig, inga fosta bitar.
passogetid
(dvs. 10 tim)
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Symtom

+ Smarta
- Uppblasthet/buksvullnad/gasbesvar
* Avforingsrubbning

+ Symtom fran andra delar av mag-
tarmkanalen, dyspepsi, refluxsjukdom
+ Symtom utanfor mag-tarmkanalen

f@‘
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Symtom utanfor mag-
tarmkanalen

Depression Spannings- Somnstorningar
huvudvark
Panikangest T
syndrom
Trotthet

MNedsatt libido

Generaliserade

muskelsmartor B’:i:l:::-u
Fibro lai
g hyperreaktivitet
Angest
Ryggsmartor
Dyspareuni
Dysuri Dysmenorré
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Hur mycket ska man utreda? ‘@I

- Antingen...

- "Tank om det dr nagot annat, madste
utesluta allt...”

- eller...

- Jobbig patient med ont i magen ==
IBS!

A@‘

|

» Gyllene mellanvag?
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Diagnostik och
omhdndertagande

Hur lange har
symtomen funnits?

Var soker
patienten?  Hereditet?

Kon?

Psykosociala
problem?
Fluktuation
av symtomen?
Svarighetsgrad

Tidigare av symtomen?
undersékningar?

Extraintestinala

Likemedel? Alder? symtom?
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Differentialdiagnoser till IBS

+ IBD (Ulceros kolit och Mb Crohn)
» Infektios kolit

* Mikroskopisk kolit

» Gallsten

+ Magsar och refluxrelaterade sjukdomar
+ Celiaki

» Laktosintolerans

+ Fododmnesoverkdnslighet
* Hypotyreos

+ Coloncancer (och alla andra maligniteter!)

- M.m., m.m.!
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Differentialdiagnoser

Infektion Motorik-
Foda o strningar
i + Ambba Siriabiug Inflammation
+ Ulcerds kolit
+ Alkohol Mb Crohn
:E‘;tstproducerande \ D/ : E;iﬁg‘t:a Iﬁ'“t
fododmnen : r
Malabsorption / T \
« Celiaki P ; ?ﬂkﬂfoq,lik
+ Gallsalter Diverse P Degressli’:n
+ Post gastrektomi « Endometrios « Somatisering
« Pankreatit « Endokrina tumdrer

+ Aids
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Varningssymtom

Anamnes:
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Alarmsymtom

Avsaknad av alarmsymptom- trygg diagnos

Narvaro av alarmsymptom kraver utredning, men utesluter inte
IBS, foreligger hos manga patienter

 Synligt blod i avféringen
o Alder >50 ar vid symptomdebut

 Coloncancer hos forstagradsslakting

° Viktnedgang

° Nattliga symtom

Irritable Bowel Syndrom (IBS)




Diagnoskriterier

* Kriterier uppfyllda, inga alarmsymtom s
Relativt sensitivt, mycket specifikt

+ IBS-diagnos stalld pa detta sdtt mycket sdkert
(95-100 % 2 ars uppfb’ljning)

* Trygghet for ldkaren, formedla till patientenl!

Irritable Bowel Syndrom (IBS)




Andra symptom overrepresenterade
vid IBS

. Ovre GI-besvdar: illamaende,
epigastralgier

- Depression, dngest, somatisering

» Trotthet

* Huvudvark, nack- ryggvark

* Urogenitala smartor

Fler symptom == Fdrre undersskningar
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Andra funktionella diagnoser att
sdrskilja fran IBS

Funktionell buksmarta * Funktionell forstoppning

- Kontinuerlig (ndstintill) - >25% av tiden: hard
smdrta utan relation ftill avforing, krystning, kansla
fodointag/defekation av ofullstdndig témning

- D@lig korrelation till eller hinder
tarmfunktion - Avforing <3 ggr/vecka

- Ofta svar psykiatrisk - »2 av ovanstaende och ej
komponent IBS

Funktionell diarré
-Los avforing utan buksmdrta
-Ofta okad avféringsfrekvens
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- RAST

. F-Hb

Tdnkbara

utredningar/undersokningar
+ Koloskopi

+ Gastroskopi
» Transglutaminas/gliadin-antikroppar
»+ ULJ buk, CT buk

* Thyroideaprover

* F-odling
» F-Calprotectin

- Transittid

* Andra blodprover?!
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Provtagning

+ Blodstatus ™

»+ CRP, SR

. F-Hb + Blodstatus, SR

* F-odling > » F-Calprotectin - om
. F-Calprotectin rimlig misstanke om
- Thyroideaprove/r 18D

—
P ne=20

~
A\ Irritable Bowel Syndrom (IBS)
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: ’ s,
Celiaki? S
N & f.a-: - h .

. Delvis likartad symptombild £
* "Botbar” sjukdom

»I lander med hog prevalens ( ex
Sverige) bor Transglutaminas-
antikroppar tas, ej indicerat med
gastroskopi for px initialt

Sy

|
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C?Koloskopl/Kolonron’rgen

50% av IBS-patienterna genomgar
kolonundersokning (ffa koloskopi) under
utredningen

* Ingen skillnad i utfall mellan IBS-patienter och
screeningpopulation (buksmdrta eller
fordndrade avforingsvanor som indikation)

- Genomgangen koloskopi innebdr EJ minskad oro
eller battre livskvalité

» I normalfallet utan alarmsymptom saledes e
indicerat

- Vid diarré ska koloskopi med biopsier alltid

goras !l
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Ultral jud buk

Utfors relativt ofta under utredningen av IBS

Fynd ej helt ovanliga, men sallsynt att de férklarar
symptomen

- IBS-patienter genomgar generellt fler operativa
ingrepp (t ex cholecystectomier) @n andra - ofta i
ongdan

Undvik att gora om ej klar misstanke finns!
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Laktosintolerans %3

» Lika vanligt hos IBS-patienter som i
normalbefolkningen

Dalig 6verensstdmmelse mellan upplevda
mj6lkrelaterade symtom och laktosintolerans hos
IBS-patienter

+ Laktosfri kost hos IBS-patienter med
laktosintolerans har inte visat 6vertygande effekt

Svart att identifieras specifik symptombild for de
med laktosintolerans

Slutsats: Rutinmdssigt behover det ej kontrolleras
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Fédodmnesallergi/overkdnslighet

* Majoritet av patienterna upplever
korrelation till olika fododmnen

- Dalig 6verensstdmmelse mellan
symptom och pavisbar sensitisering
mot fédodmnet

» Vissa studier visat samband -
subgrupp av patienter?

» Ej indicerat att screena for
fododmnesallergi vid IBS

+ Studier pagar bl a pa SU
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Mer “ovanliga” undersokningar
+ Se-HCAT

» Vid svar diarré med neg koloskopi, ffa om
riskfaktorer (+ ex cholecystectomi)

+ Test for bakteriell Gvervixt A
- Laktulostest |

- Tunntarmsaspirat for odling

» \/id svar diarré och riskfaktorer (diabetes,
motorikstarning)
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Mer “ovanliga” undersakningar,
forts.

* Motorikundersokningar

- Tunntamsmanometri

» Vanligt med fynd vid IBS, varierande,
ospecifikt, dalig korrelation till symptom
» Pa specifik misstanke

- Transittidsmdtning

- Anorektal funktion (manometri,
defekografi)

» Vid svar feérstoppning

Irritable Bowel Syndrom (IBS)




Omhdndertagande

o Mer mtarmade
Omtarmade Faron efter maltid

ror sig

felaktigt Kramp

Kansli Kan inte gora
f%.m aac sig av med gas
or stress "Glest filter” som bildas
Kraftigare rorelsemonster S :
i tarmen efter maltid Forstarkta signaler
till hjarnan
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Behandling
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Diagnostik och
omhdndertagande
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Behandling

» Psykologisk behandling
- Avslappning
- Kognitiv beteendeterapi
- Hypnos

- Annan behandling, TNS,
akupunktur,zonterapi

A@‘
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Svarighetsgrad av smarta

18
16 -
14 -
12 -
10

8

4_

2 =

Hypnosbehandling

® Hypnoterapi
® Placebo

| I ! 1} | I 1 1 1

3455?B§1n1112
Veckanr
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Kost vid IBS
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Besvdr efter
animalprodukter

Flaskkott
Notkott
Agg

Ost
Grddde
Miélk

0 10 20 30 40 50
% patienter 2 mattliga symtom
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Sddesprodukter

Pasta

Vetekli
Flingor
Knéckebrod
Fullkornsbrod
Ljust brod

0 10 20 30 40 50
% patienter = mattliga symtom
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Frukt och gronsaker

Citrusfrukter
Banan
Paron
Apple
Tomat
Paprika
Rakost

Kal

Léik
Arter/bénor
Maijs

Potatis

0 10 20 30 40 50 Go
% patienter = mattliga symtom
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Andra fododmnen

Kryddor
Tuggummi
Choklad
Bakverk
Stelt mat
Friterad mat
Rékt mat
Alkohol

Te

Kaffe

Pizza

1 1 1 T 1 1
0 10 20 30 40 50 6o
% patienter = mattliga symtom
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Kostrad

Lat patienten fdra dagbok dver symtom och fédointag under exempelvis
en vecka och se om det finns nagra uppenbara samband.

Vardera om symtomdebuten kan relateras till férandring av individens
dtmdnster.

Regelbundna maltider bér uppmuntras.

Stort intag av kaffe bér minskas, speciellt om smérta, gas och diarré
dominerar.

Typen av fiberintag bor varderas. Vetekli och andra icke-l6sliga fibrer bor
— om inte en uppenbart positiv effekt noterats — bytas ut mot en stérre
andel losliga fibrer (ispaghula, havre, rdg och korn, frukter, t.ex. aprikos,
banan, kérsbar, plommeon, katrinplommon och grapefrukt).

6. Vid forstoppning bor vatskeintaget vara rikligt.

+

En liten grupp patienter kan vara hjdlpta av en vetefri diet.

Prova laktosfri diet under en kort period hos patienter vilkas symtom
relateras till intag av mejeriprodukter.

Patienter som intar stérre mangder frukt eller produkter som innehaller
mycket sorbitol och som framfér allt har smarta och diarré kan upp-
muntras att prova att minska intaget av dessa produkter under en period.

10. Hos verkligt terapirefraktdra patienter kan exklusionsdiet och testning

for specifik fododmnesintolerans Gvervagas.

Tabell IX. Dietrdad och behandiing vid 185 kan hamtas fran den befintliga itteraturen [462]. Viktigt
ar dock att individualisera detta och inte ge samma rad till alla, eftersom symtombilden varierar
betydligt och sannolikt ocksa den underliggande patofysiologin.

Irritable Bowel Syndrom (IBS)




Sammanfattning
V4
&
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Oversikt

Psykosociala

faktorer

* Stress

» Psykologiskt
tillstand

* Coping

» Socialt natverk

A Utfall
Tidigt i livet IBS
* Arv

* Medicinering
Symtom- o o« 3karbesok
« MiljB upplevelse » Daglig funktion

* Beteende * Livskvalitet

v
Fysiologi

* Motorik
+ Kanslighet
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Hur mar IBS-patienten

Medelpoang
3 & L o o
= W o wn =
1 | | | J

L
LN
|

® Normalvirde ®IBS A Njursvikt IBD-remission

S5
o

I
Angest Depression Positivt Sjalvkontroll Allmdn  Vitalitet
valbefinnande halsa
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Irritable Bowel Syndrom
(IBS)

IBS pa Medline
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Antal publikationer
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