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Allergi ar arftligt

* Man fods med viss risk att utveckla %@gi
Sant! QA

* Fa(?) fods med en specifik al Qg@
Sant ? @

@

e Man blir senabnhseg det man

utsatts for Ja ar, och hur?
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Allergiférekomst hos familjemedlemmar

Allergirisk

Mamma och pappa, ingen allergi

Ett allergiskt syskon
Doy,

)
Mamma eller pappa@

@ 20 — 40%
<Q
o \§ 40 — 60%
Al@o allergiska -
rgi hos 40 — 60%
mor- eller farforaldrar eller
moster, morbror, faster, farbror
60 — 80%

Mamma och pappa samma allergi




Den allergiska marschen

Atopic eczema

ood allerg$
astrointestinal tra®

. %7 : . . ' End of the
Stage 1: - ¥ Pos i ' Allergy
In-Utero Beart
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Kan vi forebygga allergi med amning?

Svenska barnlékarforeningens rad

Amning:

Enbart amning under de forsta levnadsmanaderna
minskar nagot risken for obstruktiv bronkit och sa
kallad infektionsastma, och for komjolksallergi.
Skyddseffekten ar dock sannolikt bara av betyde&%

under de forsta levnadséaren. | ett Iangre
perspektiv visar flertalet stu
sakert skyddande effek

eller allergi.

Kent Ake Henricson Barn- och ungdomskliniken Hallands sjukhus Halmstad



Bréstmjélk ar

spédb
’@@wmt men

{{%nmg till varje
| @ pris’?
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Alla vill inte/kan inte amma
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J ALLERGY CLIN IMMUNOL
VOLUME nnn, NUMBER nn

Extensively hydrolyzed casein formula containing
Lactobacillus rhamnosus GG reduces the
occurrence of other allergic manifestations @
in children with cow’s milk allergy: 3-year @
randomized controlled trial Ao @

\>>

roso, BS

Muples and Trieste, Italy

Conclusions: EHCF1LGG reduces idence of other AMs
and hastens the developme%@ral tolerance in children

with IgE-mediated CM%‘

EHCFlLGG extns lyserad kasein-bréstmjolksersattning med
s GG (LGG)
nifestation
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Foto: Ina Agency @
QLN

n for kostintroduktion betydelse
for allergiutveckling?
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N5

European Academy of Allergy and Clin@@
Immunology (EAACI) rekommendere

ar a
tillaggskost kan introduceras @\ -6 manaders
alder till alla barn oavsett

&
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Tillaggskost | allergipreventionssyfte (tex jordnot och
agg) — vad vet vi idag”?

Ar tiden nu inne for att aktivt rekommendera tidig introd@%v
tildggskost i allergipreventionssyfte?
En internationell expertgrupp foresprakar att “hogriskibarn” i lander med
hog prevalens av jordnétsallergi ska introgu dnotsinnehallande
produkter fran 4-11 manaders alder efte @i& introduktion av

| ) L . . N

jordnotter kan Oka risken for jordnoétsaliergi.

hoga. ” %@

eneraliserbarhet av

Tidningen “barnidkaren” april 2017
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Hur vanligt ar det?

Allergi och overkanslighet (glutenmtolera%gj
inrdknad)

* Ca 20% av alla barn (h%&gerat nagon
gang) '@%

 Av dessa ar 70% med reaktion
mot ij‘ smabarn.
NS

* To 18 ar troligen = 5%



Figure 2. Percentage of children under age 18 years who had a reported food or digestive allergy in the past 12 months,
by age group: United States, 1697-2007

6 m— 017 years Less than S— 517 years
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Year
'Statstically sigreficant trend.

SOURCE: COC/NCHS, Naticnal Health Inendew Survay,




Prevalence of allergic diseases

C
Ba kground from imfancy to school age

The allergic march describes a proposed
natural course of allergic disease during
childhood. However, different patterns of

. sigw w—DDEema
allergic morbidity have been suggested.

—CDFood slery
s=DDRhnts
w—OD-ASNS

—fRecutient wheeze

Aim

The amm of this study was to describe the
prevalence of doctor-diagnosed asthma
and allergic manifestations from infancy
into school age and the relationship
between early mamfestations and the
prevalence of asthma at school age.

Methods
Data were obtained from a prospective,
longitudmal study of a cohort of children
born in western Sweden. The parents
answered questionnaires at 6 months and
1, 4.5 and 8 years of age. The response rat
at 8 years was 71% of the famili
the study (4,051/5,654).

ry dccmascd shghtl\ (4.9%, 2.8% and
.3%). Doctor-diagnosed rhinitis increased
from 1.7 % at age 4 to 5.6 % at age 8 years.

@

Porcentage

Number of allerglo manifestations in nfancy

The prevalence of school age asthma
increased with the number of allergic
manifestations that was seen during
infancy.

Of those with 3 carly manifestations

What this study adds

Doctor-diagnosed asthma
and rhinitis increase, while
eczema and food allergy
decrease from infancy into
school age in line with the
proposed allergic march.

In children with several
early allergic
manifestations in infancy
two out of three have
doctor-diagnosed asthma
at 8 years.

(eczema, food allergy and wheeze treated
with inhaled corticosteroids) more than
60% had doctor-diagnosed asthma at 8
years, compared with only 3% school age
asthma among those who were symptom-
free m infancy.

&% UNIVERSITY OF
W GOTHENBURG

vgvm.u

GOTALANDSREGIONEN

http://www.epostersonline.com/paam2013/?g=node/71&posterview=true&first=true
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http://www.epostersonline.com/paam2013/?q=node/71&posterview=true&first=true

vd

)~

Background

The allergic march describes a proposed

natural course of allergic disease during »1 4
childhood. However, different patterns of | »
o g —0D Eczema § %4

allergic morbidity hy=?

Aim

The aim of this st
prevalence of doctc
and allergic manifes
into school age and
between early mam
prevalence of asthn

Methods

Data were obtained
longitudmal study ¢
born in western Sw
answered questiont
1, 4.5 and 8 years o
at 8 years was 71%
the study (4,051/5,

Asthma and allergy from infancy into school age
- the allergic march revisited

Emma Goksér, Bernt Alm, Rolf Pettersson, Per Mollborg, Laslo Erdes, Petra Loid, Nils Aberg and Géran Ner
Department of Paediatrics, University of Gothenburg, Gothenburg, Sweden

Prevalence of allergic diseases
from imfancy to school age

= k@g“
3.
The prevalence of doct @gnosed
eczema was more ed from infancy
to school age, l%@mtor—djagnosed food
allergy decre slightly (4.9%, 2.8% and
3.5%). -diagnosed rhinitis increased

fr@@ /o at age 4 to 5.6 % at age 8 years.
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What this study adds

Doctor-diagnosed asthma
and rhinitis increase, while

'ema and food allergy
;rease from infancy into
100l age in line with the
posed allergic march.

*hildren with several
1y allergic

nifestations in infancy
) out of three have
‘tor-diagnosed asthma
} years.

fo8% UNIVERSITY OF
%= GOTHENBURG
£

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN



RN
Omega-3 till gravida och ammande kat ﬁ\ﬁaarnen
minskad risk att drabbas av fodoas \‘mh'“' rgl. Det
visar Linkopingsforskaren Malin Fage "

' her
| en ny studie.

Skydazmyes=
med figkolja

/\ Orriéga-3 till gravida och ammande kaf
\% minskad risk att drabbas av fodoarmngs "_' Det
visar Linkopingsforskaren Malin Fagel "::L.x. cher

iy
N

i en ny studie.
SIDAN 1
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10 Hallandsposten torsdag 16 oktober 2008

Halmstad. | W

”..da hoppas man kunna
konstatera om flskkosten 5

i sig upp i se ,W?:\\(é
N S e @/z d vaa 1 ISKen aet ar som

cent avdem eksem, en siff- 21 procent av b )- w\ at” ger en allerglskyddande

ra som okade till 20 procent ﬁsk fore Nigma iaders dlder funktion, detta maste utre-
vid ett ars alder. Som frims- sade d enhet das genom vidare bioke-
ta anledning stdr drftlighe- ( e etspe- miska studier. Diremot

ten. } r roll hurofta finns det andra undersok-
— Vi har berdknat olika u eri slags fiskbarnen  ningar som stodjer resulta-
tet.

<
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Omadttat fett kan
orsaka allergier

GOTEBORG. Omega-3
presenteras oftasom
det nyttiga fettet. Men
nu visar ny forskning
att ométtat fett kan
oka risken for allergier
hos bam.

Resultaten dr kontroversiella
eftersom omattat fett i dag
anses vara det goda fettet
som ér bra for halsan. Tidi-
gare har man till och med
trott att omega-3 motverkar
allergier.

Men den nya studien visar

Forskarna har undersékt
blod fran 129 nyfodda barn
och sedan foljt dem upp till
13 4rs ilder. De som hade en
hog andel fleromattade fett-
syror i blodet vid fodseln
drabbades i hogre utstrack-
ning av bade luftvigsaller-
gier och eksem, dn de barn
som i stillet hade mer mét-
tat eller enkelomattat fett
iblodet.

- Det &r ett jattestarkt
samband, siger Agnes Wold.

Forskarna tror att det be-
ror pa att det omattade fettet
hammar utvecklingen avim-
hos barnen.

att fettsyror
okar risken for att barn ska
utveckla allergi.

Enligt Agnes Wold rekom-
menderas gravida att dta

Omattat fett

GOTEBORG. Omega-3
presenteras ofta so

mindre mattat fett. Men de
tidigare studier som visat att
fleromattade fetter ar nyttiga
har gjorts pa vuxna personer
med hjart- karlproblematik.
Den nya studien som nu pre-
senteras visar att det inte
giller for sma barn.

~Man kan inte dra slutsat-
ser av medelalders man till
spadbarn, det dr omajligt,
siger Agnes Wold.

Studien som har gjorts av
forskare fran Goteborgs uni-
versitet, Chalmers och Umea

LAY - (
“
oka riske
universitet har publicerats /

o &@1\;}
i o)
)y

det nyttiga fettet

nu visar ny forskn
y o o)
" (L K2

Omega-3 far vi i oss nar vi
dter fisk. Att man har trott
att det omattade fettet mot-
verkar allergi beror pa att
barn som far dta fisk tidigt i
livet har visat sig vara min-
dre allergiska,

~Fran det har man dragit
slutsatsen att det maste vara
‘bra med omega-3-fettsyror-
na eftersom de finns i fisk,
sager Agnes Wold, immuno-
log vid Goteborgs universi-
tet, som dr en av forskarna
bakom den nya studien.

Men hon tycker gott att
smabarnsforaldrar kan fort-
sdtta servera fisk till sina
barn.

- Fisk innehdller massa
annat som ar bra.

Madelene Sandin/TT
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Vanlig mat kan vara farlig...
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DYN‘DC

Fler rubriker
Ditt barn kan do W,
@

15-aring avied nar
mandelkransen
inneholl jordnotter

.
ll sta iy

..,\:, skt
22 o ,.‘,I, Foucherd,
¢ fdlcx hyodeds & am
.n.n ner o
det Vi 11l a 1 prdedi)
ter irindace
oV e et fra

| av vanlig svensk

Festistallet
mr rasnsthrqg
NOtter SOm drygar Ut e asmm e das o

_livsmedel kan ge Sy L 2 1 o
= allerglchocker Retutge

WWEN grupp Sy sl i barm om den
maten 6o shildar aBt fler of-
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Sophie, 15, hjarndod

av choklad

Fick dédlig
allergichock av
en enda ruta av

Sighums
mjolkchoklad

Sophie Frisk, 15, dt en
bit mjolkchoklad i
fredags - utan att
upptacka att den
inneholl notter.

Chokladbiten gjorde
henne hjarndod.

- Varningstexterna
madste bli tydliga
innan fler a
pappan

Sopht

espifator pa Alkademiska :
ﬂ é uset 1 Uppsala. mE ]
( "Lakama har forklarat . I‘ ]
P henne hjarndéd. g

@ - Jag ar férkrossad.
Sophies liv skulle just
bérja. Jag grater sa
mycket att jag ar alldeles
tom mombords, sager

Sophies pappa Ulf Frisk. ,
Kent Ake Henricson Barn- och ungdomskliniken Hallands sjukhus Halmstad




Varnar for mjolk
i pannkakor

KONSUMENT. Det finns
odeklarerat mjolkprote;
i pannkakssmeten Oat
Fardig Pannkakssn

med bdst for 7

T o AN en. Grossis-

N har informerats och
\prod
2

ukterna kommer att
plockas bort fran butiks-
hyllorna. De konsumen-
ter som kopt Oatly Fiardig
Pannkakssmet med bast-
foredatum 050905 kan
vanda sig direkt till Ceba
Foods konsumentkontakt
pd telefon 020-842843.
- For personer som inte ir
. i mjolkallergiker dr dock
middag. Mjolkallergiker 96r  produkten ofarlig och kan
valjer att kopa fardig anvandas som vanligt. (TT
} Bila: SCAnPX/ARKV  Spektra)

Kent Ake Henricson Barn- och ungdomskliniken Hallands sjukhus Halmstad




KONSUMENT. Det kan finnas namnet H:
bekampningsmedel i pommes som 0
frites, visar en analys som tagits grod

fram pa uppdrag av Svenska natur-
skyddsforeningen och Rad & Ron.

I undersokningen som omfattade
pommes frites av elva markeq |

& o\ ol

tatis farinte
matpotatis i Sverige,
det tillatet for industri-
Botatis som ska foridlas till bland

phat pommes frites. Kemikalie-
inspektionen klassar medlet som
mycket halsofarligt och skadligt for
fisk, enligt Rad & Ron. (TT Spektra)

= - *5\
Giftpinnar. Bekiampningsmedel ar inte sa gott pd
pommes frites.

—
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De vanligaste livsmedlen som ger

reaktioner hos barn

Mjolk | Soja ' §\@S
Agg Vete
Fisk Tillsatser

Notter Fargamnen

Jordnotter | N

Dadlar, pumpakarnor, valn&tte® gojibar,

Ehalia spé
<

X L 2y

¥

r),
Irosk: .Kan v('.‘—,\,/ o jordnotter
och sesamfro /)
Samm @ edienser pa produkten kan andras.
e a

litid titta pa vad som star pa

f¢ ))§ ingen pa forpackningen for korrekt

nngh orteckning. Mycket allergiska personer bor vara
nyggrénna med att Iasa om allergener pa forpackningens
iffiehallsforteckning.

Ursprungsland: Iran och Pakistan.
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Nar debuterar reaktionerna?
* Mjolk . Nét%@
« Agg ‘@QS@ \

o Jordnot |MYioddsmabam @%kaldjur Skolbarn
<




Allvarliga till livshotande reaktioner

s Jordnotter
% Tradnotter = @

&

“* Soja
* Fisk
 Skaldjur

. Mjolk

L/

4

®

L/

4

®

L/

o A @
oo Agg Q@
@
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Startsidan / Resa/ Flyg 2014-08-18

At nétter, gav 4-aring
allergichock pa flyget

Passagerare bannlyst fran flygbolaget i tva ar

@ att besattningen flera ganger upplyst om att det fanns
otallergiker ombord.

Minuter senare forlorade en 4-arig flicka medvetandet.

Kent Ake Henricson Barn- och ungdomskliniken Hallands sjukhus Halmstad
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Det kom ett brev till oss infor forelasningen.

(inklusive mandel) under hela skoltiden. Samtidigt forsoker vi ge {szad(n sunda kostvanor,

vari notter for de som tal ar en bra komponent. *< \

Notforbudet signalerar ocksa att nétallergi &r mycket farhgtager inget om tex agg eller
/

skaldjur, vilket val &r nog sa allergent? &

Jag far kanslan av att noétférbudet drivits igeno %serat pa oro och ’for-sékerhets-skull’
an pa fakta och konsekvensanalys. Naturll IS et forodande for en nétallergiker att

drabbas av en allergisk reaktion. , (- SN Qgngarbarn ar luftburet allergiska mot ndétter, och
hur stor risk utgor klasskomp|sens QoY)

notforbud i skolan er nej? Eller nagot mittemellan?

Det vore spénnanc@@@%m ni skulle rada till, om ni fick fragan om

Som fbréld@ mycket intresserad och vore tacksam for ett svar.



”Att gora hela flygplan, skolor eller andra
offentliga miljoer till notfria zoner ar rent %Q
vansinne. Kanske ar det till och med s , @
Ett par meter ar rimlig sakerhetszon%
SJalvfallet ska barn och WXH@ svara

eras och undvika
att fa i sig det de inte" C) en att overdrlva

gora allerg - friskare. Det &r att gbra dem
sjukare. Q>

§ )y
Professc@us Wickman

Kent Ake Henricson Barn- och ungdomskliniken Hallands sjukhus Halmstad
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Eller bara obehaglig ...
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Ar det maten?




gk [ pteronyssinus £0.70
gk D .farinae <070
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EXPRESY: ¢

14 M Hela listan p&a

A VA

N6

Lowe, 18: Jag frodde ati jag
sku"e svimma - av margarm
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Inte bara rubriker

Ur en akutanteckning fran barnaku@@
\

...kand allergi emﬂt agg
och mjolk.

I dag fatt i sig en bit
socwniaka pa dagis
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(0/

“(((A\\\\\’
N

®

&

~

S

Icke-immunologisk

Enzymatisk

Farmakologisk

Odefinierad
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Allergiantikroppar (% av ca 1000 testade barn)

<2 ar

O2-5 ar

Kent Ake Henricson Barn- och ungdomskliniken Hallands sjukhus Halmstad



Symtom fran alla organ

 Magtarmkanals symtom

— Snabb reaktion:
* magont, diarré, krakning
— Langsam reaktion:

* magont, diarré, failure to thrive @ \
. |
e Bjorkrelaterad oral allergi %
— Klada och svullnad i m @w
och andra fodoamn @ orka

. Hudsymptom

. Urtlcar

IIerglker

ag runt munnen
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Symptom Fran Alla Organ

* Luftvagarna @@%
— Allergisk snuva gﬁ%\g
— Larynx 6dem
— Astma '@

e Allmansymptom %‘@
— Allergisk c

— Anstra&gs utlost anafylaxi vid fodoamnes
i (galler framst de aldre barnen)

Kent Ake Henricson Barn- och ungdomskliniken Hallands sjukhus Halmstad



"Gluten" - Celiaki N

En Gverkanslighet for gliadi

finns i vete, rag, kor \~ |
1/200- @
%}@ SJukdom

@ @pga "kontamination”

utenfritt havre finns att kopa.



Det finns féllor...

/JJ-

Ostpulver Glass Mesost Ost
Skorpsmulor Graddfil |
Skummjolkspulver

Mjolk Smor Kaseinat
Kesella Mjolkchoklad
Mjolkprotein Vassle Kvarg (-
Karnmjolkspulver @@\@9 J

Graddpulver @
@@

Kent Ake Henricson Barn- och ungdomskliniken Hallands sjukhus Halmstad

ForrmJoIkspuIver Keso
jolkpulver Vasslepulver
jolkaggvita Yoghurt



-fallgropar
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och lomskheter
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Dessutom...

- Maranger gors pa mjbll&@@
» Pollenihonung
- Fisk i leverpast @@

¢

« Kontaminerat'losgodis/l6sglass
Ok fass
 Mand an blandat med jordnot

N\
e A @émor:mandel

ps friteras ibland i1 jordnotsolja
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Dessutom...

 Mjolk i korv %@
« Mjolk i brod %

- Agg i pasta ,

 Sojali harr >

8,
« Sojai urgar%}g
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(Ko)mjolk
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Vad ar komjolk?

. Inne@ manga
& &
)

* Enannanarts mjolk .

avsedd for ‘ el
uppfédning av kalvar |, @' amnen

* Barnens viktigaste Q\\ nehaller laktos
energikalla = oo e Innehaller proteiner

* Livsfarlig produkt?

Kent Ake Henricson Barn- och ungdomskliniken Hallands sjukhus Halmstad



Mera mjolk

P
PP

< b
TLILT |

I P el i e, Lakto
Proteint, . = @)
O 3

(ej alle

;2 TR
;( 1

/ Obehagliga

ofarliga
|| symtom
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Annu mera mjolk

i
KR
Laglaktos- eller laktos@&@@@ﬁ olk Jrut
innehaller mjélkpr@ner
S
2P
©
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Laktosintolerans

80% av jordens vuxna befolkning
tal inte laktos

Endast 1-2% vuxna i Sverlg@%

ar laktosintoleranta ’@

Symptom:
— Ta rmlrrltatl%%@

— Losa a

Kent Ake Henricson Barn- och ungdomskliniken Hallands sjukhus Halmstad



Annu mera mjolk
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Det enkla budskapet




e 13/19 barn battre pa mors
komjolksfria kost

N
e 12/13 recidiverade vid in%ir ‘
provokation (Komjolk ti )
e 4/5 barn som p &rades med
som g1

komjolk f \<
@son & Lindberg Lancet 1978
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file:///D:/Allergimott/Kolik.ppt#1. Kolik
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Misstdnkt mjolkreaktion
hos barn som ammas

2'\§,, av annat
ill mor ge kalktabl livsmede?
VLY 2
Agg?

Kent Ake Henricson Barn- och ungdomskliniken Hallands sjukhus Halmstad
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Misstdnkt mjolkreaktion
hos vdllingbarn

§

9

(10
\ 7

S~~~ N\
k@m&w@" alder

,.&\\

en effekt |

SN
AN\

NG

av annat
livsmedel?
Agg?
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Sveriges farligaste djur!
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Vad gora med komjolksallergikern pa BVC?

* Allergin sakerstalld?

 Ge ADEKVATA dietrad
* Nya prover var 6:e ma

%@tarkt sankta titrar eller
saktioner

— Provokati
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Ersattningsprodukter
Y
* Ett hydrolysat, tex Nutramigen @
 Anvand ej sojaprodukter @%
* Livsmedelsanvisning fé@&ivas av BVC-lakare,

dven icke-barnla @%
%%
&>
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Vanligaste orsakerna till
fodoamnesreaktioner
@@%‘
@\%

SLARV @%
Okunskap .o '

Felaktlgg& @arerade livsmedel

For%@\

@@
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Potatisallergi
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For skola/forskola galler:

Lyssna pa barnet/foraldrarna %

Las innehallsdeklarationen noga @@
%

Om du ar osaker - anvand det |nte
Dolda amnen - fisk, mjolk, a ﬁ um|n
Redskapen - rengor o*»_

=

Gissa aldrig Q Ilte” kan vara livsfarligt
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T @
Pl @5
Vanllg allergi hc%( kolebarn

‘ lar i luften (vispa &gg)
g T f\\";, med aggkartonger

ibland tillagat &gg (IgE ovomucoid neg)
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Vaccination av aggallergiker

— De flesta aggallergiska barn kan vaccig@%nligt

gangse rutiner med de vacciner somingar i BHV-
och SHV-programmen.
Prog .

— Endast de barn som ti@e fatt svar
allmanreaktio §>C)J g av, eller efter annan

kontakt me%s Irdmnen av agg bor vaccineras

forst efte; omning av erfaren specialistlakare.
)
Katla: @\edelsverket




Att stalla diaghos

e Anamnes ‘ §

 Aramnes )

\). ning
« Narsjukvard * Eli 8
Blodprov (S-IgE, enstaka

g@o nponenter)

. Speciali * Pricktest, provokationer,
) utvidgade komponentanalyser,
@ omfattande provokationer mm
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Anamnesen

Ar ofta det avgorande och @%
man maste lita pa féjréldr@@% men

tank pa Miinchausen @@oxy....
o @
O

NG
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Varfor ar en korrekt diagnos viktig?

* Undvika "fédoamnesinvalider” @

* Ta bort felaktiga restriktioner %

e Hitta svarighetsgraden o @orrekta rad
* Hjalpa foraldrarna @ I@a ratt i

|vsmedelsdjun

s>
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Behandlingsplan

Den som har en sakerstalld fodoamnesallergi med anafylaxirisk
skall ha en skriven behandlingsplan. %

OBS Betapred ar inte ett férstahandsprep \\

* Adrenalinpenna — om patienten f .as ha tillgang till den nar

den behovs. Ska demonstrera‘

e Antihistamin — upp till dlg dos vid svar reaktion.

e Betapred %{@i&é ambulans.
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Adrenalinpennor

Jext — trycks hart mot laret
tva styrkor

EpiPen — slas mot laret
tva styrkor

o -
]
Emerade — mjukt £merade ,
adrenalin  Injetionsiatska, losning i frfyld penna. For intramuskular injektion.  Lat

tre St r kO r +merade 300 mikrogram o
adrenalin Injektionsvatska, Iosning i forfyld penna. For intramuskular injektion. Lot

£ merade 500 mikrogram
adrenalin Injektionsvatska, [8sning i forfylld penna. Fér intramuskuldr injektion. Lo
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Att stalla diagnosen allergi

Blodprov Immuno-CAP (fd \@}*

—kan tas i fingret @

—sma blodméngge@@ﬁer
—ingen élder%@

©
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Ny snabbmetod
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Blodprov
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Ny diagnhostik
Allergena kom@%enter
AATgE

“\® Jordnot
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N5

Increasing risk of allergic symptom @
Labile protein @e protein
- Low amount % = high amount

NG
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Sensitivity

]

s

&
~

00 01 02 03 04 05 0.6 07 08 09 1.0
1 - Specificity

= Arah1 = Arah3 == Arah8 === Peanut
= Arah2 =" Arah5 """ Arah9
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Om du far ett positivt svar IgE jordnot

» FRAGA om patienten atermrdnott@

 Kontrollera IgE bjérk @
@'@
g&%
S
o
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[Glé')m inte att satta in igen}

N5

Om du satt ut ett Iivsmedel@

. Q (
besvir. Kolla att de@ﬁ> pt,
N

annars skall d%@%& sattas

snarast. %ﬁ&
Oy
&



Det kom ytterligare ett brev:

En vanlig fragestéllning pa en vardcentral ar besvar som misstanks
vara relaterade till gluten el laktos.

Kan ni beskriva en konkret lamplig utredningsgang

vardcentral? ,

« Gluten, behover vi ta andra prover a% S
antikroppar for att utesluta celiaki
Nej, men patienten skall remltt@ Il barnmottagning for
utvidgad utredning vid Q@S ar (se Ulfs presentation,
bild 80).

* Intyg till skola for a besvar aven om celiaki inte pavisas?
Nej! Vad ar d&oewér som ska styrkas?

* Elimin @ ch provokation?
Nej, inte'om fragan galler gluten. Aldrig elimination fore

saker diagnos
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Det kom ytterligare ett brev:
(del 2)
Laktos, finns det nagra prover vi generellt bor ta, t ex

komjolk och transglutaminas. %

>

DNA-laktosintolerans genupps%@@ IgE mjolk etc. Vad
ar en tillracklig utredning?

Se ovan. DNA-prov kan&/ﬁ?n tuellt i sallsynta fall. Tex
beroende pa barnets ha st

Intyg till skol@@@%

Nar dum @ rhet kan intyga en allergi/overkanslighet.
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Vi forvantas gora det mesta sjalva.

VI HAR MINST ANTAL dietister i landet...

Axelrubrik

Andel dietist per 100 000 invanare i Sverii&
Region/Landsting 2015
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% % K kN
/’wfﬁunf,u, Indian Cuirine & 7:J<aum9 5STAR REVIEWS

See All ——

OUR MENU -»

() We’re open Monday - Thursday h30ptr ~311.30pm = Friday - Saturday &pm -

Food Allergies \\

If you suffer with any of the 14 foo ease let us know before booking a table or
ordering a takeaway. \

P Crustaceans Molluscs Fish Eggs Milk
(Shellfish) (Shellfish)
.J @ (Y 7 . 0

Cereals Soya Sesame Celery Mustard Lupin Sulphur
containing seeds Dioxide
Gluten







