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Astma hos barn Astmaprevalens
Utredning, e
akut- och underhadllsbehandling, : :
omhédndertagandeniva )

Kent Ake Henricson
Ol, barnallergolog \ TR o ¢ it

Barn- och ungdomskliniken Halland 5 b q N » °
L Ekemedelakommittén Halland : ‘ Ca 10% i hela barnpopulationen (0-18 ar)

IR TR O i) 2T Enkatundersokning vid tva tillfallen
Alder Barn tot
0-6 7-17
Hallands lan 25314 38617 63 931
Kungsbacka 7089 11 591 18 680
Halmstad 7532 10745 18277
Varberg 4969 7119 12088
Falkenberg 3262 5057 8319
Laholm 1704 2825 4529
Hylte 758 1280 2038




Transient vs Persistent Wheezing
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Age in years

2014-10-22

Eosinophilic
corticosteroid responsive

Non-allergic

Late/adult onset

Sally Wenzel The Lancet 2006, 368:804-13
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Eosinophilic
corticosteroid responsive

Early/childhood onset phenotypes

Sally Wenzel The Lancet 2006, 368:804-13




Barn med IgE-medierad astma har ofta dven
andra allergiska sjukdomar

Frén Goran Wennergren

» Reversibel luftvagsobstruktion
* Inflammation

medfor

— Kramp i luftréren

— Okad slembildning

— Bronkiell hyperreaktivitet

— Anstrangningsutlésta besvéar
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Tidiga riskfaktorer for astma senare i livet

Arftlighet Astma som tondring
for astma
Specifikt IgE

Kvinnligt
kon
Rokande i g
lerkommande
mamma "pip i brostet”

Barn over 2 ar:
1:a obstruktiviteten

Barn under 2 ar: " F

3:e obstruktiviteten

eller 1 bronkobstruktion och
— Annan atopisk sjukdom eller
— Hereditet fér atopi/astma eller
— Symptom mellan infektionerna
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Snabbreaktion Senreaktion
« IgE utldst * Eosinofilaktivering Finkalibriga luftror

Mastcells- + Okad bildning av ; . .
deag;i:r?ufering eosinofiler i benmérg Rokande foraldrar

e 4 i Pojke
Mediatorfrisattning . Shff}gw”‘kgﬂgfeleos | blod At(ipisk T

B B « Infiltration i luftvAgsmucosan
hIStamIn « Frisattning av eosinofila granulaproteiner

leukotriener «  leukotrienfrisattning
andra

Ovre luftvigarna
pseudokrupp
tracheomalaci
missbildningar

Vocal Cord Dysfunction

exercise induced
laryngo/bronchospasm

* Hosta = astma,
tills motsatsen ar bevisad,OBS!

* Nedsatt fysisk ork — "flasig”

+ Obstruktiv vid skratt o grat

+ Slembildning — rosslig

« Aterkommande luftvagsinfektioner
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Nedre luftvagarna-Ovanliga
Bronkiolitis obliterans

Cystisk fibros

Ciliemotilitets sjukdom

Nedre luftvdgarna-vanliga
bronchiolit

pneumoni
frimmande kropp

GE-reflux e Malignitet
kronisk lungsjukdom efter $ - Tuberkulos

Bronkiektasi sjukdom
Lungfibros

nyféddhetsperioden

- * Anamnes
Professor Kjell Aas: 2 & — Hereditet-pojke

aes R i
« Allt som vaser &r inte astma P 19

+ péalsdjur, passiv rokning, fukt/ventilationsproblem
* Mycket som vaser ar astma_,._ — Symtom vid exponering

= . : — Andra symt. eksem/fédoamnesallergi/rinokonj
- Astma vaser inte alltid ) . , g :
— Bronkit/pneumoni (rtg?), lagdragen hosta,
wheeze, sinuiter, otiter




Kliniskt status

— Lung auskultation-assisterad/forcerad expir
— Inspektion/perkussion
« resp frekvens, nasvingespel, indragninga
. . 16~ plsde (1/s) FLODE/VOLYM JAMFORELS
Allergiutredning Post
Pre _ _
Anstréangningstest
PEF kurva
Spirometri/reversibilitetstest

Steroidbehandling pa prov

gar

Vol (1)

6 8

Rtg pulm

Spirometri

FeNO
Torrluftsprovokation
CT thorax
Infektionsutredning
Svettest/ cilietest
Kardiologisk utredning
Bronkoskopi/BAL
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101 barn sjukhusvardade fore 2 ars
alder for astma a7

Vid 10 ars alder:
70% symtomfria
20% lindrig astma
10% mattlig-svar astma

Wennergren 1992

Pélsdjursfrihet, vid sensibilisering
Kvalstersanering, vid sensibilisering
Rokfrihet

Ventilationsférbattring
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Arftlighet for astma

Annan atopisk sjukdom
Symtom utan luftrérsinfektion
Allergi mot inhalationsallergen

Behandlingen maste anpassas till :
svarighetsgrad enligt anamnes
lungfunktion (spirometri)
allergi
alder
social situation



Pulver, fran ca 5-6 aa

Spray, alltid med
andningsbehallare
(oavsett alder)

Optichamber Diamond

(Nebulisering)

Bronkdilaterare (beta 2 stimulerare)
Antiinflammatorisk behandling
Antiallergisk behandling
Anstrangningsastma profylax

Bronkdilaterare

kortverkande beta2-agonister
langverkande beta2-agonister
Snabb+langverkande beta2-agonister
ipratropiumbromid

teofyllin
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— Antiinflammatorisk behandling

+ Kortikosteroider via inhalation
 Leukotrienantagonister per oralt

Medicinsk behandling
av akut astma hos barn

enl. ldkemedelsverkets riktlinjer 2002,
( lokala avvikelser markerade rred”}
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Antiallergisk behandling
Antihistamin

Antileukotriener

Immunterapi ("hyposensibilisering”)
(Anti-IgE)

Luftrérsvidgande behandling

Inhalationslésningar
(spad alltid till min 2, max 4 ml)

salbutamol / (teibuialin) Bricanyl®
2,5 mg till barn <20 kg
5 mg till barn > 20 kg



Luftrérsvidgande behandling
Inhalationslésningar (forts)

Adrenalin (inj I6sning 1 mg/ml)
kan provas i alla aldrar men fungerar
bast till de minsta barnen

Astmabehandling med
OptiChamber

AKUTbehandling:

Barn < 2 ars alder

Spray salbutamol 0,1 mg/puff via OptiChamber, 4
separata puffar med 2-4 andetag efter varje puff.

Vid otillrécklig effekt av denna behandling upprepas
den en till fyra ganger var 15-20 minut, eventuellt
med tilldgg 1 - 2 puffar ipratropium (Atrovent®) spray
20 mg/dos (#)
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Luftrérsvidgande behandling

Inhalationslésningar (forts)

ipratropiumbromid (Atrovent®)

Astmabehandling med
OptiChamber

AKUTbehandling:
Barn > 2 ars alder

Spray salbutamol 0,1 mg/puff via Optichamber 8-12
separata puffar med 2-4 andetag efter varje puff.

Mask behdver inte alltid anvandas om barnet kan sluta
munnen tatt kring munstycket och ej ndsandas.

Vid otillracklig effekt av denna behandling upprepas den 1-
2 ganger var 15-20 minut, eventuellt med tillagg av 1 - 4
puffar ipratropium ,Atrovent® spray 20 mg/dos

10
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Luftrérsvidgande behandling Luftrérsvidgande behandling

Rektalt: teofyllin Injektion
Om oro, svart att inhalera:
Klysma :.

Subkutant adrenalin
<1ar 0,2 mg

1-3 ar 0,2-0,3 mg

> 4 ar 0,3-0,5 mg.

Inflammationsdampande Inflammationsdampande

Per os:

betametason

tabl 0,5 mg, 3—4 mg uppléstai lite vatten ges
l&mpligen som engangsdos.

Lakemedelsverket:

Barn som behandlas med inhalationssteroider
som underhallsterapi ska vid svar akut
férsamring alltid ha behandling med perorala
kortikosteroider. Den kliniska effekten &r inte mérkbar férrén efter tva till fyra
timmar.

Risk fér systemeffekter med upprepade kortkurer av

Hm, detta ar tveksamt... orala steroider maste beaktas.

11
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Underhallsbehandling

Allménna principer och évervdganden
* Individuella behandlingsplaner/mal

» Mdjlighet att justera medicineringen efter
sjukdomens variationer

Inflammationsddmpande

nebuliserad inhalation: steroid i hogdos

Ett alternativ till perorala eller intravenést tillférda
glukokortikoider &r inhalation av steroid i hégdos
Noggranna instruktioner vid inhalationsbehandling
Omvérdera kontinuerligt behandlingen

Kontrollera alltid compliance innan ev dosjustering

Barn som behandlas med steroider bér féljas
avseende tillvaxten

Underhallsbehandling astma Barn 0-5 ar " - P
‘ 9 | Underhallsbehandling astma Barn fran 6 ar
A
Steg 4. Inhalationssteroid > 400 pg/dag A
+leukolrienantagonist . [Steg 4. Inhalationssteroid > 400 pg/dag
och langverkande B2-agonist (till barn = 4 ar) & kande B2-agonist
+ inh. B2-agonist vid symtom gLl gVEIRE gc
a— I + leukotrienantagonist
Steg 3. Inhalationssteroid < 400 pg/dag a + inhalerad 2-agonist vid symtom
+ leukotrienantagonist . " .
eller langverkande B2-agonist (till barn = 4 ar) @ym!om trots inhalationssteroid Inhalationssteroid < 400 pg/dag
+inh. B2-agonist vid symtom + langverkande B2-agonist och/eller
" . " A— leukotrienantagonist
Steg 2. | Besvar mellan de infektions- . . 5 ) . . inhalerad B2-agonist vid symtom
:ul Gsta episoderna, infektionsutlosta Kontinuerlig behandling med inhalationssteroid < 400 + Inhaleral 9 Y
besvar > 1 gang/man och/eller svara Hg/dag ) . |
anfall eller, vid lindrig astma, leukotrienantagonist 4 mg/dag Steg 2. | Aterkommande Inhalationssteroid < 400 pg/dag fordelat pa 1-2
(atopi 6kar indikationen for behandling) + inhalerad B2-agonist vid symtom anstrangningsutlést astma, behov av d
y B2-agonist > 2 ggr/vecka . o;er. " "
. Periodisk behandling med Leukotrienantagonist ar ett alternativ
Steg 1b.|Aterkommande flutikason 125 ug x 4-2 i ca 10 dagar till inhalationssteroid i |égdos
infektionsutlost astma eller B Ear—
(atopi 8kar indikationen fér behandling leukotrienantagonist 4 mg/dag i ca 10 dagar A + inhalerad B2-agonist vid symtom I
+ inhalerad B,-agonist vid symtom I Steg 1. |Enbart sporadiska,
indriga besvar
Steg 1a.Kortvariga, lindriga B2-agonist vid behov,helst i inhalation
Iuﬁf::;;:?:;:izfer B2-agonist vid behov,helst i inhalation
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‘Low dose’ inhaled corticosteroids S
(mcg/day) ; g
F t for children <5 years st
e l I I e ?;zgy?l-i;:eparat (el e R G ATSIEie) Inhaled corticosteroid Low daily dose (mcg)
Tiotropriumbromid Beclometasone dipropionate (HFA) 100
Azitromycin . Budesonide (pMDI + spacer)
Systemiska steroider Pulmicort 200
Budesonide (nebulizer) 500
Fluticasone propionate (HFA)
; 100
Flutide
Ciclesonide 160
Mometasone furoate Not studied below age 4 years
Triamcinolone acetonide Not studied in this age group
= This is not a table of equivalence
= A low daily dose is defined as the dose that has not been associated
with clinically adverse effects in trials that included measures of safety
GINA 2014 _Box -6

Buventol Easyhaler - salbutamol

Kortverkande -

(OrionPharma) 200 pz/dos, 200 doser

D 2 = S 1' ' m Ventilastin Novolizer - salbutamol

Pulerntastor 100 gidos 200 doser

Ventoline - salbutamol
(GlaroSmithing
p.spray) Diskus (oubverinholator)
200pgidos

60/360c0ser

Airomir - salbutamol
(Teva)
Inhalationsspray  Autohalerinhalationsspray)

100 grdos 100 pgidos
200doser 200d0ser

Airsalb-salbutamol  Fran 12 ar

Inalationsspray 100 ug/dos, 200 doser

Bricanyl Turbuhaler - terbutalin

Puverinhalator 025 mgdos, 200 doser
(hstrazenecs) 05 mg/dos, 100 doser
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Kortison

i, ,f“n

e

' aler - bi onid
Pulverinhalator 100 pg/dos, 200 doser

& (Orion Pharma) 200 pg/dos, 200 doser
‘ 400 g/dos, 100/2¢100 doser

Pulmicor

urbuhaler - budesonid
Pulverinhalator 100 pg/dos, 200 doser
(Astrazeneca) 200 pg/dos, 200 doser
400 pg/dos, 200 doser
Novopulmon Novolizer - budesonid

Puiverinhalator 200 pg/dos, 200 doser
(Meds) 400 pg/dos, 24100 doser

S 200 pg/dos, 200 doser

Bufomix Easyhaler - budesonid, formoterol

Pulverinhalator
(Orion Pharma)

160 pg/4,5 pg/dos, 120/3x120 doser
320 pg/9 pgfdos, 60/3x60 doser

Symbicort Turbuhaler- budesonid, formoterol

Pulverinhalator 80 pg/4,5 pg/dos, 120/3<120 doser
(AstraZenecs) 160 pg/4,5 pgfdos, 120/36120 daser
> 320 pg/9 pg/dos, B0/3E0 doser

Seretide - flutikason, salmeterol
(GlaxoSmithKline)

Evohaler (inh. spray) Diskus (pulverinhaiator)

50 pg/25 pg/dos 100 pg/50 pg/dos
125 pg/25 pgfdos 250 pg/s0 pg/dos
250 pg/25s pg/dos 500 pg/50 pg/dos
120 doser 60f3x60doser

Oxis Turbuhaler - formoterol

Pulverinhalator 4.5 pg/dos, 60/3x60 doser
{AstraZeneca) 9 pg/dos, 60/3x60 doser
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Formatris Novolizer - formoterol

Pulverinhalator 6 pg/dos, 60/3x60 doser
(Meda) 12 pg/dos, 60/3:60 doser

Serevent - salmeterol

(GlaxoSmithKline)

Evohaler (inh. spray) Diskus (pulverinhalator)

25pg/dos S0pg/dos
120 doser 60/3x60 doser

ldra ut

Ordinera aldrig ett
inhalationslakemedel
som patienten inte
provat pa mottagningen

14
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Vem skoter vad?

Vem skoter vad?

Barnlakare

- astma hos barn <7 ar

- Instabil astma hos barn 7 - 17 ar dar behandling med
inhalationssteroider >3 man/ar

- oklar diagnos och/eller otillfredsstéllande behandlingseffekt

- hereditet

- besvarens svarighetsgrad

- frekvens och duration

- aktuell behandling och resultat av utredningar
(IgE-tester, spirometri)
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Vem skoter vad?
Allméanlakare

- akut behandling av barn med astma/obstruktiv bronkit
oavsett alder
- diagnos och behandling av astma hos barn >7 ar

som star pa inhalationssteroider <3 man/ar
Barnlékare: meddelar uppgifter om utredningsresultat och

rekommendation om behandling och uppféljning
med lampliga kontrollintervall.

Barnklinikens PM
numera “vardriktlinjer”

Pa intra/extra- natet

Denna presentation
Lakemedelskommitténs hemsida pa intranatet
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