LAKEMEDELSBEHANDLING AV ALDRE

Den gamla patienten —Vardens storsta utmaning

Det normala aldrandet leder till nedsatt funktion
i alla organsystem

Aldrandet leder till 6kande funktionella
skillnader mellan individer

Kronologisk alder ar ofta vilseledande



DEN GAMLA PATIENTEN

e 80+ blir dubbelt sa manga —fran 470 000 till ca
900 000 ar 2050

e 90+ tredubblas fran70 000 idag till ca 200 000
ar 2050

e 100+ har fordubblat pa 10 ar



DEN GAMLA PATIENTEN

e Pa 10 ar okat med 150% har antalet 90+
med hoftfraktur

e Manniskor med demens okar fran
160 000 till ca 300 000 till 20507

e Hoftfrakturerna okar fran ca 19 000 till
30 000 till 20507



DEN GAMLA PATIENTEN

Symtombehandling kan var livsfarlig for den
gamla manniskan.

Kan fordrdja /forhindra upptackt av
komplicerande sjukdomar.

_eder till forlangda vardtider och okande
costnader.

BEHANDLA INTE EN EVENTUELL BIVERKAN
MED YTTERLIGARE LAKEMEDEL




DEN GAMLA PATIENTEN

Det normala aldrandet- tolkas som symtom pa
Hjartsvikt

Hypertoni

Demens

Reumatism



DEN GAMLA PATIENTEN

Aldrandet leder till férandrade
sjukdomssymtom vilket kan orsaka
feldiagnostik- overdiagnostik, underdiagnostik

Depression

Karlkramp

Hjartinfarkt

Akut buk etc

Forvirring far aldrig behandlas utan utredning




DEN GAMLA PATIENTEN

Aldrandeforandringar som paverkar
lakemedelsbehandlingen.

Forandrad absorption

Forandrad distribution- minskad andel kroppsvatten
-0kad andel kroppsfett

Forandrad metabolism
Forandrad utsdndring

Forandrad receptorkanslighet



DEN GAMLA PATIENTEN

Forandrad absorption

1. Nedsatt tuggformaga och salivproduktion

2. Svaljningsbesvar och rubbad funktion i matstrupen
3. Nedsatt saltsyreproduktion i magsacken

4. Nedsatt motilitet och tomningshastighet

5. Nedsatt blodfléde till mag-tarmkanalen

6. Minskning av antalet absorberande celler



DEN GAMLA PATIENTEN

Forandrad distribution

-Minskad andel kroppsvatten
-Okande andel kroppsfett
-Nedsatt genomblddning
-Minskning av transportproteiner



DEN GAMLA PATIENTEN

e Forandrad metabolism

e - Levern har stor reservkapacitet

o - Leverblodflodet minskar med ca 40% fran
20- 70 ar alder.

Lakemedel, alkohol och rékning kan paverka
levermetabolismen



DEN GAMLA PATIENTEN

Forandrad utsondring (vattenlosliga LM)

-Njurfunktion-glomerular cirkulation

Alder
Kreatinin-Clearence

Serum-krea

T/2 for PC
(minuter)

Kvinnor
30 80
95 40
90 105
25 55

Man
25
110
105
20

75
60
100
40



DEN GAMLA PATIENTEN

Forandrad utsondring (fettlosliga LM)
Diazepam (Valium Stesolid)
Alder 204r 80ar

T1/2 20 tim. 60 tim.

Stor risk for ackumulering. Anvand kortverkande
Benzodiazepiner.

Det ar dock sma skillnader i serumkoncentration vid
enstaka doser



DEN GAMLA PATIENTEN

Forandrad receptorkanslighet

Effekt och biverkningar som regel vid lagre
serumkoncentrationer hos aldre

Forandrad receptorkanslighet
Okad affinitet till receptorn



DEN GAMLA PATIENTEN

e Kunskaper om lakemedlets verkan och
biverkningar viktigt vid behandling av aldre

e Valja preparat med lamplig biverkningsprofil
respektive undvika lakemedel med olamplig
biverkningsprofil



DEN GAMLA PATIENTEN

RISKFAKTORER VID LAKEMEDELSBEHANDLING
AV SJUKA GAMLA MANNISKOR

 Nedsatt absorption

e Muntorrhet

e Svaljningsvarigheter

e Achyli

e Forandrad ventrikeltomning
e Forandrad tarmmotorik



DEN GAMLA PATIENTEN

Riskfaktorer forts.

e Avmagring-Hypoalbuminemi

e Rubbad elektolytbalans-diuretka, intorkning

e Nedsatt njurfunktion

* Nedsatt leverfunktion

e Flera sjukdomar -flera lakemedel -interaktioner



DEN GAMLA PATIENTEN

RISKFAKTORER forts.

e Alkohol och tablettmissbruk

e Demens, depression, nedsatt syn, nedsatt
palans etc

e Lakemedelsintolerans



DEN GAMLA PATIENTEN

"TERAPIREGLER”-GERIATRISK FARMAKOLOGI
-Det finns inga lakemedel mot sjalva aldrandet
-Forlangning av livet inget sjalvandamal
-Lakemedlet skall férbattra livskvaliteten

-Flera olika sjukdomar kraver prioritering av
lakemedel



DEN GAMLA PATIENTEN

"TERAPIREGLER” forts:
-Sa lagt antal lakemedel som maijligt
-Sa fa dagliga doser som mojligt

-Utsattningsforsok av lakemedel som saknar
adekvat dokumentation om effekt

-Patientinformation, hjalpmedel etc.
-Fallolyckor se dver patientens lakemedel



DEN GAMLA PATIENTEN

Olampliga Lakemedel

* -Lakemedel med antikolinerg effekt

e -Antidopaminerga lakemedel
e -Antihistaminerga lakemedel



DEN GAMLA PATIENTEN

* Noggrann utredning

e Utred orsak till symtom - inte bara
symtombehandling.

e Anpassa dosen individuellt.
* Prioritera viktigaste behandlingar

* FOlj alltid upp saval effekt som
biverkningar



DEN GAMLA PATIENTEN

e Demenssjukdomar leder till sankt
kramptroskel- 6kar risken for epilepsi

e Manga lakemedel sanker kramptroskeln
ytterligare:

 Neuroleptika, Antidepressiva, Bromsmediciner



DEN GAMLA PATIENTEN

Fallolyckor har oftast en orsakoch bor
petraktas som ett akut sjukdomssymtom eller
akemedelsbiverkan tills motsatsen har
pevisats:

_lakemedel

nfektioner
Epilepsi
Stroke



DEN GAMLA PATIENTEN

Biverkningar

Merparten av biverkningarna intraffar vid
behandling med hdga doser.

Vanliga , hypovolemi, metabola
Elektrolytrubbningar.

Ganska vanliga lllamaende krakningar



DEN GAMLA PATIENTEN

ANNORLUNDA BIVERKNINGAR HOS GAMLA
MANNISKOR

e Forvirringstillstand
e Hallucinationer, minnesstorningar

e SOmnstorningar
e Mardrommar, andningsuppehall

 Depression
 FOrstoppning
e Fallolyckor



DEN GAMLA PATIENTEN

De vanligaste lakemedlen som gamla
anvander ar bara utprovade pa unga man

Nyare lakemedel som ar utvarderade pa aldre
inkluderar bara “friska” aldre.

Negativa studier publiceras inte

"Oetiskt att prova lakemedel pa aldre-de far sa
manga biverkningar”

e Tack for mig






