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Patienter/1000 invanare med opioider (Z02A)
Socialstyrelsen statistikdatabas
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Patienter/1000 invanare med N0O2AAO01 Morfin
Socialstyrelsen statistikdatabas
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Patienter/1000 invanare med NO2AAO5 Oxikodon
Socialstyrelsen statistikdatabas
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Patienter/1000 invanare med N0O2AJ06 Kodein och paracetamol

Socialstyrelsen statistikdatabas
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Patienter/1000 invanare med NO2AX02 Tramadol
Socialstyrelsen statistikdatabas
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Patienter/1000 invanare med NO2ABO03 Fentanyl
Socialstyrelsen statistikdatabas
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Patienter/1000 invanare med NO2AEO1 Buprenorfin
Socialstyrelsen statistikdatabas
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Patienter/1000 invanare med NO2AX06 Tapentadol
Socialstyrelsen statistikdatabas

Vi

—/

//0/

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

=@=Hallands lIdn == Riket



400000

350000

300000

250000

200000

150000

100000

50000

Region Halland
Likemedelskommittén Opioider Vardval Halland, DDD
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Lakemedelskommittén Opioider, DDD per listad och vardenhet, Vardval Halland
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Fragor bland allméanlakare

e Hur motivera?

« Vad vinna pa uttrappning?

* Hur trappa?

« Kan man tvarsluta?

* Farlig abstinens?

 Vad gora med arvda patienter?

« Doktorns roll? Fanga in patienten eller stéta bort hen?

« Information vid forskrivning till patienten?

 Definition av missbruk och beroende
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Fragor bland allméanlakare

« Hur hantera akut sméarta hos beroendepatient?

« Tappade mediciner?

* Recept till uteliggare?

« Ungdomar som sjalvmedicinerar mot angest genom
missbruk av lattillgangliga droger?

* Inte tappa bort missbrukspatienter?

« Rutiner pa VC?

 Vad ar beroendeteam?




\\1? Region Halland

Stigmatisering

« 10 % kan tanka sig soka pa VC vid missbruksproblematik
« Fordomsfullt bemdétande vid vardkontakter

« Moraliserande

« Tappar den professionella hallningen
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Det obekvama motet

« Skuld och skamkanslor hos patienten

« Vagar inte sdga som det ar

« Vet inte hur det ar

» Desperat — kidnappat beloningssystem “galler livet”
 Bristande tillit

« Kognitivt paverkad patient

« Tappat kontrollen




AAAAAAAAAAAAAAAA

Region Halland

Det obekvama motet

« COlika tidsperspektiv.

« Vardskada?

« Samsjuklighet bade psykisk och fysisk

« Oklart kring diagnoser, utredningar och behandlingsplanering

« Svartolkade symtom. Beroendesymtom liknar specifika

sjukdomssymtom
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Olika glasdgon pa VC och TILMA

Psykiska besvar: somnstorning, koncentrationssvarigheter,
irritabilitet, angest och depression

Muskelsmartor, spanningar, svaghet, ryckningar och tremor
Magtarmbesvar: illamaende, krakningar, aptitloshet,
buksmartor, forstoppning och diarré

Cirkulatoriska symtom: pulsstegring, hogt blodtryck och
yrsel

Svettningar, koldrysningar, feber, tarégdhet, rinnande nasa

m.m.
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Beroende ar en sjukdom

« Hjarnans beldningssystem

« FOrandrad motivationshierarki

« Kognitiv svikt

« Mangfald somatiska och psykiska symtom

« Diagnostiska kriterier: tolerans, abstinens, kontrollforlust

och sug

 Kronisk stress
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Hur undvika att det blir fel?

 Ta hand om det akuta

« Utforska? Diagnos? Svarighetsgrad? Samsjuklighet?
« Ha en plan, erbjuda behandling

« Skapa trygghet och tillit

« Veta vad vi pratar om

 Patienten kanner sig sedd, lyssna pa
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Trygg i var lakarroll?

Specifik kunskap
Stdd av en fardig struktur

Inte ensam. Team, samsyn

Vardprogram, rutiner
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Eda vardcentral i Varmland

Kris. Arbetsmiljoproblem. Mkt h6g opioidforskrivning
ldentifierade 94 patienter med dverkonsumtion.

Snitt 10 ars forbrukning, passiv forskrivning, ofta paborjad
ngn annanstans, medeldos 37,2 mg morfinekvivalent
Samtal med lakare och sjukskoterska

60 patienter tackade ja till kontrollerad nedtrappning pa 6

veckor. Samtliga ar i1 dag opioidfria!
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Eda vardcentral

« 15 patienter stalldes pa kontrollerad opioidférskrivnig

« 8 remitterades vidare till smartcentrum eller
beroendecentrum

« 11 bytte vardcentral

« Opioidforskrivningen minskade med 78 %

« FOdrandrade grundrutiner. Inga fler nedtrappningar behovs.
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Nya rutiner pa Eda VC

* Nya patienter tas ej emot om inte nedtrappningsplan gjorts

* Innan nyforskrivning av opioid ska smartanalys och plan
for behandlingstid och uttrappning goras. Remiss om det g]
fungerar.

* Rutiner kring recept fornyelse

« Patienterna vet vad som galler
« MER TID FOR ANDRA PATIENTER
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Hur gar vi vidare?

« Utveckla rutiner, vardprogram pa vardcentral/sjukhusklinik
 Fortsatt utveckling av vardkedjan (processen)

« Beroendeteam under uppbyggnad

« Utnyttja TILMAS resurser. Remissinstans, konsultativt stdd,

hjalp att skapa rutiner pa VC och inga i specifika team tex

for endometrios | Varberg
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Konklusion

 Tillampa vart professionella forhallningssatt/ arbetssatt pa
detta omrade precis som vi goér inom andra medicinska
falt.

« Utmanade och intressant

* Resursbesparande

 Etisk fraga
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TILMA som resurs for vardcentralen

« Handledning
 Information till patient, enskilt/grupp
« Patientmote tillsammans med personal

« Radgivning via telefon

 Information
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Kontaktuppgifter - TILMA
Skansgatan 28, 432 42 Varberg

Gunilla Dalenback, ssk — 01020-69744
Ann Gustafsson, ssk — 01020-69742
Annika Byskata, behandl — 01020-69742
Per Steneryd, lakare — 01020-69745
Ewa Schoon, med sekr — 01020-69741




