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Epidemiologiska data

Beroendesjukdomar Kostar Svenska
samhallet 22 miljarder kronor per ar

RFEV studie: 1/3 av langtidssjukskrivna
utvecklat beroende av bensodiazepiner
eller analgetika

Stens tic

Hallands
Bzo: Bilo

strend bild.
Ka siffror. Opiater: Bild 17,21,23

1,2,18,19,22



Vissa somnmedel, Sverige totalt
(G. Bergendahl 2005)
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— NO5BA BENSODIAZEPINDERIVAT
(fra lugnande medel)

—— NO5CD BENSODIAZEPINDERIVAT

NOSCF BENZODIAZEPIN BESLAKTADE

DROGER

NO5CM OVRIGA SOMNMEDEL OCH
LUGNANDE MEDEL




Forandring over tiden for sdmnmedel och lugnande medel i DDD
Patient: Halmstad Arbetsplats: Hallands lan

— BENZODIAZEPIN BESLAKTADE DROGER — OVRIGA SOMNMEDEL OCH LUGNANDE MEDEL
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FOorbrukningen av kodeinkombinationer 6ver landet i DDD/1000 inv/dag

standardiserat

Hallands
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Forbrukningen av tramadol 6ver landet i DDD/1000 inv/dag standardiserat
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Fallbeskrivning



BENSODIAZEPINEFFEKTER

= 1. Angestdampande

s 2. Lugnande — sederande
s 3. Muskelavslappande

s 4. Kramplosande

» 5. Himmande pa vissa
minnesfunktioner



LAGDOSBEROENDE
(Covi 1969)

s Utvecklas hos 15 — 20 % av
patienterna

s Abstinenssymtom vid utsattning av
terapeutiska doser

= Kan uppsta efter kort tid — 4-6
veckor

= FysS beroende - abstinens -
dosokning

s Feltolkas ofta som recidiv av pat oro






KLINISKA SYMTOM VID
BENSODIAZEPINABSTINENS

= Angest, oro

s Nedstamdhet, depression
x SOmnbesvar

= Minnes- konc svarigheter
s Ostadighet, yrsel

s Aptitloshet

s Muskelvark, ryckningar

s Perspektivforskjutningar
= Ljud och ljuskanslighet



Vad hander om patienten soker
doktorn for dessa besvar?



'SVAGA” OPIOIDER

s [reo Comp, Citodon, Panocod,
Ardinex, Kodein

s Dexofen, Doloxene

= [ramadol, Nobligan, Tiparol,
Tradolan

s Cocillana-Etyfin, Lepheton



Fallbeskrivning

= 60 arig, gift kvinna, sjukpensionar sedan
ca 10 ar, tidigare lokalvardare.
Knaprotesopererad. Ej alkohol. SSRI mot
depressivitet sedan ca 2 ar. Sedan 12 ar
anvant citodon, langsamt ckande doser,
sista aren overskridit ordinerade 6
tabletter/ dag. Tagit som mest 10 st/d.
Under semestern tog medicinen slut.

s Vad hande?
s Varfor?



\Vad hande nar citodonet tog

Slut?

s 1. illamaende,diarreer och
sjukdomskansla

m 2. Svettningar och frysningar
s 3. muskelsmarta och muskelkramper
s 4. dimsyn

s 5. Instabilt humor, ockad kanslighet,
irriterad, angest

s 6. Allt ovan



Hur mycket morfin parenteralt
motsvarar 10 tabletter Citodon?

s 1. O mg
s 2. 15 mg
s 3. 20 mg
4. 25 Mg
5. 30 mg
6. 40 mg



Diagnos: opiatberoende. Hur ga
vidare?

s 1. Remittera till vuxenpsyk

s 2. FOorskriva citodon motsvarande
patientens behov for att halla abstinensen
under kontroll

x 3. Byta till annat analgetikum

= 4. Fa patienten att forsta att hon ar
"morfinist” och | behov av hjalp

s 5. Vagra fortsatt forskrivning
s 6. Konsultera specialistenhet. TILMA
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TRAMADOL

- Analgetisk effekt (potens) cal0% av
Mo

- Svag affinitet till u-opioidreceptorn
(1/6 av Mo)

s -verkar pa GABA, NA och
Serotoninsystemen

s - INnteragerar med ex SSRI



TRAMADOL
Abstinens

= Opilatliknande +

= Oro, angest

s Hallucinos

s Overklighetskansla

s Parestesier, muskelkramper



|dentifiera beroende

Okad dos for samma effekt?

Abstinens symtom vid dosminskning eller
oforandrad dos

Nya symtom?

Riskgrupper: langvarig smarta, tidigare
drog-alkholmissbruk, omogna personer,
patienter 1 kris, utsatt livssituation

Signaler: medicin slut i fortid, rundgang |
varden, tappade recept, nedsatta
kognitiva funktioner, avsaknad av
behandlingsstrategi, passiv medicinering



Atgarder i primarvarden:

Utvardera behandlingseffekten varannan
till var tredje manad

Finns indikation for fortsatt behandling?

Vid misstanke pa beroende eller
missbruk: ifragasatt fortsatt forskrivning.

Urin eller serumanalyser kan komplettera
anamnesen

Kan beroendelakemedlet ersattas med
annan behandling?

Nedtrappning kan initieras i samrad och
fortlopande kontakt med pat.



BEHANDLING

KARTLAGGNING -
Bedomningssamtal. Medicindagbok

STABILISERING -
Fordela den vanliga medicinmangden jamt under dygnet

UTTRAPPNING -

Successiv langsam utsattning av medicinen i samrad med
patienten.

I allmanhet ett lakemedel i taget

Trappningstakten bestammes av abstinensbesvaren
Stodsamtal

En miskad dos hdojs aldrig !



REGLER VID
NEDTRAPPNING

Alltid | samrad med patienten
Borja pa ordinarie dos
Fordela over dygnet

En nedtrappad dos hojs aldrig,
stanna upp

OBS: Avhallsamhet fran alkohol
under 1 ar



BEHANDLING

EFTERVARD

Upp till ett ar efter utsattning
Kognitivt inriktade samtal
Aterfallsprofylax.

Upprepad toxikologisk screening
Rehabiliteringsinsatser



FOREBYGGANDE ATGARDER:

s Helhetsbedomning av patientens situation
s EX riskgrupper

s Information om lakemedlets verkan och risker

s Behandlingsplan som forankras hos patienten
= Inkl plan for avveckling av medicinen

= Kommunikation med andra vardgivare
s Utvardera behandlingseffekt, initiera utsattning vid terapisvikt
= Adekvat dos vid akuta tillstand

= Skriv ej ut for stora mangder pa en gang

= Efterstrava intermittent medicinintag om behandlingen drar ut pa
tiden



Handlingsstrategier

Konsultationen: Motiverande
intervjuteknink. Undvik lasning, var ar
patienten | forandringsprocessen?

Vardcentralsniva: Beroendeskoterska.
Policydokument?

Specialistniva: Psykiatrin. Tilma
Socilaltjansten
FOrebyggande strategier:



Sammanfattning

s Professionellt forhallningsatt
s FOrebygga beroendeutveckling
= Kanna igen beroende

= Adekvat behandling — atgarder om
beroende uppstatt

s Avslutande diskussion.
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