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Modell Halland
— detta har vi gjort

« 2005-2010 genomfordes lakemedelsgenomgangar pa alla SABO.

« Ca 4500 sjukskoterskor, underskoterskor och vardbitraden fick
utbildning i aldre och lakemedel.

e 2010-2011 applicerades samma metod som anvandes pa SABO pa
patienter i ORBO med vissa inklusionskriterier.

e Under 2011 pabdrjades arbete for att ta fram modell som kan

implementeras i ordinarie verksamhet. Nagra piloter genomfordes.
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Nasta steg

« Utveckla modellen sa den fungerar for alla delaktiga och gar att
Implementera i ordinarie verksamhet, det vill saga med foérdel

utnyttja de strukturer for praktiskt arbete och dokumentation som

redan finns.
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Utveckling av modellen

o Styrgrupp = taktiska gruppen for aldre (representanter
fran kommunerna, Narsjukvarden, Hallands sjukhus och
Regionkontoret)

* Projektgrupp

 Referensgrupper
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Utbildning | aldre och lakemedel

» Viktig och uppskattad del.
« Kommunens underskoterskor och sjukskoterskor utbildas

iInom aldre och lakemedel och foérbereds for att delta vid

lakemedelsgenomgang.

o Lakarna sjalvklart valkomna!
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Lakemedelsgenomgangar SABO - forslag

 Genomfors av PAL tillsammans med PAS och USK tex |
samband med ApoDos-fornyelse for patienter med ApoDos.
o Till hjalp lampligt material och mallar.

« Dokumentation — VAS under "Lakemedelsgenomgang”

« Uppféljning av atgarder inom ramen for ordinarie verksamhet
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Hur utnyttjar vi resursen apotekare pa bast satt?

o Selektera fram patienter
Lakare _ )
med stor risk for

Under- Sjuk- lakemedelsrelaterade

skoterska skoterska problem.

« Lakemedelsgenomgang

SPUSRaLS av apotekare.
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Lakemedelsgenomgangar i ORBO

« Mojlighet att na stor patientgrupp tidigare, det vill sdga innan
behovet av vard och omsorg ar sa stort att patienten inte
klarar att bo hemma.

 Provat att applicera modell for SABO pa ORBO. Omfattande
logistik och orimligt stor arbetsinsats for att samla alla och

organisera en lakemedelsgenomgang.

e Patienten saknades!
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Lakemedelsgenomgangar i ORBO - forslag

« Utga fran arskontroll och/eller receptférnyelse da PAL

traffar patient.

« Underlag i forvag fran PAS, hemtjanstpersonal och

eventuellt apotekare.

Helt nytt arbetssatt, gemensamt utvecklingsomrade.

FOrst pilot.
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Prestationsbaserad ersattning

Satsning fran regeringen "Béattre liv for sjuka aldre”. Ett
prioriterat omrade ar god lakemedelsbehandling for aldre.
Erséttning tilldelas de lan som uppfyller malen i staten och

SKL:s overenskommelse.

Jamforelse mellan september 2011 och september 2012.
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For maluppfyllelse krévs

« Minskad forskrivning av antipsykotiska lakemedel med
10% hos aldre med ApoDos.
e Minskning av antal D-interaktioner med 10% (hos alla 65+).
« Minskad forskrivning med 10% (hos alla 65+) av:
« Langverkande bensodiazepiner
« Lakemedel med betydande antikolinerga effekter

e Tramadol

 Propavan
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Olampliga likemedel D-interaktioner

Bor undvikas! Kan leda till allvarliga kliniska konsekvenser
i form av svara biverkningar, utebliven effekt och ar svar
att bemadstra med individuell dosering. Exempel:

s*Waran - NSAID/acetylsalicylsyra: Okad blodningsrisk.
sTetracykliner - Antacida/Kalcium/Jarn: Minst tre timmar

~ Propavan:

Risk for dagtrotthet samt restless legs.

mellan intag for att sikra upptag av tetracykliner.
sKalium - kaliumsparande |3kemedel: Risk for
hyperkalemi.

sRisperidon - Karbamazepin: Risk for uteblivien effekt av
Nrisperidon.

Ex: Atarax, Detrusitol, Vesicare, Nozinan, Saroten,
Theralen, Lergigan.

Risk for kognitiva storningar, i varsta fall konfusion.
Storst risk hos dementa. Aven risk for forstoppning och

LY muntorrhet.

Neuroleptika

Tramadol:

Risk for illamaende och CNS-biverkningar t ex forvirring. Anvandningen av neuroleptika (t ex Risperdal, Haldol,
Aven beroendeframkallande. : Seroquel) bor begransas till pwkgtiska tiIIst;‘n‘:d.s:an.‘.t till
personer med demens och allvarliga beteendestorningar.
Starkt forknippade med biverkningar som t ex passivitet,

kognitiva storningar och extrapyramidala biverkningar
som t ex parkinsonism. De har aven negativa effekter pa
Stesolid, Nitrazepam och Flunitrazepam. kanslolivet och sncialllla funktioner samt en i'jk_acli risk for
: stroke och fortida dod hos aldre med demenssjukdom.

fiskior dagratiict, RGETH'?& S_tommgar' HSKESVAgHEL, Laga doser och kort behandlingstid rekommenderas!
balansstorningar och fall. . -
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TACK!




