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Diabetesfotsar ar en allvarlig
diabeteskomplikation som kan leda till infektion,

gangran och slutligen amputation.

Dessa komplikationer ar forknippade med langa
vardtider samt stora sjukvardskostnader
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Amputationer pga av diabetes ar en markor for

sjukdomens allvar samt hur den hanteras inom
sjukvarden.

2013 fanns MFT pa 14 av 17 sjukhus inom sddra
halso- och sjukvardsregionen



Perifer diabetesneuropati

e Sensorisk
e Motorisk
e Autonom



Sensorisk

Paverkan pa skyddskansel
-nedsatt smartkansel

-nedsatt kansla for tryck
-nedsatt temperaturupplevelse

-nedsatt proprioreception



Motorisk

Denna del ar ansvarig for balansen och
nallningen

-ramre underbensmuskel- samt
intrinsicmuskelatrofi som leder till droppfot,

hammartar och prominenta
metatarsalhuvuden

Atrofi av fettkuddar plantart

Blir en forandrad biomekanik vilket leder till
Okat tryck i foten for att halla balansen
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Autonoma nervsystemet

* Nedsatt svettproduktion ger torr hud som ar
orsaken till hudsprickor

e Kontrollen over vaskulara blodflodet gar
forlorat



Mikroangiopati

e Arinte orsak till fotsar men underhaller sar.
* |Infektioner forvarrar sar.



Glykolisering av kollagen

* Forkortad halsena
e Stramhet i kapslar och leder
* (Cheiroartropati)



Fotsar hos diabetiker

Mellan 4-10% av diabetikerna har det

25% risk att utveckla ett hos en diabetiker
under sin livslangd

30-50% av alla diabetiker har neuropati

Beskrivs som fullhudskada hos en diabetiker
nedanfor malleolerna



Framsta orsakerna till fotsar

* Neuropati, mikroangiopati, nedsatt
ledmobilitet, fotdeformiteter, callus, okat
plantart tryck, mindre trauma, tidigare sar och
amputationer samt nedsatt syn



Orsaksmekanismer

* Sko relaterat
e Lagt tryck en langre tid 6ver en deformitet

e Sar speciellt dorsalt, medialt och lateralt pa
foten



Bottom of
toes

Pad of foot

Top of toes

Heel of foot
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Common locations of diabetic ulcers — WebMD — Healthwise Inc



Orsaksmekanismer

 Upprepad stress pa framre delen av fotsulan
pga langa promenader 6ver prominenta
metatarsalhuvuden

e Callus, blasbildning och sar



Orsaksmekanismer

e Trycksar
e Pa halen samt malleolerna



Bedomning av diabetesfoten

Anamnes(ovriga diabeteskomplikationer)
Fotinspektion

Karlstatus

Neurologistatus



Bedomning av fotsar

Hur har saret uppkommit?

Hur stort och hur djupt?

Vart sitter det?

Infektion?

Fickor?

Callus?

Kommer man ner mot ben och leder?
Karlstatus?



Wagner classification of diabetic foot ulcers

Grade 0 Grade 1 Grade 2
No ulcer in a high-risk foot Superficial ulcer involving the full skin Deep ulcer, penetrating down to
/‘ ~ thickness but not underlying tissues ligaments and muscle, but no bone

involvement or abscess formation
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Grade 3 Grade 4 Grade 5
Deep ulcer with cellulitis or abscess Localized gangrene Extensive gangrene involving the
formation, often with osteomyelitis whole foot




Infektion

Icke extremitetshotande Extremitetshotande
Rodnad med <2 cm Rodnad >2cm spridning
spridning fran saret. fran saret.

Ingen allman paverkan Allman paverkan



Infektion

Rodnad, sekretion, illaluktande
Odling

Har infektionen inte lakt ut efter en
antibiotikaomgang inte [6nt med ytterligare en
omgang.

Extremitetshotande infektioner ska behandlas
pa sjukhus.



Behandling

Avlastning

Sardebredering

Omlaggningar

Odembehandling! 50% har 6dem.
Atgirda makroangiopati
Bekampa infektion



Riskfot enligt socialstyrelsen

* NDR 1-2 ska behandlas ¢ NDR 3-4 ska konsulteras
inom primarvarden alt behandlas inom
specialistvarden



Diabetesfotmottagningen

Pa ortopedmottagningen var 3: vecka
Remiss skickas till Ortopedmottagningen

Endokrinolog, Infektionslakare, Karlkirurg,
Ortoped

Diabetes ssk, Medicinsk fotvardare, Sar usk
samt Team Olmed

Alla patienter genomgar tablodtryck innan
mottagningsbesoket



Diabetesfotmottagningen

Precis startat upp, en del barnsjukdomar
Mindre amputationer samt sjukhusvard

Tva onskemal: Skicka in patienterna tidigt, har
ett sar uppstatt ser vi de garna sa tidigt som
mojligt

Distrikts ssk ar hjartligt valkomna om vi har
deras patienter pa mottagningen.



