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Akut oroninflammation hos

~ _barn .
Hur vanligt? c:a 300.000 fall/ar
Sma barn drabbas mest 2 ars alder 50%
7 ars alder 80%
Overdiagnostik 30%

10 % av alla fallen ar s.k. "Oronbarn”
8l >3 oronlnflammatloner inom 6 manader
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e Vad ar oroninflammation?

e Vad beror det pa?
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Orat
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Ont 1 Orat ar inte lika med
oroninflammation!

« Nej!! Orat masta undersokas.




W Rdagrestiska metoder:
otoskopi- pneumatisk otoskopl
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Varfor och vem skall vi behandla®?

« Undvika komplikationer.

e Snabbare lakning.
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Akut otit- handlaggning

« Om Overgaende 6ronont <24 timmar
behover ej lakarundersokning goras.

« Man behdver sallan soka pa natten
-vanta tills nasta dag.

» Analgetika lika effektivt som antibiotika
<12 tim.
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Behandling

Barn under ett ar:
o_dkarundersokning inom 24 timmatr.

eDessa barn rekommenderas behandlina
med antibiotika.

*Vid utebliven forbattring eller
forsamring - ny lakarbeddmning.



'\_‘ Region Halland

Hallands sjukhus

Behandling

Barn over 1 ar
Antibiotika
Dubbelsidig otit
Perforerat otit
Allmanpaverkan

Recidiverande otiter

Recidivotit

Information och rekommendation om att tillsvidare avsta fran
antibiotika
{forsta2 symtomdygnen).
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Behandling

Barn over 1 ar

Avsta fran Antibiotika om barnet ar
opaverkad
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"VI som ar
mindre &n 1 ar

behobver ofta Pc
pa en gang”
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" Avvakta garna
med antibiotika
till oss som ar
Over 1 ar”
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"Behandla inte
roda trumhinnor
med penicillin”
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Komplikation till
oroninflammation
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Mastoidit

Subperiostal abcess
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arfor gor vi kontroll efter
oroninflammation?

o FOr att se att Orat har lakt sig utan vatska |
mellanorat.

e Att horseln ar normal.
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Symtom vid icke lakt
oroninflammation

« HOrselnedsattning:
— barnet avskarmar sig.
— ar oroligt och okoncentrerat.
— skruvar upp ljudet.

e Tryck i Orat eller lockkansla:
— sover oroligt.
— klagar pa ont i orat.




Pragrestiska metoder:
otoskopi- pneumatisk otoskopi
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e Varfor skall vi behandla?

 Vem skall vi behandla?

 Hur skall vi behandla?
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o Vatska bakom trumhinnan kan medfora
horselnedsattning som paverkar barnet
negativt.




TR g B
Vad gor vi med barn med upprepade
oroninflammationer?

Plastrorsbehandling.
Gammaglobulin behandling.
Vaccination.

Profylaktisk antibiotika.
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/ad 'gor vi med barn med vatska i
mellanOrat?
« Avvaktar om barnet inte hor daligt.

 Behandlar med plastror
— om barnet har horselnedsattning och besvar.

o Skrapar bort kdrteln bak om nasan.
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» Plastrorsbehandling och abrasio av kortel
bakom nasan har pa 9 manaders sikt god
effekt pa vatskan och horselnedsattning.
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o Plastrorsbehandling hjalper for:

- vatskan 1 mellanorat forsvinner.

- h6rseln forbattras.

- risken for 6roninflammation minskas.

- antibiotikabehandling med per oral
antibiotika kan minskas.
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For"¢ch nackdelar med
plastrorsbehandling.

FOrdelar:

God effekt.

Enkel metod.
Nackdelar:

Kraver narkos hos barn.

Kan Oka risken for infektion 1 orat.
Kan ge kvarstaende perforation av
trumhinnan.
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Vilken uppfoljning kravs efter
rorinsattning och varfor?

o Kontroll av horseln.

o Kontroll av rorets funktion 1 trumhinnan.
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Vanliga fragor i anslutning till
rorbehandling.

« Det rinner fran orat.
« Kan man bada med ror i 6ronen utan att skydda.
* Hur lange skall roren sitta kvar.
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Sammanfattning

o Saker beddmning av trumhinnan kravs for
att stalla diagnosen akut otit.

« Barn over 1 ar behover inte
antibiotikabehandling om de ar
opaverkade.

« Plastrorsbehandling kan mojligen minska
antalet otiter.
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Sammanfattning.

 RoOrbehandling hos barn med recidiverande
otiter minskar behovet av per oral
antibiotika.

e Barn med vatska i mellandrat > 3 manader
som paverkar horseln och barnets
livskvalitet bor behandlas.

« Bortskrapning av korteln bakom nasan kan
vara ett alternativ till rorbehandling hos
barn med vatska bakom trumhinnan.
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Sammanfattning.

 Vatska bakom trumhinnan utan paverkan
pa horseln behover inte behandlas.

 Flytning fran orat hos barn med plastror
behover inte antibiotika.

 Barn med plastror | 6Gronen kan bada utan
oronskydd.

e Plastror som inte spontant stots ut behover
Inte rutinmassigt borttagas.
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Extern otit

« Det go0r ofta ont!!!
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Extern otit

o Circumskript

— Horselgangsfurunkel
e Diffus

— Infektios

— Eczematos
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Bakterier eller svamp?

« Vanliga bakterier
— Pseudomonas
— Staf aureus
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Eczem
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Tamponadbehandling
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Behandling

Lokalbehandling

— Rensugning

— Alsolsprit

— Steroid med eller utan antibiotika
Systemisk

— Smartlindring

— Antiinflammatorisk behandling

— Antibiotika
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Halsinfektioner




\'l Region Halland

Hallands sjukhus

Svalgets/ovre luftvagars
anatomi
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Svalgets/ovre luftvagarnas
anatomi
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Akut tonsillit/kdrtelfeber

e Orsak
— Streptok
— Epstein-

— Halsont

— Lymfkort
hals
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Akut tonsillit/kdrtelfeber

 Behandling

— Penicillin pol/iv
(streptokockinfektion)

— Inl&ggning vid
oférmaga forsorja sig
per os

— Uppvatskning

— Alvedon mixt/supp

— Diklofenak tabl/supp
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Tonsillhypertrofi
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Peritonsillit - halshold

. Definitioni ;
— Komplikation|
tonsillit i form\ |
inflammations, {4
varansamling
peritonsillart

 Behandling
— Punktion upprep# .

— Tonsillektomi akut
eller i lugnt skede
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Sjukdomar 1 tonsill och adnoid

« Aterkommande tonsilliter
 Forstorade tonsillar
 Forstorad adenoid
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Adenoidhypertrofi

Adenoid (enlarged)
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sillektomi

Hyperplastiska tonsiller hos 6-drig ficka med
olstrukiivn bestir, Foto: Stefan Engyquist
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Tonsillektomi
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Tonsillektomi

e Indikationer

— Recidiverande tonsilliter
(4-6/ar)

— Peritonsillit

— Snark + apnéer
(tonsillhypertrofi)

— Kronisk tonsillit
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Typer av operationer

Tonsillektomi
Tonsillotomi
Abrasio
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Tonsillektomi — efter op

e Ontll * Info/atgéarder vid
— Panodil + diklofenak utskrivn
— v vatska initialt — Koll ua post op svalg
status
— Mycket dryck — Intyg sjukskrivning /
— Mijuk kost foraldrapeng 10-14
dagar
- S"ka!! ‘.‘"’?‘ra p © — 14 dagar utan fysisk
forsorjonlng Innan anstranging
hemgang (oftast — Enkla kostrad
dagen efter op) — Fortsatt ont 7-14 dagarr,

recept enl vanster

— Kontakt ONH vid;
blédning, feber,
accelererande smarta
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Tonsilla palatina
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FIGURES12 = Palatine tonsil. Siain: hematoxylin and eosin. Low magnification.
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Tonsillektomi

R&"- & Strafified squamous
: 5 monkeratinized epithelivm

3 ‘ﬂ-— 7 Germinal centers
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blood vessels
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Tonsillotomi
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Konklusion

o Att ta bort Overskjutande delar av for stora
tonsiller med hogfrekvent RF, tycks ha lika
god effekt som fullstandig TE.

e Ingreppet kan goras | dagkirurgi.

« Med mindre postoperativ morbiditet far
man en halsoekonomisk vinst.
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Abrasio

e Indikationer

L
(Inneliggande framst vid fj \
samtidig tonsillektomi) ﬁ( /
|

— Snarkning + apné:
hypertrofi
adenoida

vegetationer fe——\\
- N N

— Recidiverande 7o LA
otit/otosalpingit / ;
il

— (Recidiverande ;
bakteriella OLI) | l‘ \
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Abrasio — efter op

o Samtidig tonsillektomi

— Samma som vid
tonsillektomi

« Abrasio som enda. Info/atgarder vid

ingrepp (sallan UtSk”an_ng |
inlagda) — Inspektion; ej blodn fr
. ” ” epix

— Mindre smartsamt an

efter tonsillektomi; — Ontca3d

Panodil — Ater dagis/skola efter
— Iv vatska initialt 3d sk
— Mycket dryck / Mjuk — Ingen fysis

koyScE oL aye M anstrangning 3d
— Skall klarap o — Ev mjuk kost forsta

férsorjning innan dagarna

hemgang (oftast
dagen efter op




