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Teknik

Minskar eller tar bort abstinenssymtomen
efter rokstopp

Ger tid att "bryta vanan”
3 manader

Effektivare om kombineras med
radgivande stod
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Nikotinlikemedel Férstahandsmedel

Produkt

Plaster

Tuggummi

Sugtablett

Sublingual-
tablett

Inhaler
Inhalator

Sprej’
Receptbelagt

Beskrivning

Tillfor nikotin kontinuerligt.
Nar héga nivaer efter 2—5 timmar.

16-timmarsplastret anvands under
dagtid, 24-timmarsplastret ett helt
dygn.

Lag tillvanjningsrisk.

Tuggummit ska tuggas ganska
langsamt, garna med pauser

i tuggandet.

| enstaka fall forekommer
anvandning dver langre tid.

En tablett smalter i munnen.
Lag tillvanjningsrisk.

En tablett [aggs under tungan
och far smalta.

Lag tillvanjningsrisk.

Ett munstycke férsett med en plugg

med nikotin. Nikotinet frigors vid
inhalering.

Lag tillvanjningsrisk.

Sprejning i nasborren. | enstaka
fall forekommer anvandning
Sver langre tid.

Behandlingsperiod

Nikotinlakemedlen anvinds vanligen
under nagra manaders tid.

Personer som réker > 2o
cigaretter/dag bérjar med

de starkare alternativen.

Nar avvanjningen kanns lattare
trappar man ned intaget av nikotin.
Behandlingstid enligt FASS:

3 manader, darefter nedtrappning.

Vid 6 manader har de flesta slutat
anvanda nikotinlikemedlen.

Styrka Antal/dag

16-timmarsplaster /15 mg, 10 mg
och smg

24-timmarsplaster/21 mg, 14 mg
och 7 mg

1 plaster/dag

2 mg och 4 mg
8-12 tuggummin/dag

1,2 och 4 mg

8-12 tabletter/dag

2mg

812 tabletter/dag

10 mg/plugg
412 pluggar/ dag

1 sprejning ger o,5 mg nikotin.

1 sprejning i vardera nasborre
1-2 ggr/timme

Fordelar

Latt att anvanda. Ger en automatisk
tillforsel av nikotin.
24-timmarsplastret ger hjalp med
roksuget pa morgonen.

Ger vanligen en lindring av
rokbegéret inom nagra minuter.

Ger vanligen en lindring av
rékbegaret inom nagra minuter.

Ger vanligen en lindring av
rokbegéret inom nagra minuter.

Diskret.

Ger vanligen en lindring av
rékbegaret inom nagra minuter.
Efterliknar rékvanan.

Ger en snabbare dampning av rok-
suget @n dvriga nikotinprodukter.

Nackdelar

Kan ge hudirritationer. 24-
timmarsplastret kan ge sémn-
storningar och livliga drommar.

Kan fastnai tandproteser. Kan
vara irriterande fér magen.

Kan vara irriterande fér magen.

Kan vara irriterande fér magen.

Kan kannas genant att anvindas
i sodala sammanhang.

Behaver instruktioner fér hur man
ska spreja. Sprejen kan initialt
verka irriterande pa nasslemhinnan,
men detta dr Svergaende.

tobaksfakta.org
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Nikotinnivaer i venblod vid cigarettrokning respektive
anvandning av nikotinersattningsmedel

Nikotin plasma (ng/ml)
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Referens: Tobacco Advisory Group of the Royal College of Physicians 2000.



Zyban

(bupropion)
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Verkningsmekanism

e Dopamin- och
noradrenalinaterupptagshammare
— Ursprungligen antidepressivum

 "Normalisera den obalans i hjarnan som
orsakas av nikotinabstinens”
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Langtidseffekt

« Kontinuerlig rokfrinet efter 52 veckor med
9 veckors behandling

— bupropion (Zyban) + nikotinplaster 28 %
— bupropion (Zyban) 23 %

— nikotinplaster 12 %

— placebo (individuellt uppfdjande stod) 8 %

893 pat
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Zyban

Dag 1-6 150mg x 1
Dag 7-behandlingsslut 150 mg x 2

Minst 8 timmar mellan doser, "kvéllsdosen” sa
tidigt som majligt for att minska somnbesvar

ROkstopp kring dag 10 (andra

behandlingsveckan)

. Likemedelskommitté
7-9 veckors behandling Falland TSR



Behandlingskostnad

« 1 forpackningsstorlek, 100 st
e O52:-
e 19:-/dag
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LFEN

Zyban rabattberattigat
Skall betraktas som andrahandsmedel

Lampliga patienter ar nikotinberoende
rokare som inte lyckats bli rokfria trots
hjalp av nikotinersattningsmedel

Zyban skall ges tilsammans med
motiverande stod
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Biverkningar

Somnbesvar

— mindre om kvallsdosen tas sa tidigt som
mojligt

lllamaende

FOorstoppning

Kramper (1/1 000-2 000)
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Kontraindikationer

* Epilepsi eller tidigare krampanfall
e Alkoholbesvar
e Leversjukdom
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Champix

(vareniklin)
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Verkningsmekanism

Partiell agonist till nikotinreceptor (a4p2) I
njarnans lustcentrum

—aster 20 ganger starkare an nikotin, men
nar bara 40-60 % av effekten

Minskar abstinenssymtom vid rokstopp
Mindre positiv "beloning” av rokning
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Langtidseffekt

« Kontinuerlig rokfrinet under perioden 9-52
veckor med 12 veckors behandling
— vareniklin (Champix) 22-23 %
— bupropion 15-16 %

— placebo (upprepade radgivnings- och
stodsamtal) 4-10 %

_ _ Lakemedelskommittén
3 studier (2 med bupropion), 2699 pat Halland



Champix
Dag 1-3 0,omgx 1
Dag 4-7 0,5mg x 2
Dag 8-behandlingsslut 1 mg x 2

Behandlingslangd 12 veckor
Ytterligare 12 veckor kan overvagas
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Behandlingskostnad

1 forpackning for upptrappning (2 veckor)
—0,5mg, 11 st

—1 mg 14 st

— 348:-

0,5mg 56 st 721.:-

1 mg 28 st 384:-, 56 st 721.:-

25:-/dag
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LFEN

Champix rabattberattigat
Skall betraktas som andrahandsmedel

Lampliga patienter ar nikotinberoende
rokare som inte lyckats bli rokfria trots
hjalp av nikotinersattningsmedel

Champix skall ges tillsammans med
motiverande stod
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Biverkningar

lllamaende. Ca 30 %, avtar
— mindre om tas efter mat

Somnsvarigheter, andrade drémmar
Gasighet

FOrstoppning

Okad aptit

Dyspepsi
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Vad ar det med Champix som
Vi Inte kanner till an?
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