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Korrelation mellan hypotyreos och

biokemi?
Hypotyreos e Friska kontroller
N =76 st e N =147
TSH > 20 mIE/| e 20
20-85 ar e 19-86

Nydiagnosticerade e Friska



Aktuella/stationara symtom |

procent!
Hypotyreos | Kontroll P-varde
Heshet 17 4 0.001
Rdstlage 16 8 0.05
Torr hud 71 54 0.02
Torrt har 9 14 0.32
Koéldkanslighet 51 40 0.12
Trotthet 40 30 0.12




Aktuella/stationara symtom |

procent!
Hypotyreos | Kontroll P-varde
Ogonsvullnad 27 17 0.08
Muskelkramp 34 15 0.001
Muskelsvaghet 21 21 0.96
Forstoppning 17 10 0.15
Depression 16 12 0.37




Aktuella/stationara symtom |

procent!
Hypotyreos | Kontroll P-varde

Langsam 18 10 0.08
tanke

Daligt minne |18 16 0.71
Svart att 15 11 0.41
rakna

Oregelbundn |30 29 0.90
a menses

Stora 36 29 0.48
menses




Progress av symtom senaste aret

Hypotyreo | Kontroll P-varde
S
Mer hes 21 4 <0.0001
Djupare rost 14 2 0.0006
Torrare hud 48 24 0.0003
Torrare har 7 2 0.12
Mer koldkanslighet |99 11 <0.0001
Mer trott 54 26 <0.0001




Progress av symtom

Hypotyreos | Kontroll P-varde
Mer dgonsvullnad |36 9 <0.0001
Mer muskelkramp |39 16 0.0001
Svagare muskler |41 18 0.0003
Oftare forstoppad |20 6 0.001
Mer deprimerad 38 18 0.0008




Progress av symtom

Hypotyreos | Kontroll P-varde
Langsammare 36 14 0.0002
tankande
sSamre minne 39 15 <0.0001
Svarare att rakna |22 4 <0.001
Mer oregelbundna |44 27 0.10
menses
Storre menses 38 26 0.24




Konklusion

 FOrekomst av "Traditionella symtom”
ersatter inte TSH analyser

e Patienter som rapporterar mer symtom,
nyligen utvecklade symtom har storre
sannolikhet for sjukdomen

» Nyligen (senaste aret) tillkomna symtom
eller tilltagande symtom bor testas med
avseende pa hypotyreos



Subklinisk hypotyreos






Definition: biokemisk

TSH forhojt, > 4 mlE/I
T4 normalt

T3 normalt

TPO ab +/-

Inga symtom
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Hur ska vi handlagga dessa?
Arlig progress till overt hypotyreos

normalt + thyroidea-Ak
> 6 mIE/l +inga Ak

>6 mIE/l + TPO

> 10 mIE/l + 7

PO

> 14 mIE/] + T

PO

2.1%
2.6%
4.3%
7.0%
20%



Symtom? Progress?

Trotthet?
Myokardpaverkan?
Arterioskleros?
Muskeldysfunktion?

Neuromuskulara
symtom?
Psykiska symtom-
depression?

Infertilitet?

Uthrund? Trott? Magproblem?

Dt fins et short ontial manniskor som faft dognosen 185, ds initerad fom,
fost dioktom inte vet varfie, Det finns oo ett short ondel mannishes som
Fitt diograsen wibwiind - Gven i dessa foll vet man inte verfer patienten lides
av raithet, dr orkaslis, deprimesod, o fusen, hor frstoppeing, har vidk |
kinppen, fin problem med wikien, i deobbod av panikingest, it menspror
B blem osv. Kanner du igen ndgot eller niigr o dessa symbom? Vind dig dd
8 B till Scondab som har onakysar som kon s reda pd orsakema, Det i ju bathe
it fi orsekerma uhredda odh behandlingsharm, in ot dimpo symiomen.

Scondlab, en hiilp pa viigen mot bitire halsal Provermd ¢

Viilkommen att kontakta Scondlab! pordui g
08754 55 39 ellr bestk www.scandab.com hﬁﬁ‘“"-‘ ff

[HS—'I!

e '-:frg:l Hemrade
SESTAI A LAt e — 5114 56 Stackhekn Faxe 08754 17 16

waw.sando com
E-pent: inboiiscordlh com



Att sakerstalla diagnos ar viktigt

Varaktig forhojning av TSH?

Graviditet och TSH > 2,5 mlE/l skall behandlas
Ny kontroll om 3 manader?

TPO-ak

Kvarstaende TSH-forhojning och subtila symtom
Kan foranleda behandling med tyroxin

—orandring av TSH > 0.75 mlE/L, set point
switch?




Orsaker till fornojt TSH

Hashimoto tyreodit (e diagnosticerad)
Mb Addison (kortisolbrist)

Medicinering (steroid, dopamin, jod,
amiodarone)

Arftlighet med latent hypotyreos
Annan sjukdom

Status post subakut tyreodit
Heterofila ab

Bioinaktiv TSH produktion

TSH producerande tumorer



Tillstand som styrker
behandlingsforsok

Atoimmun « Anamnes/tidigare

polyglandulart syndrom sjukdomar

Typ 1 DM * Tidigare stralbehandling

Celiaki mot halsregionen

Addison (lymfom, mammarcancer,
_ ONH-cancer)

B12-brist

e >10 IE/I starker
Indikationen

« Arftlighet
e Infertilitet

Vitiligo, alopeci
Prematur menopaus



Skall vi behandla eller g)?

| ett par randomiserade studier upplevde
25-50% subijektiv forbattring pa thyroxin

Associerad dyslipidemi indikerande okad
risk for CHD!

Viktigt att vi forklarar att det kan ta lang tid
Innan man upplever forbattring

Alla kommer inte att bli battre!



Karaktarisering av symptom och tecken pa hypothyroidism
Zulewski H, J of Endocrin & Metab 1997, 82: 771-776

Symptom eller tecken

Minskad svettning

Heshet

Paraestesi

Torr hud

Forstoppning

Forsamrad horsel

Viktokning

Fysiska tecken

Langsamma rorelser 1

Langsam achillesreflex 1

Grov/strav hud 1

Periorbitalt 6dem 1
1
1

Y
D,

PRRPRRPRPRPRERG
cNoNoloNoNeNol,

Hypothyroid > 5 poang
Euthyroid < 3 poang
Intermediar; 3-5 poang

Kall hud
Summa symptom / tecken

O OO0 0o0Oo

2

FOr klinisk bedémning; addera ett poang till summan fér kvinnor yngre an
55 ar.

Stefan Sj6berg, 2010



Utvardera behandlingen efter 6
manader

Status; svullnad?
Allméant halsotillstand?
Viktreduktion?
Forbattrade lipider?
Infertilitet?

Ovulation?

Regress av struma?



Ratt tyroxindos?

Vanligen cirka 1,7mikrogram per kg
Jtvardering under lang tid

—0rbered patienten pa att symtomen gar
angsamt i regress

Dosjustera noggrant, det kan vara viktigt
att 0ka med 12,5mikrogram ett par till tre
ganger per vecka




Om Inte effekt av tyroxin?

 Kombination med Liothyronin?

e Liothyronin 20 mikrogram , %2 x 2 + tyroxin
75-100 mikrogram x 1

o Utvardera efter 6 manader



Hypothyreos typ 2; myt eller
sanning?

e Mitokondriedefekt
e Kroppstemp < 36,6
« BMR |

e TSH, T3, T4 ua.

e U-T30chT4

« Han forordar Behanaling
med Hydrokortison och
Armour thyroid (Natural
dissicated thyroid)

o 4



Primar hypothyreos

Medfodd:

Thyroideadysgenesi
Familjar dyshormogenes

FOrvarvad:

svar jodbrist,

autoimmun tyreodit,
subtotal/total thyroidektomi,
radioaktivt jod,

Infiltrativa sjukdomar i thyroidea,
extern stralbehandling



Lindrig hypotyreos

Biokemi forutom symtom

"SH latt forhojt
"4 lagt

T3 normalt

o Uttalad hypotyreos
e TSH kraftigt forhojt
* T4 mycket lagt

* T3 nagot lagt




Symtom och klinik; alla kroppens
organ drabbas I olika grad

Gastrointestinala
Hjarta, karl, lipider
Lungor

Njurar

Blod

Nervsystem och
muskler

Psykiska symtom




