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Smarta och smartbehandling

Eva Otterstrom Rydberg, 6verlakare Anestesikliniken HSV
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Aldre

Ett tillstand
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Annorlunda hos aldre

Forandringar - Kroppsliga/ Sjalsliga

Konfusion i samband med sjukdom/sjukhusvistelse

Aterhamtning/lakningstid langre.
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Njurar

1% per ar

sjunker njurfunktionen med fran 20 ars alder

%2 filtrationsformagan

hos en frisk 70 aring jamfort med en 20 aring

grans GFR < 30ml/min
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Vatska/Fett

Balansen vatska/fett forandras

- vatska minskar och medfor att fett okar

—> fettlosliga lakemedel stannar kvar langre
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Hjarta

Cardiac Output sjunker >
Peak-koncentrationen till vitala organ (hjarnan) okar vid injektion.

Bolusdoser Iagre och ges langsammare

Dygnsdosen reduceras

Dosintervallet forlangas
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Smartupplevelse

Visceral smarta
30% av alla hjartinfarkter hos aldre ar tysta

Ventrikelulcus och appendiciter kan ocksa ga tyst

Teori att aldres smarta medieras mer av C-fibrer
(tunna omyeliniserade med langsam ledningshastighet)
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Smarta:idre

Artros
Stroke
Diabetesneuropati
Kotkompressioner

Nedsatt cirkulation

m.m.
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Smarta forstarks av

Somnproblem

Oro/angest/depression

Syssloloshet

Brist pa natverk
Etc
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Smarta ar skadligt
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Felaktig smartbehandling

ar skadligt
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Akut eller langvarig smarta?
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Akut smarta
Var aktiv! Behandla tidigt och "profylaktiskt”

Daligt behandlad akut smarta ar vanligaste orsaken till en

langvarig smarta
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Léngvarig (kronisk) > 3manader
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Langvarig smarta kan ha akuta inslag!
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Oavsett alder och smarttillstand

ar man skyldig att

- gora en smartanalys

- folja upp behandlingen

- dokumentera behandlingsresultatet.
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Ar smartan nociceptiv eller
neuropatisk eller bade och?
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VAS visuell analog skala
NRS numerisk skala

VBS verbalt beskrivande

Ingen
smarta
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Smarta

356 inneliggande patienter pa HSV o HSH

smartskattades

39% stord nattsomn pga smarta

(>50% >70 ar)




83% hade inte fatt skatta sin smarta
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Akut smarta

Smartanalys

Ge det medel och den dos som smartan kraver
Inga begransande tidsintervall

Paracetamol
NSAID Sma forpackningar!
Opioider

Folj upp/utvardera
Dokumentera
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Cancerrelaterad smarta

Ofta langvarig smarta med akuta inslag
Vanligt med neuropatiska komponenter

Smartanalys!!

paracetamol

NSAID

opioider

medel mot neuropatiska smartor

Har har svaga opioider ingen plats!

Folj upp
Utvardera behandlingen
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Langvarig smarta
icke cancerrelaterad
Har har vanligtvis inte farmaka nagon plats.

Behandlas inte som en akut smarta.

Smartbedomning / helst multiprofessionelit
En behandlingsplan tillsammans med patienten

Malet ar att patienten ska kunna hantera sitt tillstand
utan lakemedel.
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Léngvarig Smarta icke cancerrelaterad OCh farmaka?

Svart |

Smartanalys!

FOlj upp och utvardera behandlingen

Trappa ner ? Satt ut ?

Den farmakologiska biten ska vara val underbyggd
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Farmaka ?

Tablett - alltid nar patienten kan svalja

Plaster - ej for akut bruk

- svarstyrt varm hud/feber A
- dalig genomblddning W

Injektion — intravenodst — dar man kan satta nal

- subkutant (butterfly) for ca/kontinuerlig
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Farmaka®?

Folj upp !

Trappa ner !?
Satt ut 1?
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Glom inte sjukgymnasten!

TENS
Akupunktur
Massage
Varme/Kyla
Fysisk aktivitet
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Langvarig smarta och aldre

1. Socialstyrelsens Indikatorer for god lakemedelsterapi hos aldre

2. Lakemedelsverkets smartlindring i livets slutskede.

3. Nationellt vardprogram for palliativ vard




e
Analgetika

« Paracetamol
« NSAID
* Opioider

 Medel mot neuropatisk smarta

 Icke farmakologiska medel o metoder
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Paracetamol

« Panodil 4x
* Alvedon 665mg 3x

Ska vara basen i smartbehandlingen

Ska ges i fulldos — (anpassad fulldos)

Observans ! Ovrigt paracetamolinnehall ?

Observans ! Brus > S-Na okar
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NSAID

Lagsta effektiva dos under kortast mojliga tid

* |bumetin
 Naproxen

Dosen bor inte overstiga halva maxdosen

Paverkar njurgenomblddningen - vatskeretention
- njursvikt och hjartinkompensation

Paverkar prostaglandinsyntesen - ventrikelslemhinnan - sar
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Opioider starka/svaga

Balansera dosen - undvik sedering
Utvardera !
Justera dosen ?

GoOr utsattningsforsok

Glom inte laxantia !
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Svaga opioider
ska ej anvandas till aldre

Tramadol (Tradolan Tiparol Nobligan Tramadol)

ger illamaende yrsel trotthet
stora utsattningssvarigheter

Tramadol+SSRI->serotonergt syndrom

Kodein (Panocod Citodon)

kodein > morfin 10% av pat oformogna att metabolisera 2>
ingen effekt. Vissa har okad formaga - overdoseringsrisk

Obs Risk for overdosering av paracetamol om detta ges upp till !
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Svaga opioider
Svaga opioider har ingen plats i behandling av Cancerrelaterad smarta

Kombinera aldrig svaga och starka opioider

Saval svaga som starka opioider ger forstoppning
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Starka opioider

Vid akut smarta och cancerrelaterad smarta

| vissa fall vid annan typ av smarta efter noggrann

smartbedomning.

Behandlingseffekten ska foljas upp,

utvarderas och dokumenteras
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Starka opioider

Buprenorfin — Norspanplaster (Temgesic Subutex)
Fentanyl - Fentanylplaster (mm)

Hydromorfon — Palladon

Metadon -

Morfin — Morfin. Dolcontin.

Oxycodon — OxyContin. OxyNorm. generiskt oxycodon




7 Region Hattanc

Konverteringsguide
Extradosen wgiv cirka 16 av dygrnsdasen

Morfin/Ketobemidon Oxikodon Hydromorfor Fentanyl
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Buprenorfinplaster - Norspan

5/10/20 ug/tim sug/tim = 5mg morfin/dygn

Ej for akut smarta.
3 dagar till maxeffekt.

Duration 7 dagar.
Nar plastret tas bort forsvinner 50% effekt efter 12 timmar

Ett alternativ vid bl.a. artrossmarta

Plaster ar svarstyrt!
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Fentanylplaster

Rekommenderas endast till patienter med cancerrelaterad smarta
12 - 100ug/tim 12ug/tim = 30 (-40) mg morfin tabl/dygn

Ej for akut smarta
Dosen maste titreras ut med kortverkande opioid forst

Maxdos efter 12 - 24 timmar. Byts var tredje dygn

Plaster ar svarstyrt
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Hydromorfon - Palladon

Anvands nar opioidvolymen blir for stor

ca 4 x morfin

Duration
Tabl 4.tim
Kaps 12.tim

Inj efter behov
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Metadon

Opiatreceptoragonist

Eliminering endos >20 tim
Eliminering flerdos > 50 tim

Obs vid nedsatt hjarta/njurar/leverfunktion

O erfarenhet.
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Morfin

For akut smarta och cancerrelaterad smarta

Biotillganglighet per oralt 10 — 50 %
Fodointag medfor fordrojt upptag

Tablett 10mg. 20mg

Oral 16sning 2mg/ml. 5 mg/ml|

Inj. 10mg/ml
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Morfin

Ar valdokumenterat. Dock finns fa studier > 2 manader

Lang tids anvandning —>risk for

- utveckling av opioidutlost hyperalgesi.
- paverkan pa ADH - vatskeretention

Forsiktighet till aldre - antikolinergt
- njurfunktionen W)

Rekommenderas inte vid njurinsufficiens (GFR<30 )
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Dolcontin (morfin)

Langverkande morfin - doseras 2-3ggr/dygn

Satts inte in direkt. Dosen titreras ut med kortverkand morfin forst.
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OxyNorm (oxycodon)

kortverkande

Vid akut smarta och cancerrelaterad smarta
Vid nedsatt njurfunktion
Hog biotillganglighet per oralt 60 — 87 %

Per oralt 1mg oxycodon = 2mg morfin

Kapsel 5mg. 10mg. 20mg.

Oral 16sning 1mg/ml. 10mg/ml.

Inj. 10mg/ml
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OxyContin (oxycodon)

langverkande
Vid akut och cancerrelaterad smarta
Vid nedsatt njurfunktion
Hog biotillganglighet per oralt 60 — 87 %

Depottablett 5mg.10mg.20mg.40mg.80mg.

Langverkande (tvafas)

Kan sattas in direkt utan titrering med kortverkande opioid.
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Targiniq (Oxycodon + Naloxone)

Langverkande opioid utan laxantiabehov

Depottablett 5mg/2.5 (10mg 20mg 40mg) - (max 80/40)

Observera Oxycodon komponenten !
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Trygghetsdos opioid

For patienter som star pa (hég) opioidbehandling

Vid smartgenombrott ges kortverkande opioid sa kallad trygghetsdos.

Trygghetsdosen ska vid varije tillfalle vara 1/6
av dygnsdosen langverkande opioid.

Om behovet av trygghetsdoser upprepas
hojs dygnsdosen langverkande (ny dygnsdos /2)

Glom inte Ooka trygghetsdosen nar dygnsdosen okas
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Medel mot neuropatisk smarta

Forstahandsmedel — TriCykliskaAntidepressiva

Tabl Tryptizol. Tabl.Saroten. Lagdos! 10-75mg max

Andrahand — Gabapentin
- Pregabalin

Oxycodone — viss effekt mot Herpes Z och diabetesneuropati
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Icke-farmakologiska metoder
Glom inte sjukgymnasten

« TNS
« Akupunktur
 Massage

* Fysisk traning

. mm




