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Starten ar avgorande.....

Nar helst mojligt sa kan en lindring av
smart lidandet oavsett underliggande
patologi underlatta bildandet av en bra
lakar-patient relation




/ Behandlings mél inom |
ortopedin |

Ge patienten en adekvat
smartlindring

Vidmakthalla eller forbattra
ledrorlighet

Glom inte att med vara operationer
kan man riskera att forlora funktion
kvid en samtidig smartlindring(VAS).

Minimera funktions forsamring .

/
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Starten ar viktig...........

Beskrivningen av smartan ar viktig

Forsta kulturell bakgrund och
forvantningar som patientens
personlighet.Kan ske genom fragor och
demografiska data.

Information om smarta Okar toleransen
for smarta.Kirurgen skall informera om
smartsamma procedurer.

Placebo kan inte anvandas for att skilja
\ organisk fran funktionell smarta /




/Symptomen pa muskuloskeletal \
smarta

Smarta o vark
Trotthet

SOomnstorningar

Den minskade impulstrafiken
nattetid ger en mindre
konkurrens och dampning av
smartsignaler i ryggmargen.
Darigenom sker ett 6kat
informationsflode till var
Computer-Hjarnan.

Kan vara en forklaring till att
smartor tenderar att 6ka pa
natten.
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De Psykologiska och Sociala
faktorerna....

~

Psykologiska och
sociala faktorer
spelar en stor roll nar
det galler utveckling
av smarttillstand.

Man pratar t.ex om
en“biopsykosocial
modell nar det géller
ryggsmarta




4 h

Smart genesen.....

Olikt vid oro och angest

uppfattas smarta som

kommande fran en del av

kroppen som ar

lokaliserbar -

Likt oro och angest kan o
smarta bero pa ett '
psykologiskt tillstand utan

aktuell vavnadsskada.

Smarta genererar ofta oro
och angest

Angest kan ocksé
framkalla smarta
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Smart uppfattningen....
Smarta ar en subjektiv

],/f-

upplevelse/erfarenhet som
inte kan delas objektivt “ﬂ;"’"
'L,-__‘

Lakaren kan inte bevisa ﬁ W= 1 Lateral

: Ja.!“: System
forekomsten eller o

avsaknaden av smarta hos >
en given patient & " brain

Hjarnan/computern har en
viktig roll i

smartperceptionen. A = |
Upplevelse av sméarta kan O
forekomma utan samtidig

Sensory
% Cortex

forekomst av perifer smarta.
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Smart-typerna

Det finns olika typer av smarta.

Den akuta fysiologiska smartan utgor ett
varningssystem. Nociceptiv smarta ar en foljd
av en vavnadsskada, ofta med en
Inflammatorisk komponent.

Neurogen eller neuropatisk smarta utgar
fran en nerv-skada eller sjukdom. Smartan
kvarstar ibland efter att den ursprungliga
skadan lakt och kan 6verga i langvarig smarta.
Signalvagar finns saledes for underhall och
aven spridning av smartupplevelsen.

/




4 h

Smart-typerna

Nociceptiv sméarta relaterar man
ofta till en vavnadsskada, vilket
medfor Okad aktivitet i
sensoriska impulser i
smartkansliga system.

Perifert, dar skadan sker, finns
smartreceptorer vilka ar
sensoriska receptorer som gor
att man upplever smarta.

Nar en skada uppstar leds
smartsignalen i langsamma
omyeliniserade C-fibrer och
snabba myeliniserade A(delta)-
fibrer via nervceller i
dorsalrotsganglierna och vidare
till bakhornen i ryggmargen

kl—lansson & Zugner Lakartidningen | Nrd7 1 2005 1 Volym 102
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Autobahn..............

Fran interneuronen i bakhornet
korsar axon oOver till andra sidan itsibstaris,
| ryggmargen,

Signaterna fors vidare hogre
upp till hjarncentrat.

Information fran C-fibrerna
kopplar om pa hjarnstamsniva,

information fran A(delta)-
fibrerna kopplar om till nytt
neuron pa talamusniva.

Informationen fors sedan vidare
till parietalloben for identifiering

ggmargens centralkanal -

bakre nervrot

sensorisk nerv
gra substans

s 1 4
buksida
Todrsnitt av ryggmdrgen.




/Den Langvariga Smartans
genes......

Vissa skador eller
inflammatoriska tillstand
triggrar ett konstant
avfyrande av signaler
under en lang period.

Denna pagaende
nociceptiva signalering
skapar en toxisk excitation
av celler i hjarnan och i
ryggmargen vilket innebar
att hela smartsystemet blir
kroniskt uppreglerat till att
signalera smarta pa den
lattaste smart stimuli och
till och med fyra av

smartupplevelse utan
stimuli.




/Den Langvariada Sméartans \

Kan kronisk smarta och sméartspridning

g enes...... induceras via gliala mekanismer?

Mya hypotaser am gensredng cch undsrhall v Iangvariga smdrttilistand

En hypotes ar att langvarig
smarta och smartspridning
induceras och underhalls
genom aktivering av
nervsystemets gliaceller,
astrocyter och mikroglia.

Gliacellerna kan vara
malceller fér behandling av
langvarig smarta och
smartspridning.

&-Iansson & Zugner  Likartidningen I Nr47 1 2005 I Volym 102 /
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Kronisk neuropatisk smarta
Complex regional pain syndrome CRPS

Normal

Kausalgi eller CRPS ar vanligt @
forekommande efter en *" P“’"___,‘_“‘ S
nervskada i hand, fot, arm eller \, 4 touch
ben

. A-beta
Startar efter en mindre skada, mechanoreceptor
kirurgiskt ingrepp,allvarligare

trauma och karaktariseras av en
smarta som kvarstar nar den

MNociceptor

initiala skadan lakt ut. Sustained
. o . nociceptive
Smartan bestar av en hyperalgesi input aver

. e . Mociceptor a long period
en, intensifierad perception av

lattare smartsam stimulering

allodyni, perception av smarta
vid den lattaste beréring.

. A-beta
Spontan smartupplevelse ‘mechanoreceptor

Al

forekommer dar patienten
reporterar smarta trots stimulus
saknas.
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Det Ortopediska Ingreppet....

Ortopediska ingrepp
verkar inducera mer
Intensiv smarta an
andra kirurgiska
iIngrepp delvis
beroende pa att ben
skada ar mer smartsam
en mjukdels skada.

Periost smarta
forefaller ha en lag
smarttroskel.
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Postoperativ smarta

Det ar en allméan
Kunskap att akut
postoperativ smarta
ofta ar
underbehandlad och
det far som
konsekvenser en
Okar risk for
utveckling av en
langvarig smarta

Koncentration o

maorfin § blodet Zz b
i

troskel

> Tid




-

Pre- och postoperativ smart
lindring

Adekvata doser av
analgetika skall
anvandas.

Det egna endorfin
systemets status kan
Innebara annorlunda TN g
doseringar fran

individ till individ.

\ en ne
. I_'il
h
Peripheral nociceptors

http://www.icagen.com/media/images/rd_pain2.jpg
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Postoperativa dygnen

Postoperativ sméarta gar éver pa 1-4

dygn.

Kvarvarande smaérta kan bero pa en
langvarig grundsmaérta som finns sedan
tidigare och visar sig nar den akuta
postoperativa smartan slappt.

Patienten kan ocksa ha orealistiska
forvantningar pa total smartfrihet.

/
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Direkt postoperativt

Grundsmartlindring bor ges pa fasta tider
| tablettform aven om patienten for
tillfallet inte har ont.

En jamn koncentration av lakemedel |
blodet ar att foredra da det ger farre och
svagare smartgenombrott samt mindre
biverkningar




4 h

Direkt Postoperativt

|/ Paracetamol

2/ Latt opioid och/eller Anti-inflammtorisk
preparat

—0r att fa en béattre grundsmartlindring kan man
pyta ut den latta opioiden mot en kraftig opioid
given som depatablett. ( ex: Oxycontin)

Vid smartgenombrott ges injektion av nagon
kraftig opioid. Det ar lattare att hava smartan
om man inte vantar for lange med

k smartlindringen! /




4 h

Direkt postoperativt-Opioider

Intravendsa (iv) injektioner ger
effekt inom nagra minuter med
maximal effekt efter 10-20
minuter.

De ger ofta snabbt biverkningar.
Man bdr darfor endast ge mindre
doser at gangen intravenost.

Intramuskuléara injektioner (im)
och subcutana injektioner (sc)
borjar ge smartlindring efter 20-
30 minuter.

Nagon pataglig skillnad i
anslagstid mellan subcutan och
intramuskular injektion gar inte
att pavisa.

Fordelen med subcutan injektion
ar att lakemedlet absorberas dver
nagot langre tid och darmed ger

\ jamnare effekt
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Smartan postoperativt efter ett \
tag..

{Mmgl Artist

FHeproduction rights obtainable from
e T | = ] 5

vty LaHoonstock.com

Grundmedicinering:
Paracetamol

Anti-inflammatoriska
preparat

Az it's your fest day we're going o 5tan you on something ey, /




Evidens graderingen

Evidensstyrka 1 — Starkt vetenskapligt underlag

En slutsats med Evidensstyrka 1 stods av minst tva studier med hogt bevisvarde

| det samlade vetenskapliga underlaget. Om det finns studier som talar emot
slutsatsen kan dock evidensstyrkan bli lagre.

Evidensstyrka 2 — Mattligt vetenskapligt underlag

En slutsats med Evidensstyrka 2 stdds av minst en studie med hogt bevisvarde
och tva studier med medelhdgt bevisvarde i det samlade vetenskapliga underlaget.
Om det finns studier som talar emot slutsatsen kan dock evidensstyrkan

bli lagre.

Evidensstyrka 3 — Begréansat vetenskapligt underlag

En slutsats med Evidensstyrka 3 stods av minst tva studier med medelhdgt
bevisvarde i det samlade vetenskapliga underlaget. Om det finns studier som

talar emot slutsatsen kan dock evidensstyrkan bli lagre.

Otillrackligt vetenskapligt underlag

Nar det saknas studier som uppfyller kraven pa bevisvarde, anges det vetenskapliga
underlaget som otillrackligt for att dra slutsatser.

Motsédgande vetenskapligt underlag

Nar det finns olika studier som har samma bevisvarde men vilkas resultat gar isér,
anges det vetenskapliga underlaget som motséagande och inga slutsatser kan dras.

www.sbu.se/Filer/ContentO/publikationer/1/smarta_fulltext.pdf
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Paracetamol

Paracetamol lindrar nagot
vid behandling av
artrossmarta
(Evidensstyrka 1).

Det &r mindre effektivt an
NSAID (Evidensstyrka 1).

Paracetamol i kombination
med svag opioid/tramadol
och NSAID ar mer effektivt
an enbart
par)acetamol(Evidensstyrk
al).

www.sbu.se/Filer/ContentO/publikationer/1/smarta_fulltext.pdf
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Neurogen/Neuropatisk smarta

Prostaglandiner verkar inte vara inblandade vid
neurogen smarta till skillnad mot nociceptiv
smarta, vilket kan forklara varfor lakemedel
som hammar bildningen av prostaglandiner
oftast inte har nagon effekt vid neurogen
smarta.

Som allman regel galler, att neurogena
smarttillstand ar mer svarbehandlade an

nociceptiva.
\_ /

www.sbu.se/Filer/ContentO/publikationer/1/smarta_fulltext.pdf
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NSAIDS:s

\_

Vid artrossmarta ar NSAID mer
effektivt &n placebo
(Evidensstyrka 1)

De olika NSAID och coxiberna ar Membrane-Mediated Interaction of
effektmassigt likvardiga vid Celecoxib With COX-2
artrossmarta och smarta vid
reumatoid artrit (Evidensstyrka
1).

Vid otillracklig effekt vid
rekommenderad dos, kan
effekten forstarkas med tillagg av
en svag opioid/tramadol.

WEWater. RF Mocon Aiherass'eiess

Lokal applicering av NSAID pa
huden ger battre smartlindring
an placebo vid langvarig
muskuloskeletal smarta

.
(Evidensstyrka 3) Hjarta och ben !!

www.sbu.se/Filer/ContentO/publikationer/1/smarta_fulltext.pdf
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Svaga och starka Opioider

Svaga opioider ar effektiva kodein
for att behandla latt till
mattlig landryggssmarta och
smarta vid artros
(Evidensstyrka 1).

Svar smarta vid artros,
diabetes (dlabetesneuropatl)
och baltros (postherpetisk
neuralgi) kan behandlas
effektivt med starka opioider

(Evidensstyrka 1). mor fin

T
Aven for patienter med «
langvarig muskuloskeletal
smarta (smarta fran 10]
rorelseapparaten) minskar N—CH;
smartan med denna O~ S

k behandling (Evidensstyrka 2).

www.sbu.se/Filer/ContentO/publikationer/1/smarta_fulltext.pdf



Tramadol

Tramadol har en svag opioideffekt men
ocksa serotonin- och
noradrenalinupptagshammande effekt.

Preparatet har ocksa visat sig kunna T e ) 4
framkalla ett beroende. - DAt
Tramadol i kombination med fEAaas
paracetamol ar mer effektivt an o P
placebo vid behandling av nociceptiv - o
smarta (Evidensstyrka 1).

Tramadol ar mer effektivt an placebo
vid neuropatisk smarta (Evidensstyrka
3).

\_

www.sbu.se/Filer/ContentO/publikationer/1/smarta_fulltext.pdf
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Capsaicin

\_

Lokal behandling med
capsaicin ger
smartlindring vid
neuropatisk sméarta
och vid smarta |
smaleder
(Evidensstyrka 1).

KRR (AR )

www.sbu.se/Filer/ContentO/publikationer/1/smarta_fulltext.pdf
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Kondroitin sulfat -Glukosamin

Kondroitinsulfat 1 hoga doser (800—-1 200
mg per dag) ger viss smartlindring vid
artrossmarta (Evidensstyrka 1).

Resultaten ar motstridiga vad géaller den
smartlindrande effekten av glukosamin
vid artros.

Kan dock paverka broskbildningen

\_ /

www.sbu.se/Filer/ContentO/publikationer/1/smarta_fulltext.pdf
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Tricykliska antidepressiva

De tricykliska lakemedlen kan
lindra [angvarig
spanningshuvudvark
(Evidensstyrka 1), perifer och
central neuropatisk smarta,
smarta vid fiboromyalgi
(Evidensstyrka 2) och
landryggssmarta
(Evidensstyrka 3).

Det vetenskapliga underlaget
medger inga slutsatser om
effektiviteten hos de selektiva
aterupptagsh&@mmarna av
serotonin och noradrenalin
vid behandling av langvariga

k smarttillstand. /

www.sbu.se/Filer/ContentO/publikationer/1/smarta_fulltext.pdf
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Kognitiv beteendeterapi

Kognitiv beteendeterapi
(KBT) fokuserar pa att aktivt
paverka individens

beteende genom att
dysfunktionella och icke
andamalsenlig tankemonster
forandras.

Malséttningen &r att 6ka
individens formaga att

hantera de svarigheter som
ar relaterade till sjukdomen
och ge en 0kad kansla av
kontroll i tillvaron.
Pedagogiska metoder syftar
till att lara in en ny egen syn
pa sjukdomen, som kan leda
till positiva effekter for
patienten.

www.sbu.se/Filer/ContentO/publikationer/1/smarta_fulltext.pdf
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Transkutan elektrisk M
nervstimulering (TENS) &8

TENS ar en icke-invasiv —
metod som, liksom - '
ryggmargsstimulering,
bygger pa "gate-control’-
teorin. Den elektriska
stimuleringen sker via
elektroder pa huden,
antingen med hogfrekvent
eller lagfrekvent strom.

Systematiska Oversikter och
randomiserade,
kontrollerade primarstudier
visar att TENS ar effektivare
an placebo vid

knaledssmarta
k (Evidensstyrka 2).

www.sbu.se/Filer/ContentO/publikationer/1/smarta_fulltext.pdf




-~

SPA-behandlingar och smarta

~

\_

For patienter med langvariga
muskel- och ledsmartor ger
ler- eller mineralbad
(balneoterapi) vid spa-
anlaggning en saval
omedelbar som kvarstaende
lindring (Evidensstyrka 3)
som ar stdrre an hos de
patienter som vistas pa
anlaggningen utan specifik
badterapi.

www.sbu.se/Filer/ContentO/publikationer/1/smarta_fulltext.pdf
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Akupunktur

~

Akupunktur har battre
smartlindrande effekt an ingen

behandling vid langvarig CLOSE 70 HOME  j0oHN MePHERSON
landryggssmarta och vid smarta Tm 3'21%“5
fran nacke och skuldror :

(Evidensstyrka 1).

Vid tennisarmbage ger
akupunktur battre smartlindring
an laserbehandling eller placebo
(Evidensstyrka 1).

Det har ocksa visats att
akupunktur ar effektivare an
placeboakupunktur for
behandling av landryggssmarta
(Evidensstyrka 1) samt att
akupunktur ar effektivare an
ingen behandling alls for
ansiktssmarta och whiplash-
rtilaterad smarta (Evidensstyrka
3).

www.sbu.se/Filer/ContentO/publikationer/1/smarta_fulltext.pdf
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Homeopati

Individualiserad homeopati
ar likvardig med placebo vid
langvariga smarttillstand
(Evidensstyrka 1).

Ingefarsextrakt, avokado-
/sojabOnsextrakt och
nyponpulver har battre effekt
pa smarta hos patienter med
artros jamfort med placebo
(Evidensstyrka 3)

\_

www.sbu.se/Filer/ContentO/publikationer/1/smarta_fulltext.pdf
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Smarta och traning....

\_

Hos patienter med nack- och
ryggsmarta som far
professionellt ledd traning
minskar smartan mer an hos I
patienter som bara far
allmanna rad om traning LT
(Evidensstyrka 1). =

FOr patienter med 1 : -
landryggssmarta ger traning DS S '
battre effekt p smartan &an T I' A
fysiskt passiva behandlingar . -

eller blandat passiva/aktiva
b)ehandlingar (Evidensstyrka
1

Traning i kombination med
nagon form av
beteendeterapi ger ytterligare
forbattring for patienter med
landryggssmarta
(Evidensstyrka 1).

www.sbu.se/Filer/ContentO/publikationer/1/smarta_fulltext.pdf




/ Kinesiophobia. Various aspects of moving with musculoskeletal \

pain
Thesis 2006.
Mari Lundberg

Patienter med smarta | muskler och leder
mar ofta battre av fysisk aktivitet, men manga
av patienterna vagar inte trana

| studien ingick mer an 700 patienter som
sOkt vard for langvarig smarta inom
primarvard och ortopedi. De fick svara pa
fragor om sin smarta och sin installning till
fysisk aktivitet. 70 % uppgav att de hade en
hog grad av rorelseradsla

\_ /




relse maste i storre grad an tidigare
integreras i all rehabilitering, och det ar
vart ansvar inom sjukvarden att beratta for
patienten att det ar bra for kroppen att rora
: pa sig. Vi maste ocksa kunna guida

/— patienterna i hur de ska rdra sig, sager
J - Mari Lundberg

Kinesiophobia. Varioh aspects

of moving with musculoskeletal

pain

Thesis 2006. = '
-

Lundberg, Mari
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Fysisk traning

Fysisk traning, avspanning,
biofeedback, massage, manipulation
och fysikalisk terapi samt ortoser

 Aktiv, specifik och professionellt ledd
traning ger 20—30 procent battre
smartlindrande effekt vid langvariga
smarttillstand &n behandling dar patienten
Inte aktiveras fysiskt (Evidensstyrka 1).

/




/Nervus saphenus bloclfad i \
adductor tunneln

4 ml 1 % Carbocain
1g/vecka i 5 veckor.

Om effekt pa medial
knasmarta kan man
upprepa efter 4-5
manader med en
enda “booster-dos'.




LIA-Lokal Infiltrations Analgesi

Narop
+

Ketorolac (Toradol ®) .
+ eTord ROslund
Adrenalin introducerade

Injektion peroperativt : metoden | Sverige;
+ = ett australiskt

| epidural kateter injiceras Toradol koncept.
aven dagen postoperativt







Eg factors Growth factors

=2 Days

Framtida smart terapi-Regenerativ medicin

\_

http://web.mit.edu/hammond/lab/img/hcl.png
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Doctors used to think that failing g
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/ Skattningsskalors betydelse vid \

operation av broskskada i kna
(Monika Ortendahl)

Metod Lagt lage (< 4-5) pa

Tva scores, KOOS och framfor allt vark och
CI-VAS fylldes i fére och smarta pa CI-VAS

efter knaoperation och skalan manar till

svaren jamfordes med forsiktighet nar det galler
operatérens bedémning val av operation.

Smartgraden har visat
sig |1 flera andra studier
vara den faktor man kan
paverka mest genom

s e - operation.
\ Pain en art /
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The Genupath:

The entire life and being of those patients centre
around their knee problems which become
chronic and are blamed for failure both at work
and in their private lives

They can manipulate the surgeon to perform a
series of procedures, each one more drastic
than the last

Self-mutilation, litigation
Andrew Jackson, JBJS 83B:2001:937-48
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How to Manage Knee Pain

~

\_

It IS wise to make
a rule never to
operate on the
basis of
subjective
symptoms alone
and adhere to it

Andrew Jackson, JBJS 83B;2001:937-
48
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Att bl1 av med smarta ar vart en
formogenhet......

~

Do not undervalue the
headache. While it is at
Its sharpest it seems a
bad investment; but
when relief begins, the
unexpired remainder is
worth $4 a minute.

(1835-1910)
U.S. humorist, writer,
and lecturer







Pain is an abstract concept
that refers to a personal,
private sensation of hurt,
often as a result of a harmful
stimulus that signals current
or impending tissue damage
and a accompanying pattern
of responses that operate to
protect the organism from
harm ( Sternbach 1968)




