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Langvarig Icke-malign Smaérta

e Smarta som varat langre an forvantad
lakningstid

e Smarta som inte langre fyller nagon funktion
e Inte pa nagon tumaorsjukdom

e Om en tid anges - mer &n 3-6 manader




Langvarig smarta ar vanligt
- mycket vanligt

Langvarig smarta i rorelseapparaten  30-50 %
Langvarig ryggvark 20 %

Utbredd smaérta | mjukdelarna 10-12 %
— Fibromyalgi 1-5%

Smarta | lederna 15-20 %
— Reumatoid Artrit -1 %
— Artros 10-15 %




Ont | ett kna ar inte bara ont 1 ett kna

e 15 % av den vuxna befolkningen har langvarig smarta
| det ena eller bada knana

e Mer an hélften av dessa har aven smarta som ar
generaliserad i storre delen av rorelseapparaten

e Att enbart ha langvarig smarta i kndana drabbar endast
1 % av befolkningen
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Hur kan smartan bli en sjukdom?

Perifer smartgenerator

— Skada

— Ledsjukdom

— Belastade muskler - Cinderella

Smartreceptorerna blir kansligare (perifer sensitisering)
Smartimpulserna forstarks (central sensitisering)
Kroppens egna smarthAmmande system forsvagas
Kognitiva processer (tankar, minnen etc) inverkar
Emotionella faktorer (oro, depression etc) inverkar
Stress - psykosocial situation — somn inverkar
Beteendet (halla stilla, undvika, fly, passiviseras)
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Intet nytt under solen!

e USA 1880-talet: — Neurasteni - var tids mest typiska
sjukdom

— Utmattade till kropp och sjal

— En trotthet som inte forbattras av vila eller somn
—Trogare | tanke

— Samre uppmarksamhet och koncentration

— Huvudvark som en blyring runt huvudet

— Smartor | muskler och leder

— Magbesvar




Strategier

e Att forebygga langvarig smarta

e Att mOta akut smarta — tidig intervention
e Att mota langvarig smarta

e Aft avgransa och avsluta




Behandla langvarig smérta

Respektera smartupplevelsen

Behandla akut smarta aktivt

Diagnostisera och behandla "smartgeneratorer”
Behandla central forstarkning av smartsignalerna
Fysisk aktivitet/traning

Kognitivt forhallningssatt - Kognitiv beteendeterapi
Behandla emotionella problem (oro, depression)
Stress, somnstorningar och psykosociala faktorer
Undervisa, informera och motivera

Aterge kontroll till patienten




Behandla langvarig smérta

Multimodal behandling

Samtidigt se till helheten i det bio-psyko-sociala
samspelet

Interdisciplinart arbetande team

Hornpelare
Fysisk aktivitet/traning
Kognitivt inriktad behandling — KBT
Lakemedel

SBU 2006
Bergman 2007




SBU-rapport 2006
Metoder for behandling av langvarig smarta

e Patienters erfarenheter viktiga
— Starkt negativt samband mellan smarta och livskvalitet
— Behov av nyorientering och att fa tala om sin upplevelse
— Patienter angelagna om att uppratthalla sin vardighet

e Breda och samordnade rehablliteringsprogram
— Multimodal rehabilitering ger minskad sméarta och 6kad arbetsformaga
— Fysisk aktivitet/traning/sjukgymnastik och psykologiska insatser




Organisation

Folkhalsoarbetet

Primarvarden/Narsjukvarden
Huvudansvar for patientgruppen
Rehabteam pa vardenheterna eller i samverkan

Sarskild kompentens

Specialistklinik
Sarskilda kompetenscentra: Varberg och Spenshult
Specifika insatser — Bedomning och behandling

Efterbyggande vard

Varkstader
Patientorganisationer




Hur fixar vi detta?

o Starka kompetensen

— De enskilda medarbetarna
— Tillgang till olika yrkesgrupper i teamen

e Starka strukturen i primarvarden/narsjukvarden

— Utveckling av teamarbetet
— Kontakt med andra aktdrer - samordning

e Samarbete Primarvard — Specialiserad vard

— Overenskommelser
— Specifik kompetens
— Utbildning

e Avgransningar
— Vem gor Vad och Nar?
— Efterbyggande vard?




Proverbs 17
22 A merry heart doeth good like a medicine,
but a broken spirit drieth the bones.

Ordspraksboken 17
22 Ett glatt hjarta ar en god lakedom,
men ett brutet mod tager margen ur benen.
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