SMARTREHABILITERING

» Langvarig smarta

» Konsekvenser av sadan dignitet att det paverkar livet




LANGVARIG SMARTA PASSIVISERAR MEN
MAN KAN OCKSAVARA FOR AKTIV

» Smartbehandling ej samma som smartrehabilitering

» Smartrehabilitering handlar bl a om att oka den
sociala och fysiska aktiviteten.




VAD KAN PAVERKAS?




FUNKTIONSNEDSATTNINGAR

» Rorelseinskrankning

» Muskelsvaghet
» Gangformaga
» Kanselstorning

» Aptitforandring



KONSEKVENSER AV LANGVARIG SMARTA

» Stord somn

» Trotthet

» Autonom dysfunktion

» Overkanslighet mot ljud, ljus och lukter
» Yrsel

» Fryser eller svettas
» Orolig mage

» Muskelspanningar
» Vaderkanslighet




KONSEKVENSER - PSYKISK OHALSA
Vanliga foljder:

» Ledsenhet

» Bristande talamod

» lIska

» Oro

» Nedsatt kognitiv formaga
» Koncentration, minne

» Depression

» Angest



AKTIVITETSBEGRANSNINGAR

Arbete / studier




AKTIVITETSBEGRANSNINGAR

Fritid / Sociala kontakter




REMISS

» Fran lakare pa vardvalsenhet

» Patienten ska ha genomgatt teambaserad utredning och
vardvalsenhetens rehabiliteringsresurser ska vara uttomda

» Innehall:

» Syfte, fragestallning. Kort anamnes. Utrednings- och
rehabiliteringsutfall. Beskrivning av sociala forhallanden.
Psykiska problem, beroendeproblematik.
Forsakringsarenden. Rehabsamordnare.




SMARTUTREDNING

» Teambaserat

» Kurator

» Sjukgymnast

» Arbetsterapeut
» Psykolog

» Lakare




UTLATANDE

» Diagnos

» ICF-koder

» Kortfattad bakgrund
» Utredningsfynd

» Kortfattad bedomning

» Atgirdsforslag och
rekommendationer

» Formedlas vid aterbesok




SMARTUTREDNING - Goba FORUTSATTNINGAR

» Far tid

» Blir lyssnad pa

» Tagen pa allvar

» Blir trodd pa

» Ar delaktig i utredningen

» Teamet ar sammansvetsat




BEHANDLING — PATIENTEN MINDRE
AKTIV

» Medicin, SCS, blockader, pumpar mm

» TENS, akupunktur

» Hjalpmedel




MULTIMODAL REHABILITERING - MMR

» Forutsatter ett fast team
» Planering och samordning av aktuella atgarder
» Gemensamt mal, patienten + alla behandlare

» Gruppbehandling (eller/och individuellt)
» Utbildning kring smarta

» Metoder for att hantera smarta och stress
» Fysiska och psykologiska insatser
» Innehaller hemuppgifter



MOTTAGNINGEN FOR SMARTREHABILITERING

Slutna grupper 8 patienter
3 halvdagar i veckan
8 veckor

4 grupper per ar (2 per termin)

Introduktionstraff

Uppfoljning




BEHANDLING — PATIENTEN MER AKTIV

» Sjukgymnastik t ex:
» Basal kroppskannedom 2
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» Avslappningstraning E e
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» Vattengymnastik  J

» MTT

» Samtalskontakt / Beteendeterapi t ex
» KBT/ACT

» Mindfulness



BEHANDLING — PATIENTEN MER AKTIV

K14

» Arbetsterapi t ex

» Aktivitetsbalans: Forandring av aktivitetsniva — aktivitetsstruktur

» Arbetsteknik-ergonomi

» Egenvard / Livsstilsforandring

» Fysisk aktivitet, matvanor, alkohol, tobak




TACK FOR ATT NI LYSSNAT!




