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Resistensproblemet ar globalt!

* Verksam antibiotika ar en forutsattning

for all modern sjukvard

- Neonatalvard

- Cytostatikabehandlingar
- Transplantationer

- Akutsjukvard

 Ju mer antibiotika vi anvander
desto mer okar resistensen

« Resistenta bakterier sprids i samhallet

* Inga nya antibiotika finns att tillga
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VI forvantar oss antlblotlka

* Transplantationer
* Neonatalvard
Cytostatikabehandling
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FOorekomst av resistenta tarmbakterier
iInom EU 2009 respektive 2012
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25 000 européer dor varje ar till féljd av infektioner med resistenta bakterier || =
- Lika manga dor i trafiken :
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MRB 1 Halland 2000-2014
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Kan vi inte bara forska fram nya
antibiotika?

The discovery dates of distinct classes of antibiotics. No new classes have been discovered since 1987.
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Source: World Econornic Forum, adapted from Siiver, L.L. Challenges of Antibacterlal Discovery. In Clinical Microbiology Reviews, 2011, 24:71-109.
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ESBL

Extended Spectrum Beta-Lactamase

Bacterial DNA Plasmids

* Enzym pa plasmider hos tarmbakterier S

« Vanligen friska barare
« Kan ge UVI, sepsis och postoperativ infektion
« Cefalosporiner (t ex Claforan) alltid verkningslosa

o Ofta multiresistenta stammar

 ESBLcarba bryter dven ner karbapenemer
— inga preparat med saker effekt
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blotlkaresivien

Indien

Vattendragen utanfor den indiska industristaden Hyderabad ar forgiftade med sa mycket
antibiotika att det racker att behandla hela Sveriges befolkning under en vecka. Foto:
Mahesh Kumar A/AP/Scanpix
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Kina

 Intravenos antibiotika mot barnforkylning

» Arlig anvandning av antibiotika per capita
Sverige: 7 gram Kina: 138 gram
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Grekland

* IVA Aten: 2/3 av patienterna ar barare av
eller infekterade med resistenta bakterier
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Barare av resistenta tarmbakterier (ESBL) efter besok i

Indien: 82 % Peru: 36 %
Egypten: 57 % Sydafrika: 27 %
Thailand: 37 % Tanzania: 24 %
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MRSA
smitiand__|sveige_______|Utomlands

48 %

I

Samhallsforvarvad 44 %

Sjukhusforvarvad 8 % 34 %

Vard/omsorg 15 % 13 %
utanfor sjukhus 57 % > 70 ar 83 %< 35ar
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Vad kan vi gora?

« Forbattra hygienen — minskad smittspridning

 Minimera den onodiga anvandningen av antibiotika
- Spara den till nar det verkligen behovs

* Tillsammans forsta problemet och sdka nya losningar

“If we 1all, the 70 years or so when we were lucky enough to have
antibiotics will look like a golden age”

.
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Anvand antibiotika

- nar det gor nytta!

Diagnos

Halsinfektion orsakad av virus

Forkylning

Luftrorskatarr
Vanlig hosta

Lindrig halsfluss med
streptokocker
Oroninflammation 1-12 ar
Bihaleinflammation

Halsfluss med streptokocker

Borreliainfektion (hudutslag)
Klamydia och gonaorre
Oroninflammation 0-1 ar
Vissa sarinfektioner

Svar njurbackeninflammation

Allvarlig lunginflammation

Hjarnhinneinflammation
Blodforgiftning

| Utbredd rosfeber

Effekt av antibiotika

Ingen effekt

Tveksam eller
liten effekt

Minskad risk for
komplikationer

Livraddande eller
stor effekt
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Halsont — Tonsillit

« "Jag vill ta ett halsprov for att se om jag behover
antibiotika”

- "Blir jag fortare frisk av antibiotika?”
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Samverkan mol antiblatikaresistens

37 Region Hattand

Virussymtom?
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Avvakta

Inte strep-A
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Effekt av antibiotika vid tonsillit och GAS

(barn > 6 ar och vuxna)

* De flesta symtomfria inom en vecka utan
antibiotika

« Symtomdurationen forkortas med 1-2,5 dygn vid
minst tre av fyra Centorkriterier
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Hur manga &ar streptokockbéarare?

Friska med positiv svalgodling under vinterhalvaret:

e Ca10 % av alla vuxna
e (Ca 25 9% av alla barn

« Over 60 % i perioder
(bararskap vid utbrott inom forskola)

Ref: Lakemedelsverket, Handlaggning av Faryngotonsilliter, 2001
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Tecken pa allvarlig infektion vid tonsillit
N - akut handlaggning

©

« Uttalad allmanpaverkan eller konfusion (invasiv sjukdom)
* Andningssvarigheter och/eller svarighet svalja saliven (epiglottit)
« Ensidig kraftig halssmarta (peritonsillit, retro/parafaryngeal abscess)

« Svar halssmarta men normalt svalgstatus (retro/parafaryngeal abscess, epiglottit)

« Svart att gapa (peritonsillit, retro/parafaryngeal abscess)
* Mycket svar lokal smarta pa hals, bal eller extremiteter (fasciit)
* Buksymtom: diarré och krakningar (toxinpaverkan av GAS)

 Membraner pa och utanfor tonsiller (difteri)
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Hosta — Bronkit

* "nu har jag haft hosta i 2 veckor”
« “vanligt penicillin hjalper inte pa mig”
* "Jag brukar aldrig fa feber”

 “Jag vill ta CRP — ar det
lunginflammation”?”
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Hosta — BronKit forts.

 Antibiotika har ingen effekt pa forloppet

- Inte ens om upphostningen ar fargad

- Inte ens nar man hor spridda biljud vid lung-
auskultation

« Hostmedicin saknar dokumentation

« Beratta om ofarlighet och forvantat forlopp

* Rad om rokstopp!
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CRP

 Alltfor manga CRP-prov tenderar att bli ritual
och sloseri med resurser

« Uppfostrar vi patienten att tro att det vid

forkylning ar viktigt att soka for att kontrollera
CRP?

» Kan leda till onodig antibiotikaanvandning

.
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Snuva - "Bakteriell OLI” - Sinuit

"jag har alltid fatt penicillin, det maste
jag ha”

"Snuvan ar gron-gul”

“Jag vill ta en odling”

Blir jag fortare frisk av antibiotika om
jag har bihalesymtom?

BASTA LIVSPLATSEN ‘-a-‘—_.._
\‘2; Region Halland_.  __ | -
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Snuva - "Bakteriell OLI” — Sinuit forts.

« Endast 0,5-2 % av akuta rinosinuiter
kompliceras med bakteriell infektion

« Kommer 7-10 dagar efter forkylning

« Storre sannolikhet att fa biverkningar an
att bli hjalpt...




\? Region Halland strama.

Nedre UVI hos kvinnor

10 % av alla infektioner i primarvarden

Hur manga far minst en behandling per ar?
10 % av svenska kvinnor > 18 ar = 350 000 kvinnor

| de flesta fall ofarligt

Antibiotika forkortar tiden med symtom

Hur manga ar symtomfria efter 1 vecka?

30 %

g
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UVI hos kvinnor pa adldreboenden

* Forekommer onodig behandling av UVI / ABU?

 Tips pa atgarder:
— Utbilda personalen avseende symtom och ABU

— Urinsticka strikt pa ordination
- ta bort urinstickor fran avdelningarna?

— Se 6ver PM, UVI-kort till personalen

— Informationsblad till anhoriga
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Sarinfektioner

 Alla sar koloniseras av bakterier

« Sarodling bara vid infektionstecken!

« Qdling tas fran sarbotten eller kanter efter noggrann rengoring

 Vid kliniska tecken pa behandlingskravande infektion
bor behandlingen inriktas mot Betastreptokocker och
Staphylococcus aureus

« Gramnegativa bakterier oftast tecken pa fororening,
- mekanisk rengoring, ev. blotlaggning, sax och pincett

.
i 3 5




EEEEEEEEEEEEEEE

Region Halland Strama
Sarinfektioner forts.

« Venodsa bensar: Smetigt gult sar med nekroser
— mekanisk rengoring, omlaggning samt
kompressionsbehandling!

 Arteriella sar: Djupa infektioner och osteit
relativt vanligt, kraver antibiotika och kirurgi.
Torra svarta nekroser och ytliga sar utan
omgivande rodnad — EJ antibiotika

.
e
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Borrelia

* Erythema migrans eller bettreaktion?

« Behandlar vi pa ratt indikation?




sssssssssssss Strama.

Erythema Migrans

* >95 % i april-november |
» Uppstar 2-3 (1-4) veckor efter bettet

 Rodnaden overstiger 5 cm i diameter, ibland
forekommer lokal klada och irritation

« Kvinnor kan fa ett mera utbrett utslag och av
annan farg
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Samverkan mol antiblatikaresistens

Bettreaktion

3 dagar

4 dagar
Rodnaden borjar

anta nagot som kan
likna borjan av en
ring

5 dagar
Rodnaden har

gatt tillbaka

28 dagar

19 veckor

Tva dagar senare
var svullnaden
borta och inga
mer spar har
visats fran bettet
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» Cirka 1/150 fastingbett ger upphov till
borreliainfektion

* Antibiotikabehandling forkortar infektionen
och forhindrar spridning till andra organ
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Patientsakerhetssatsningen
2010-2014

Har nagot hant med antibiotikaforskrivningen i Sverige?
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amverksn mol antiblatikaresiaten

Antibiotikarecept per 1000 invinare och 12-manadersperiod

Kdlla: Concise, eHdlsomyndigheten

1 april 2012-31 mars 2013

450 ® 1 april 2013- 31 mars 2014
B 1 april 2014-31 mars 2015
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Skane
Uppsala
Gotland

Blekinge
Kalmar
Orebro

Kronoberg
Varmland
Jonkdping
Norrbotten
Dalarna
Géavleborg
Jamtland

Stockholm

Vastmanland
Vastra Gotaland
Ostergétland
Sodermanland
Vasternorrland
Vasterbotten
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Samverkan mol anliblotikaresiatens

www.antibiotikasmart.se

1 FORKUNSKAP TEORI PRAKTIK

.

Fokus kggor pd prakisk Sening och atl praktiskl
inrikiat test Lthildningen innehdiler ockad en
tecretnk del I8¢ dig som bebdver del.
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iumskap om nic ded I bes i
arvinds antibiolika och nds det Gika dina
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Fele fingene tenretiskn

baskunskaper

e e S0 4/10

patientiall

[ = Praktiskt test
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olika diagnoser skrivs ut | onddan
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Vad kan DU gora for att
minska antibiotikaresistens
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Camverkan mol antiblatikaresiatens
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Kontakt

Region Halland

Karin Truedsson
Smittskyddssjukskoterska
Smittskyddsenheten
Regionkontoret

TFN: 035-13 16 03

E-POST: karin.truedsson@regionhalland.se

BESOKSADRESS: Hallands sjukhus Halmstad ingang 18, 30185 Halmstad
www.regionhalland.se




