argument som talar foér bade agument
som talar emot endgliseing av aktiv
dodshjalp. ¥d de i foésta handyfter
fram ar agument som anses stodja d
egna standpunkten. Detta gor markg
sae misstanksamma, speciellt de s
inte delar foréttarens standpunkt.
Enkatsaren visar oksa dt mang
av amgumenten utircker vadeingar
som inte delasvastudentema, medan
andia agument uttycker eller implice
rar empiiska pastaenden vilka stude
tema ifragasatter Endast seav de ar
gument som fimforts i déaten (te for
och tre emot) uppditas som elevanta
av en majortet av studentema. Enligt
var uppéttning behévs mer diskussig
kring de empiska agumenten, frams
i frAga om hur langt man karoknma
vad géaller smdlindring i livets slut, oh
om troliga, inte baa mdjliga konse
kvenser & en eentuell lgjaliseing av
aktiv dodshjalp. Att endast alugra ar
gument som »a@spekt for manskligtis
och »ratten till sjalvbestdmmande
tycks inte fom dévaten framat.
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Utr edningen av forhéjd k on-
ncentration av tyr eoideastinu-
lerande homon (TSH) bor forst
inriktas mot autoimmun tyr eor
deasjukdom ot darefter mot
andra mojliga biologiska fakto-
 rer liksom mot analtisk interf e-
rens. Det famhalls i denna ati-
kel med utgdngspunkt i en edo
visning i Lakartidningen ar fyra
patienter med paologiskt for -
hdéjda selumkoncentrationer av
TSH.
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| sin intressanta &kel »Forhojt
TSH-vade kan ara tec&en pa binjue-
barkssvikt» [1] gr Steén Sjobeg ot

kkomplexiteten & regleringen a ende

Krina system dc de svdgheter som
ibland uppstar nar man fran méatsén
afor cirkulerande hamonkoncentationer
eforsoker da slutséser réande forandad

. homoninsonding. De ger oksa en var
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Biologiska orsaker

r Okad skoldkortelfunktion
— TSH-producerande tumér

Nedsatt skdldkortelfunktion

; Metabol anpassning

— Tillfrisknande frén sjukdom
e — Binjurebarkssvikt

— Avbruten tyroxintillforsel

— Rokstopp

— Fysisk anstrangning

— Andrad dygnsrytm

Y
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N 0

Exogena substanser

—Jodrik diet
—Jodbrist

Analytisk interferens
— Heterofila antikroppar
— AntiTSH-antikroppar
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Exempel p& orsaker till forhojda TSH-koncentrationer (andra &n autoim
mun skoldkortelsjukdom och resttillstand efter partiell skoldkorteldestruktion).

— Overgdende hypofyséar hypertyreos vid psykiatrisk sjukdom

— Hypotalamusskada, exempelvis tumor, med nedsatt inséndring av
liberin (TRH) och bildning av biologiskt inaktivt TSH

— Nedsatt tyreoideakanslighet for TSH beroende pa mutation ag-TSH
genen eller av TSH-receptorn

— Tyreoideahormonresistens (behandlad patient)

— Lékemedel, rontgenkontrastmedel
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defull uppdéering av litteraturen king metod vi amander i Gotborg. Patien
sambanden mellan binglraiksfunktio  ten &r en aldr kvinna med autoimom
nen ob TSH-loncentetioner i seum.  pawerkan i anamnesen. \@ena fran
Vi har tva lommentaer angdende matningr vid landets laoratorier foll i
dels utedninggn & misstankt auto- tva gupper med vitt skilda TSH-vden
immun tyreoideasjukdom, dels till — en gupp med méatvden inom efe-
stdnd ob mattekniska mblem som rensintevallet eller vid dess Gergans
kan ligga balom forhdjda matvdten (tre metoder), dec en gupp med -

for TSH.

De fyra redovisade ptentena hade
alla mycket laga matvaden for lortisol
i seum, od tre av dem hade desé lag
matvaden i uin; i sjalva werket tode
kortisolkoncentetionema ligga under

tremt hd@ matvaden, 75— >340 mU/l
(sex metoder). Gsalen till interferen
sen hos denna pant &r inte helt klar
lagd men &r sannolikt engena an
tikroppar mot TSH.

Vi framholl for lang sedan moijlig

detektionsggnsen med gangse metoheten & denna élkélla vid tolkningen

dik. De uppmatta TSHeéancentetio-
nema \ar 6,2-11 mU/l, ds otwetydigt
men mattligt forhojda jamfémed 6ve
referensintevallsgansen, 5,0 muUll.
T3-koncentetionema lag inom efe-
rensintevallets nede del.

Vi saknar uppiter om lkoncente-
tionema & det framsta barproteinet,
tyroxinbindande globlin, och kan sale
des ej med sékhet tolka vatena for
totalt T3. Det hade dsa \aiit av varde
att kanna till loncentetionema ar T4
(fritt) i seum. M saknar vidae uppdft
om koncentationema a tyreopeoxi-

av matvaden for TSH med den dya
metodilen for pavisandevdaga TSH-
koncentetioner [3]. | en jamfoelse
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matningr kunde man dsa se star

diskrepanser mellan skilda metoder i

tva fall med anti-TSH-antiloppar [2].
Vi skulle inte \ara forvanade om det vi
sar sig # denna intedrens ar anliga-

re &n man hittills ansett.

Utredningsgang
Sammardttningsvis bor ugdning
en & forhdjd TSH-loncentation forst

dasantikoppar dvs den framsta indika inriktas mot autoimmn tyreoidea-
tom pa foekomst & autoimnun tyreo-  sjukdom, a's den wanligaste osalen
ideasjukdom. Lag eller endast mattligtill forhojda TSH-koncenteationer i pii-
forhojd koncentetion bor leda tandn mawvarden. Daefter undesoks majlig
fran autoimnun tyreoideasjukdom till heten & ande biolggiska faktorer

annan asak till de foérhéjda TSH-bn+
centationema.

Analytisk interf erens kan

ge falskt forhojda varden

Analytisk interferens &r en viktig er
sak till falskt forhéjda matvéen for
TSH od ande polpeptider Inom
EQUALIS (Extemal quality assuance
in laboratory medicine in Swden) har
expettgruppen for endoknologi i sam

(Faktauta). Mktigt ar saledestaklar-
lagga — foutom de & Sjobeg och Wer-
ner papekade ditisolruboningama —
eventuellt hogt intg av jodid, exem
pelvis som rontgnlonstiastmedel el
ler i form av algkepslar (halsokst!),
samt om paenten under de fégaende

manadema haft en allmansjukdom,

exempelvis pneumoni. | vatand be
héver man kanskinte ta hansyn tillls
goitrogener i fodan. \dare ar anajtisk

arbete med tyoideaenheten vid Sahl interferens en viktig mojlighettadver-

grenska Unrersitetssjukhuset disbu-
erat prov till ett 30-tal ldboratorier fran
paienter med ba avvikande matvaten
for skoldkotelrelaerade homoner
Detta har git en indick i kansligheten
for interferens & de metoder som an
vands vid landets kliniskigmiska l&#o-
ratorier.

Prov fran tva péenter har sakilt in-
tresse i detta sammanhanigtt piov
med nycket hog koncentetioner &
hetepfila antikroppar esulteade i
markant forhdjda TSH-valen for tva
metodeyvarav den ena just lansas pa
marknaden @ ett store foretay. Fletta
let metoder pamkades emelldid inte.
Detta ar ett mcket stot framste jam
fort med situsionen for naga ar sedan,
da fynden w falskt forhojda TSH-véar
den beoende pa denna interéns \ar
legio [2].

Ett prov frdn en annan piant hade
ett mycket hogt TSH-vade med den
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Vaga.

Man kan i detta sammanhangkeé
stalla fragn: Ar den 6ve referensinter
vallsgansen lamplig som beslutsgs
for vidare utedning exempelvis med
matning & antikroppar mot tyeoper
oxidas? Hos en ungidigare frisk per
son kan sadan wdning \ara motverad
redan vid betydligt lag koncentetio-
ner

| 20-asuppfoljninggn a Whick-
hamstudien kunde man till bcmed
visa dt TSH-koncentetioner omkimg
hélften a koncentetionen for den 6\
referensintevallgransen, namlign 2,0
muU/l, prediceade uppkmsten & hy-
potyreos [4]!

Flertalet pullicerade angyelser &
Ovre referensintevallsgdnsen tade
dessutom ara beraknade utifrdn mét
ning a referensindvider, dar man inte
uteslutit indvider med antikoppar mot
tyreopeoxidas [5].
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