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beskedligt men |b|@ difivshotande

Ulf Bengtsson
Docent, Sahlgrg@a kademm
Saroledens lakarmottagning
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Forum For FodoamnesAllergi.se

Hem Litteraturtips Lankar PM
i ™ ]I Y
| Intolerans mot biogena aminer | Nyheter
SPIKBLAD avhandling om fodoamnesallergi
I Mage - tarm ‘ hos vuxna. Georgios K. Rentzos
Kolla menyerna till vanster - massor av
I Nattips | matnyttig information
Nu finns det mycket material under L&
| Lattlast \ komponentdiagnostik NS
- - Diaminoxidas som diagnostisk te@-
| Komponentdiagnostik \ biogena aminer
L .
Spannande om behandling a(@
i 1 <0 N
\_ O 4
- &
ThermoFisher
SCIENTIFEILC
Nationellt specialistméte om
allergidiagnostik
l Stockholm 17-18 mars 2016 IgE o antikroppar mot
Foreldasningar finns har allergena komponenter
\

Sok p3 FFFA

Anpass

Broschyrer/dokument

Kontakt

A\\)\j‘mq, aktuellt

r av - besvarligt for patienterna
Zokument om laktosintolerans

e svt “Nyheter

YAllt fler upptacker att de allergiska mot kott.
Kottallergi FAQ

= IgE-antikroppar mot en kolhydratstruktur!!!
(abstract 23&24)

= CD-sens ett nytt allergitest NYTT!

= Notter och fréer ur ett allergiperspektiv.

Bilder pa hur de ser ut och allergifakia.

= Glutenintolerans utan celiaki?

Viktigt meddelande frén
Livsmedelsverket om hydrolyserat

veteprotein
Las

Hitta snabbt

= E-nummer (Livemedelsverket)

= Frageformular - fédodmnesreaktioner
« Frageformular - allergiutredning

= Allergi och alkohol

= Symtomdagbok mage-tarm
7-dagars utredning

= Allergikost

SFFA | Anafylaxi

Se/hoér Ulfs férelasning
om veterelaterade akommor

[You”‘

J

—iige———
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Immunologiska mekanismer Icke i |mm @mekanlsmer mekanismer
IgE-medierad fodoamnesallergi @@Ilergisk fédoamnesoverkanslighet

@) @
O
%@ Enzymatisk ex laktosintolerans

Celiaki ar en Icke-IgE-medi
fodoamnesallergi eller % Farmakologiska mekanismer ex biogena aminer
Autoimmun allergi @@}

® Ok&nda mekanismer

Johansson SGO et al. Lakartidningen 2006; 6: 379-383
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Food allergy H
\

Eml Allergy _)

f\gE-mediated) [ Non-lgE-
Urticari mediated

Farua Food protein
Angioedema -inducad
Bronchospasm | | enlerccolilis
Rhinitis gyndrome | |
Laryngospasm Food prefe <l§
Diarthoea/ AWK
vomniting EEW"’I .

- pratein

i -induced

Adverse reachons to foods

Immune mediated

7\

Easiniphilic
Oesophagitis

Eosinophilic
Gastroentanlis

E—nterﬂpmhiaaj

2017-04-28

\

y,

—

Non-immune mediated
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nzyme

Pharmacological| deficlencies
caffaine laclose/
_ fruclose

yramine alabsurpliurl‘
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Taxic reactions
o oxing
Bacterial toxins
Aflatoxins
Scombroid
| poisoning J

‘kﬂgy explained unexplained

S

(ﬁt;n specific gut and -\

non-gut reactions to food

includes Imitable Boweal
Syndrome & other functional
Gl disorders:
-luminal distension
-heightened gastrocolic reflex
-allered parception
Behavioural factors:
-expectation/conditioning

\ Psychological factors /






Fodoamnesoverkansllg %é
hur vanligt ar det? ®@®

@]&
m Upplevd overkansli . 20-30%

@@

m Av dess 0-20% en bevisad
over@&ghet
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Fodoamnesoverkanslighet -olika ”histaminmekanismer”

Histaminfrisiattande

fodoamnen (intolerans)
fisk

skaldjur

jordgubbar

tomater

dggvita

spenat

choklad

citrusfrukter
flaskkott @

2017-04-28

Allergiframkallande @2
fodoamnen (IgE) @
fisk &

skaldjur

notter Q
agg % Fodoimnen som innhaller

vete ﬁ . . .
o @ biogena aminer (intolerans)

jordndtter o
ansjovis

SOJa (@)
makrillfiskar

% sardeller
l\ﬁj 4 tonfisk
% ost, aromrik
salami
spenat
v surkal
tomat
vin
Symtom choklad

bananer

UIf BetgjfsSendisgosti 2009



lgE-medierad allergi

Skilj pé: @@@

m Sensibilisering @
och @@

m Allergi (gﬁs%b@ﬁlsermg + symtom)
QP
@@
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Korsreaktioner
@@

Kan uppkomma nér antikroppar mot a&@gen reagerar aven

med andra antigen % @

m ldentiska epitoperoell@ tan Identiska epitoper ar en
forutsattning

m |dentisk %tarfa vid biologiskt/botaniskt slaktskap
men %%komma aven vid orelaterade antigen

2017-04-28 UIf Bengtsson



FIGUR 2. Botaniskt slaktskap

Division
Underdivision
Klass
Underklass
Fabales

Undig (Artordningen)

. Fabaceae Betulacearn
Familj (Artvéaxter/baljvaxter) (BiachvaAxer)
Exempel &g
pa slakte g s
Exempel \Q%:Q,QQ":
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Spermatophyta
(Frovaxter)

v

Angiospermae
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Eudicotyledo

>
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(Fabider) OQ (Malvider)
Fagales Rosales Sapindales
(Rosordningen) (Kinestradordningen)

‘

Anacardiaceae
(Sumakvaxter)
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Korsreaktlon'erﬁ | bjork'

O
Orala allergisyndromet (OAS) ar vam?j@os

bjorkpollenallergiker. Bet v 1 ho &

Bjorkrelaterade fodoam{)ge@iivarmelablla
(undantag notter)

De fododmnen oftast ger besvar hos
bjorkallergl tienter tillhor familjen Rosaceae

Hassel@ andel, morot, potatisskal, dpple,
paron, stenfrukter (persika, korsbar, plommon,
aprikos), kiwi, jordgubbar

2017-04-28 UIf Bengtsson



Rad vid dppelallergi vid QAS:

- Micra applet Imin-hogstae ?@ ten

. Ugnsbaka applet, e@@kaka
. Skala applet _ @@

%@
. Klyftaap

o>
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For dlg som* ar speme t
intresserad av “notdiagnodfik”
m Komponentanalys kan %@}@%lg att skilja

farligt fran ofarhgh@& selnots- och
jordnotsallergi

m Lattlast i |n @ﬁ(omponentanalys kan
ladda an fffa.se. Rubrik:
E@é%lkroppar mot allergena

omponenter
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Notter 1 olika botaniska failjer

) S
m Artvaxter (fabaceae): Jord@%@

m Bjorkvaxter (betulaggdg): Hasselnot

. Valntitsvaxtegml{a&g@wdaceae): Pekannot,
valnot &%@

m Rosvé @%(Rosaceae): Mandel

o vaxter (Anacardiaceae): Cashewnat,
pistagenot
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Jordnot
EN BALJVAXT
Peanut,
Arachis hypogaea

M=

Pekanndét

EN STENFRUKT
Pecan, Hickory nut
Carya illinoensis

f g E ! ! ,! Sory/us avellana

2017-04-28

Visste du att...

o e

&ImmmoCAP

Is it allergy?

Macadamiandot
EN NOT p/communis
Macadamia nut,
Queensland nut,
Australian nut
Macadamia

Paranot

EN KAPSELFRUKT
Brazil nut,
Bertholletia excelsa

Pistaschnot
EN STENFRUKT
Pistage,

Pistacia vera

Cashewnot
EN STENFRUKT
Cashew,
Anacardium occidentale

. Pinjenotter
ETT FRO
Pine nuts,
Pinus pinea

Vid allergimisstanke kan du testa dig mot varje enskild not. I hermo

Korsreagerande allergener (effer korsallergi) betyder att t ex vid en nétallergi kan kroppen
reagera mot likartade proteiner fran narbeslaktade vaxter.

thermoscientific.com/phadia

SCIENTIFI1IC
A Thermo Fisher Scientific Brand

UIf Bengtsson




FIGUR 1. Proteiner i allergen

Allergikalla Patogenes- Lipidtrans- | Lagringsproteiner
relaterade fererings- :
klass 10- proteiner Okande

risk for svara
symtom och reaktioner

proteiner

Jordnot Arah1,Arah2,Arah3
Hasselnot Coral gc Cora9,Corald

3 & i
Valnot S Jugr3 Jugr

@@

Cashew & ® Anao3
Paranot @ Berel
Soja Glym4 Glym5,Glym6
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Hasselnot - Corylus avellana=§gor a
S

-
iz
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Cora“
Korsreaktion med bjork

Corag, 9,14

28 april 2017 UIf Bengtsson



Hasselnotsallergi kan ber :pa'sen5|bllmllser|ng Mot Cor a

eller Cora 8 (LTP), Cora9, Cor a 14 (lagring

Olika klinisk bild

Skandinavien:

» Hasselnotsallergiker |
norra- och central europa
sensibiliserade mot Cor a

1 som kors- reager
bjorkpollenallerg @%
> Varmel gen,
bryts ne%> [-enzymer
eaktioner
ellm ej nddvandig

oteiner)

N
%ﬁ@%sléndema'

0% selnotsallergiker |

% medelhavslanderna ar
sensibiliserade mot Cor a
8,9 och 14

> Varmestabila och resi-
stenta mot GIl-enzymer

» Mera allvarliga reaktioner
» Strikt elimination viktig

Wal J.-M Editorial: Thermal processing and allergenicity

of foods. Allergy 2003; 58: 727-729

2017-04-28
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Provtagnlng hasse 'notsallergl

S
Tag IgE hasselnot oc@@@o

komponentana%@@

©

“Ofarlig” bjorkrel

m Coral ®® m Corasd
Ne

S
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Andra notter S

Vid héga IgE-nivaer mot @@%rgl-
framkallande not sesregel laga nivaer

av IgE aven mot a@@a notter utan att detta
@n K

behover ha Inisk relevans
Vid alle en5|b|I|ser|ng mot pistage bor

gﬁ w analyseras och vice versa.
Sarhima galler valnot och pekannot

2017-04-28 UIf Bengtsson



Rose%eppar



Cltruskarnor

IgE to novel citrus seed &w among
cashew-allergic chi
Brandstrom J % : rgy 2016; 27: 550-552
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Bladselleri

ibbsticka

Kirskal
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Grabo (artem|3|a vulgaris) och

graborelaterade fodoamr@@

& Garcia MT, Lizaso BE. Cross- g@lwty
syndrome in food allergy. J | |g Allergol Clin
Immunol 2011; vol 21(3): -170

SO
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Korsreaktioner -grabo

m Graborelaterade fédodmnen l&%@e symtom fran
olika organ

Relativt sallsynt ﬁi@
Ibland varme % @
Graborelate éé doamnen hor f.a.
flockb ,.-5 a vaxter, Aplaceae

O prlka, selleri, senap, kamomill,
’%ht (1 brannvin)

m Ortkryddor

2017-04-28 UIf Bengtsson
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Flockblommiga vax
selleri

morot

anis

fankal

kummin ﬁ@
\X

persilja .
dill %@)@
korianders . ®%&
palster

kirskal

libbsticka
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m Latexrelaterade fégpamnen kan ge symtom

fran olika or @
é@@

%@@%al Isynt

m Tropiska frukter

2017-04-28 UIf Bengtsson
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Pajno GB et al. Harmful effect of immunotherapy in children with combined
snail and mite allergy, J Allergy Clin Immunol 2002; 109: 627-629

Antonicelli L. Mite immunotherapy and food allergy to snail. Allergy 2003;58:

821
2017-04-28 UIf Bengtsson
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y o
Familjen Fabacae
Artvaxter/baljvé %@rBaljvéxter
S

2017-04-28 UIf Bengtsson



N\

Kvinna f6dd 79. Anamnes pé allergisk rinoconjunktivit o a§
med f.a. varsymtom. Sedan barndomen ont 1 magen a @ ter. —95
ont 1 magen av artsoppa samt nar hon fick 1 sig bon linser. Sista
tiden ofta maltidsrelaterade buksmartor f.a. avaxy ass, milkshake,
hamburgare. Halssvullnad magont och kra ndr hon far 1 sig

Korsbar, persikor, plommon, paron lada 1 halsen av mordétter.
Pricktest: bjork 3 +, soja 2+, Jorc% asselnot 2+, seller1 2+,

9

banan 1+
RAST: érta 2+, soja 2+ Jor@ﬁ
Dubbel-blind Veriﬁer@ llergi. Inga buksmartor pa baljvaxtfri diet
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Fodoamnen
S

Jordnot Sojabona E@%ant (E413)
Artor Lakrits é@ Gummi arabicum

Q (E414)
Boner Fr@\@mr\ﬁjdl Senna

) m%@l )
Linser ®@>@’ Tamarinkarn- Bockhorns-
<L) mjol (E411) Klover (curry)
Kikarta Guarkarnmjal Lupiner
(E412)
2017-04-28 UIf Bengtsson




Peanut components
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Provtagnlng Jordnotsaller%§
Tag IgE jordnot och v
komponentanalys: Q@]

“Ofarlig” bjorkrelaterag
m Arahs8 (|soler%§b'
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Anafan| mot Iuplnmjol

Lupin=baljvaxt %
T <25-arig kvinna med jordnd m$g| Anafylaktisk
A . | chock i samband med, angbesok. Hade atit
stekt potatis, kyc Nbch |okringar. Lokringarna
| hade doppat§o| <@mnehallande lupinmjal.
| «Dansk st dense):
25% notallerglska patienter reagerade pa
|L§ oI med symtom f.a. av nasselfeber och
ningar.

Lupinmjol kan inga i ex spagetti, bakverk.
The Lancet 2005; 365 (9467): 1360

UIf Bengtsson 2005
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GI6m inte aIIer'gl mot""'“'"r:o'er vid
plotsliga fodoamnesrelatera mtom

m Vallmofro &Y@{i
m Solrosfro @@@j
m Sesamfro {i@
%@
g\«,
@@
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n och an fyligi
22-arig man med astma och hésnuvenallergisk.
Mangarig anamnes pa allergi o%' mofro med sym-
tom av uttalad svullnad i halsdi och vid tva tillfillen
anatylaktiska reaktiogoe{i@de vissa kottfars-

limpor men inte a%&@fter en svarare reaktion
studerades 1n ]@@) deklarationen 1 strobrods-

pasen. In@" allmofron!

UIf Bengtsson 2005



Kottallergi kanske inte sa
ovanligt.........




Kottallergl med endast mags/%éntom

Lakare, 70 ar, ingen tidigare a’lﬁf
Sedan 4 ar dagliga buksmg a nattetid

Extensivt utredd hos <groentemlog

Vistas pa somrarﬁi@l tockholms skargard,
talrika fas

m IgE-t %sfor notkott, flaskkott, alfa-gal
m Symtomfri pa diet fri fran kott fran fyrfota djur

2017-04-28 UIf Bengtsson
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Grls kattsyndlromet

(Pork-cat syndrome) ‘ © Yz

O Grls -kattsyndromet, aller %@% flaskkott
med respiratorisk all ot kattalboumin
Fel d 2.

m Allergi mq%@@%kbtt med sensibilisering

mot Katt.S
. %{@é%mot hastkott associerad med allergi

hamster eller katt

2017-04-28 UIf Bengtsson



Kottallergi — koppllngﬁtlll katt;"'resp fastmg

Snabbreaktioner

m Urtikaria, anafylaxi Senreakt%@ tlmmar

m  Tank pd “milk-beef ”Delaye phylaxis”
reaction”, korsreaktion O Qi?% ria, anafylaxi

m Téank pa ”pork-cat bland BARA mag-
syndrome” {i@ tarmsymtom

= IgE-pos mot katt aI Q m IgE mot kolhydraten, alfa-
(Fel d 2) samt aI gal. Finns i rott kott, mjolk
flaskkott. samt i fastingens mag-

@ tarmkanal.)

(Vid kattaflergi med

luftvdgsssymtom kan IgE

mot Fel d 1pavisas)
2017-04-28 UIf Bengtsson



Fyrfota djur
Gelatin
Mjolk

| fastingens mag-tar

relevansen okla%&

o>

-
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Vid misstanke om kottal

m |gE notkott @1@@@
m |gE flaskkott %@
m IgE alfa-gal _ @@
%@
S\
QP
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Fisk-kycklingsyndrometa>
(Fish-chicken syndrome) &X@
m Korsreaktion mellam@@bch kyckling

m Pat var ej allgeor%{g@ﬁnot agg eller
hbnsf;édrar%@
m Bade ‘;-,& h kycklingallergiska patienter
@eckla allergli mot kyckling resp fisk
o korsreaktiva allergenen ar parvalobumin,

enolas och aldolas
Kuehn A et al. AU|?£Q¥SS%916; 71:1772 1781

2017-04-28



“Krokodil- kyckhngsyndr@@et

Korsreaktion mellan krokodil och kyc@?@<i

Fallbeskrivning: 13-arig pojk fraa@i%rlge med allvarlig
kycklingallergi. Forsta gén% at krokodilkdtt anafylaktisk

reaktion
O
Korsreaktiva allerg if krokodil a-parvalbumin med uttalad

homologi for k éﬁng a-parvalbumin
Kycklingal@@er ska undvika krokodilbiff!

Natali@ardini et.al Anaphylactic Reactions to Novel Foods: Case Report of a
Child With Severe Crocodile Meat Allergy. Pediatrics; 2017 April 139 (4)

2017-04-28 UIf Bengtsson
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Fagel aggsyndromet
(Blrd-egg Syndrome)

Samband mellan respir
fagelantigen och fo nesallergl mot

aggula (Gal §@ | enstaka fall kétt fran

samma el agelarter.
Korsr Pva allergen ar albuminer
anligt hos vuxna

Luftvagsallergin foregar foédodmnesallergin
vid vilken GI symtom och andningsbesvar

2017-@WA@AMinarar UIf Bengtsson



L i
e

Allergl och annan overkanstighet
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Tonfisk- flush, erytem

Kvinnlig lakare fodd —45. Tidigare helt frisk. %ﬁ@ estaurangbesok.
At en tonfisksallad. Under méltiden plotsli halsen, armarna,
svimningskansla, tryck over brostet d 1ngen andnings-
paverkan. Fick adrenalin pa VC ades men efter 15 min ater
tryck over brostet, plrrnlnga n. Mer adrenalin och dven
kortison. Ambulans till Ak get SS. I status noterades rodnad dver
brostet, Overarmar, tt"och puls u.a.

Pricktest: inhalatifx ﬁh fodoamnespanelen negativ.

RAST tonfi Y
Diagnos: Fi rglftnlng orsakad av scombroid? T61.1

2017-04-98 Ulf BetgjisBendisgosti 2009
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March 2017, Volume 26, 12—
79 o

Imke Reese et al . @j&
German guidel @or the
managem%l%@%f adverse

reactio%@@@o ingested
histanyin

2017-04-28 UIf Bengtsson



https://link.springer.com/journal/40629
https://link.springer.com/journal/40629/26/2/page/1
https://link.springer.com/journal/40629/26/2/page/1
https://link.springer.com/journal/40629/26/2/page/1
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e
-
i

b { W A
DAO (Diaminoxi
histamin @@@

m Rekommenderas ej 1 guidi{n

m Ej tillrackligt studer@i@
o@@@

Allergo Journal Iolg@na[ional

March 201&{@8@\9 26, ssue 2, pp

72—79

Imi@%ﬁ&t al

2017-04-28 UIf Bengtsson



https://link.springer.com/journal/40629
https://link.springer.com/journal/40629/26/2/page/1
https://link.springer.com/journal/40629/26/2/page/1
https://link.springer.com/journal/40629/26/2/page/1
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f r fortaring av

9

da efter 5

fiskprodukter, framfor allt fran tonfisk Ocl@akrill.
<O

*Om fisken forvaras 1 for hog tem ?@ur kan bakterier

omvandla histidin till histamingﬁl et orsakar

forgiftningen. Inkubationsk@gen ar nagra minuter till ett

. 0 {i
par timmar. &%(@

=Symtomen i @%%nad och varmekansla i huden,
huvudvﬁ@ jartklappning och ibland andnings-
besvar.

2017-04-28 UIf Belgjis@endisgasti 2009



histamin (hlstamlnlntolerans) och/
eller andra biogena a
e

Hud: flush, klada &@Fﬁg\;’der
Mag-tarm: dlak@ikollk krakning
Luftvaga ningar, andnod

gg@@%rl takycardi, hypotension,

chock
NS huvudvark, migran

2017-04-28 UIf Belgjis@endisgasti 2009



Biogena aminer i Ilvsmedel@@

0 Lagrade produkter (kott, fisk, j kan innehalla héga
nivaer av biogena aminer (h,l-& n, tyramin, tryptamin,

serotonin fenyletylamlné,\\/i%

m Vin forstark%@tomen nga
1. dess an@mnehall

2. ol hammar hastigheten av
' Innedbrytningen

. att alkohol 6kar tarmpermeabiliteten

2017-04-28 UIf Belgjis@endisgasti 2009



Blogena aminer | Ilvsmedel

Killa: Livsmedelsverkets allergiinformation nr 8, “Biogena aminer”. Uppsala 2006.

Histamin

> 1000 mg/kg Ansjovis
Jastextrakt
Makrillfilé

Ost (lagrad)

Fisksas (asiatisk)
Makrill (konserv)
Salami

Sardeller

Sardiner (konserv)
Skinka (rokt)
Sojasas

Spenat

Surkal

Tonfisk (konserv)
Vin
Ol

Tyramin Tryptamin

Jastextrakt
Ost (lagrad)
Sill (inlagd)

Korv (spansk)

Fetaost

Fisksas (asiatisk) f §
Notlever

Pepperoni

Rokt kogg

Jasas
onfisk (konserv)

Apelsin Banan
Avocado Korv (spansk)
Banan Pepperoni
Hallon Salami
Kakaobona Skinka (rokt)
Kycklinglever Sojasas
Kalrabbi Tomat

Makrill (rokt)
Plommon (réda)
Sardeller
(konserv)

Sardiner (konserv)
Surkal

Vin

ol

Fenyletylamin §

akrlll (rokt) Valnotter

Matjessill

Ost (lagrad)

Salami

Sardeller

Skinka (rokt)

Choklad Ananas
Avocado
Banan
Choklad
Fikon
Pecannot
Plommon
Sojasas
Tomat

_h.'




| Bulk Hungarian

1 Pepperoni

3 Csabai Sticks ‘

4 Hungarian /

5 Danish | M
6 Calabrese |
1 Mettwurst |

' .,, \o, ’é‘d%.@s Q‘

2017-04-28 Ulf BetgjisBendisgosti 2009



AIImant om okad kansllghet mot
blogena aminer S
o>
m Ses oftast bland pat so @@ﬁ%ger Intermittent

6kad kanslighet (jag48ibland, jag tal inte
Ibland)

m Typfall: P% ater pizza med “allt pa”,
el ton& za, 1 kombination med rédvin

@@

2017-04-28 UIf Belgjis@endisgasti 2009




Reducera histamin 1 fodan
Reducera ev andra biogena amm%@§

Reducera hlstammfrlsattan oamnen
och mediciner

H1-blockare (antgt@@nmer)

Ev tillagg av J@%@ockare

Kanske yrsel av kapslar som innehaller

@ fors p& natet i Sverige under
namriet Daosin. Dyrt!

2017-04-28 UIf Bengtsson



Tillsatser S

(konserveringsmedel, fargamnen, konsistensgiv @

m Upplevd overkansllghe
m Bevisad overkangl heg 0.01-0.23%
m 1% av skolb rﬁ@gerar pa fargdmnen och

konserv «C;, hedel
B %&ned atopisk sjukdom

2017-04-28 UIf Bengtsson




fargamnen

Efsa-europeiska myndlgheten fo
livsmedelssakerhet har ggg&
riskbedémning (2009@

Nykockin
Paraorang%%@é
Kinol E 104
@@oférgémnen

Finns 1 glass, godis, konditorivaror, drycker

&

2017-04-28 UIf Bengtsson



Hogt innehall
av bensoesyra

2017-04-28 UIf Bengtsson



g3 er‘” F &Eﬁﬁ_‘ﬁ"‘
T ‘g_%"___

; -Z::‘:'::.r-'%i'*’:' E--L h;ﬂf .

Ollka verknlngsm'ekalsmer for
basfodoamnen som: {g@@

m Mjolk @l@@
m S0ja @O@
m Vete o @
$
S
S\
QP

2017-04-28 UIf Bengtsson



Mjolk

Allergi:

Bensoesyra
(yoghurt,
fil)

Histamin-
frisattning??

beta-casomorfin

2017-04-28 UIf Bengtsson
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@ | '. S3 Ivckas du!
Agneta Sjodin: Hemgjord

2017-04-28

A

rmmn _Matbrod _Desserter SSUSRETTArtOr, SINCOS  Pixza  semior  Wraps

Iackra recept.!.
(56 utan lal&os) -

B .
Fr&ﬂga frallor
Bamakalosa

ko (AIEMIIE
4*,,_‘ |

“Rpelsinrutor, limekaka,
3 % ’éheesecake med.clementiner...
‘ -

)

Utan gluten kﬁnner
jag mig piog & lattiz, & st




Icke IgE-
allergi

Allergi:
IgE-tester pos
Forviarvad immunitet

nitet

Celiaki

Okad kiinslighet

for fermenterade

kolhydrater
(starkelse)

(IBS)

Medfo

2017-04-28 UIf Bengtsson



o
T
e

Proteiner
Gluten
Albuminer ex ATI

Globuliner

Lektiner e>®@
WG t

ONS

Germ tinin)

\/@5

I%Ihyd rater
/FODMAP s

Fermentabla
oligo- di- mono-
sackarider

and
Polyoler

Ex fruktaner

72



-
: ..:-

Glutenrelaterade SJukdomar
Patogenes {i®

Autoimmuna AIIerglska O Ej autoimmun, ej allergisk,
J \ @\ ’Innate Immunity”
Celiaki Glutenataxi %ﬁtltls Veteallergi NCGS
petlformls

@*@‘ TN

Respiratorisk Fodoamnes-  WDEIA  Kontakt-
allergi allergi urtikaria

2017-04-28 UIf Bengtsson Sapone 2012



WDEIA %"

Wheat dependent exercis %ﬁﬁ%ed anaphylaxis

<D
E@%&

@@

Ulf Bengtsson 2012



efter intag av vetem
m Mera uttalade s

co-faktore&ﬁ@
COX-1i @%

s/trotthet

Alkohol
Mens
Infektion

@@@

m Symtom vid anstrangnm 30 120 min

@kombmaﬂon med

Ulf Bengtsson 2012



WDEIA- mangd vete @@

\
m Kvinna 24 ar @

m Sedan 2 ar attacker ét(;]karla dyspne,
syncope assoc % ed anstrangning efter
att ha atlt ymtomen kunde
repro ‘. med 64 g vetebrdod men e

WaY et al. Food-dependent exercise-induced anaphylaxis: a
case related to the amount of food allergen ingested. Br J Dermatol

1998: 138(5): 898-900

Ulf Bengtsson 2012
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Non cel iac Wheat se'n'S|t|LV|tyﬂ
NCWS N
( ) S
N
m 1/3 av IBS patienter %’CWS
m |IBS symtom h ﬁ@ oriteten av NCWS
patienter &%@%
™
@@

2017-04-28 UIf Belgjis@endisgasti 2009



Kriterier for for NCWS (¥

m IBS-liknande besvar &wfi

m Negativa blodoroveﬁ% eliaki
(transglutamiga%?ﬁ@ roppar)
m Negativa | @;@ster | blod eller hud for vete

m Klar tring pa glutenfri diet och
3 ring pa gluteninnehallande foda

2017-04-28 UIf Bengtsson



-y ‘h‘eﬁ 3 &w_rﬁ%

tarmsymtom (extramtestmaTé
symtom) N
m Psykiska besvar &y@@

m Ledvark OQ@J

Muskelkramp @@%

Stumhet/ste iﬁ@ﬁiarmar och ben
Vikts e@%%g

trotthet
Huvudvark

Sapone 2012

UIf Bengtsson



NCWS ar 1 de flesta fall sg@at av
kolhydrater I vetemjG DMAP) dvs
Ingen specifik dve@; nslighet. Sannolikt en
subgrupp av tienter

And % @%ﬂner an gluten kan var

ade sasom albuminer ex ATI
Ias -trypsin- |nh|b|tor) Stimulerar Toll-

Ilke receptor 4 pa mastceller.

2017-04-28 UIf Bengtsson



LD g aves
VR el

e ﬁﬁ
A i 3
s ﬁ' IT‘ I ﬁ?—hﬂ -'-'J"'""r. - -
m o T
S

[nnan du funderar pA att reducera
gluten ur kosten uteslut {g@f{akl

m Transglutaminasantikroppar @
m |IgE mot vete, fa om -gliadin
O Malabsorptloga&%r@er B12, folsyra och

jarn %

m Evtu ﬁ%nsblopa med PAD

O otypnlng av HLA-DQ
(DQ2/DQ8)

2017-04-28 UIf Bengtsson
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3 ”“ﬁ

15-20% av befolkningen | 4nderna drabbas.

>60% av IBS- patlen@@%pger forsamring av
foda

F.a. kolhydr%%@wa och fett kan forvarra
symtog%@en aven kaffe, alkohol och starka

Food-related gastrointestinal symptoms in IBS. Simrén M, Bengtsson U et al.
Digestion 2001; 63(2): 108-15

2017-04-28 UIf Bengtsson
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Gl-Overkanslighet?

Ny

m Specifik: Vid kroniska be&@sstank
basfoda (mjolk, agg, m'%\\sma,). |gE-tester
ofta negativa. Ofta astira atopiska
manifestationoerﬁli@ anamnes pa smérta

m Ospecifik (@Q Ofta pos anamnes
avseey %olhydratrika fodoamnen
VIAP) och fett. F a anamnes pa

uppblasthet, ”’ballongmage”

m Diagnos: Elimination/provokation

2017-04-28 UIf Bengtsson




Upplevda Gl Symtomhav inkomplett
absorberade kolhydrater V%@%S

Mjo6lkprodukter 49% Q@f&
Bonor, linser 360/ @ﬁ@
Apple 27%

Mjol, v%&eﬁlm | 24%

%@ﬁ 23%
Artor 19%

2017-04-28 UIf Bengtsson

Bohn L, Gastroenterology 2013






m Traditionella IBS rad: Q@’

m Tid vid maltid, regelb@ enhet val av fédoamnen,
fett, kryddor ofsyrade drycker, tuggummi,
gasblldand edel

@@@

2017-04-28 UIf Bengtsson



FODMAP ar en akronym och 3&@@%

Fermenterbara, Oligo- Di- Q@
Monosackarider och Sc@@ralkoholer (Eng

Polyols). " @@
Uttrycket kon@mprungligen fran
Australie letisten och forskaren Sue

She % r bakom dieten.

2017-04-28 90
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R e e v

et

FODMAP inkluderar vissa kolhydrater
| foljande fyra kategorier:

&
Fruktos - fruktsocker, finns 1 fr A@ gronsaker och

honung. N\

L aktos - mjolksocker, 'n@ﬁimejeriprodukter fran
ko, far och get. %@

Oligosackari &kostfiber som finns i kal, arter,
{@} , vitlok, vete, korn och rag

bonor, Ijn
Socke%ﬁ}holer - s0tningsmedel 1 tuggummi och
halstabletter

2017-04-28 91



Far __:_.I- d o %‘“._. gw.i

T
i
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Pt o
ey =

-h-.-':-:;_- R il o 7
b T o b e e
: ; AR e B RS A 3 d
. E l'-'\-" s . 'ﬁ,h i e ro o
sret by - 5 T L e R o o

Reducera FODMAP {g@@
m FODMAP = Fermeara oligo-
. o<
di- monocacchagities and polyols
m Lis ibsfri%@@
: éttre | varje fall 1 sex

; b R

e

2017-04-28 UIf Bengtsson




FODI\/IAP

m Simrén M. Editorials: Diet@@%erapy for
irritable bowel syndrome®rogress at last
Gastroenterology %46. 10-14

>
n Halmo %@t al. A diet low iIn FODMAPs
Ssymptoms of irritable bowel

Sy
Gastroenterology 2014, 147: 67-75

2017-04-28
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mDiagnos o I
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Dlagnos av fodoamnes-
overkanslighet &%

m Anamnes, garna frageforrm@%@ an hamtas fran
fffa.se 0 Q

m Status

m |gE-tester |@&) blod
m Blodpr m transglutaminasantikroppar,

mal@@’ptlonsprover (B12, folsyra, Fe)
»gastroskopi/koloskopi
m Symtomdagbok/Elimination/Provokation

2017-04-28 UIf Bengtsson



96

04-28

2017-



T 3 &Eﬁﬁ_““f‘

e B D $anin
™. - .-.:.::\.::; '?;;'- l‘.
"'"=a-:l ﬁ%ﬁf@ e -a.ﬂ"_‘

Diagnos av fodoamnesoverkansllghet
N g
Anamnes, garna frageformula{\?@ fffa.se

Status 9 Q
Pricktest

Blodprov sas@lé -tester, endomysie-
antlkropp absorptionsprover (B12, folsyra,
Fe), @@

= E@ﬁstroskopi/koloskopi

m Elimination/provokation

UIf Bengtsson 2005
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Fodoamnesdverkanslighet

Perznr

Namn
Frageformular
Catmaness
PosinnCrt
Tel.
Ange typ av besvar m s i el Uppaifier inom
Fodoamnen (Ex magont, diarté, astma kidda, hed - e i g PSR den fec ramen
Pugtsiag) Merern moeg| . |1-288m] Hingunder | TllES 3V
X 77 " nbgmm dager | PEOENEN
5 Hassalndtier E Catum
¥ |Mandsi E:
X Paraniftter E:
5 Valntier E Dén vikt
Aprikos Ex. Kh
Kiwi Ex, Kh, Lr A
Kidrshdr Er. Kh Din langd
Moritter Br, ¥n, Gr <\Q
Mektarin Er, Kh A
Persika Ex. Kh, Lr i 2]
Plornrmion Erkn N \7
Potatis Er.kh,L
Paron Br.kn I ( \{:\q:l dngd )
Lpple Er.kn I~ \ a5
Jordnétter L FEN N N Checklista
S0JA KR /S N Gasmskop? [
ARTOR [ N - Coliai?
BONCRILINSER._|knL A \ Helicopakier? | |
VETEMJOL kL NN\ Lakisbelasming? | |
ANNAT MJDOL &l N N, Digtizt?
MUBLK it N\ [ Aktueils dngrazer Jo
FILWGLIYOGHURT _|fn, 5 AN TN\ > St []
05T km, NN W Rinownjunktial ||
AGG HE ~ \ 2V Exsem |
FIEK o i ~ N N\ Urdkaria |
% | Apelsin abB i [[HY T\ \ DY 1BS ]
% o |Choklad a ik A /OO \ > ]
£ [Jorsgutbar T (WIS N\ ¥
23 [Salami B \ Y/
£ E [Skaidjur T N\ Pricktest | RAST
=% |Tomat ecr [[p 7 Inhal:  sFTRAST
E 2 Vil A JAEN Ejirk
2T [CoyemeReaffaic\ J Geas
WX | ChiiTapesag g Gaibo
S, \ N Laex
atfdiny T ler Kualser
m\_\_/ Gr
o ar
e G Foda:
£\,| Parsilia =
2 Sellen G, Br
- Solrosfrd G
& & |Valmofd
= £ |Avocado Lr. &
~ L [Banan v, A Fow. BN
(= "
[ Kastan Ls
5 Meion Ls, Gr, Rw
E  [NOTROTT i
= FLASK HT Alargiuskicrs, T
£ [KYCKLING s 1345
= Shekt | Fet mat fm:‘_:';_’“’;'_‘_m_u_
Lingon E gL e
Torkad frukt =] Een ray 2000 04-18
Tilsatser a0 8,
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=i - - - Pers.nr
Fédodamnesoverkédnslighet -
Frageformulédr Satvados
Allergisektionen Postniiort
SU/Sahigrenska 413 45 Goteborg -
§ Ange typ av besvir sm;:s Besviren kommer efter: Uppgifter inom
g Fodoémnen (ex magont, diarré, astma kidda, ot . |Regelbuncet | 90N fataramen
2 hudutslag) Markera med 18014 24 | ™7 3" Mg unger | Hylles av
X mn dvgn nagradagar | Patienten
Hasselnétter Br N Datum
d Mandel Br \
I |Paranttter Br |
5 [valnstter lBr [ - Din vikt
Aprikos |ar, kn | J7r T\
S [k [Br, kh, Lr | o N \ :
% Korsbar [Br, kn L CJ I)":f.} ] Din langd
@ Mortter lar.kh.or [l \ ) hd
B [Nektarin [Br.xn [ J
C 5 [Persika Br, Kn, Lr [ e / BMI
& [Plommon Br,Kh | nn %
I |Potatis Br,Kh,L \ 1, 2
@ Ipgron Br.Kh e [ Y 1 it o Y@as s
E g Apple Br,Kh N
R & [Jordnotier L s
G g [SOJA Kh [ 6 ) ]
-g ¢ [ERTOR Kn A B ]
§% [BONORILINSER _|KnL O LN\ baker? ||
£5§ |VETEMIOL KhL 4N \ ] ing?| |
£3 [ANNATMIOL Kh | Al \ Dietist? ]
§ % [MIOLK Kh,HE \ \| V" Aktuslla diagnoser Ja
RS [FILMJOLKIYOGHURT _[kh,B ] A Astma ]
{tf‘_l'j OST Kh, A "’\\ vy 4 \\4\ D% Rinokorjunktvit | |
s |AGG Hi Eksem
3% FISK A, HI ] N Urtkaria ]
< [Apelsin A, Hf, B, Kh AY N\ 7 1BS
L |choklad A, H, Kh AOYOADNA N A
% |Jordgubbar i (NSUNR Y 7/ ]
#ﬁ Salami A PN )) N
L? Iskagjur H, Ky No  NNTT UY 161 Pricktest/ RAST
éﬁ Tomat A HLB. G [[]] ] Inhal.:  SPTRAST
52 ViniGl ansu NN\ \ . ¢ Bjork
= T |Cayenne/Rédpeppar|Ca [ | W/ i) Gras
8< [ChiiTabasco _c ) ] (APTAICTA/ - | Grabo
TICTEC OISV | A * Lo
g [AnisiKummin X N6 () Ji Kvalster
Jf% cury [\ \ ’I ~
| $ Lo or C AL Foda:
</, §F{>\V> 2 { OLTHA CRGEAN
SelleN Gr, Br
KON [shyosfrs Gr ) FROICA-RAPFY(AX|
\' Sfallmofrs (— ) -
(g/ Sesamfrg |
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basfodoamnen:

m Mjolk &Y@@
m Vete, rag %@@@

= Agg o@g@

m S0ja %&%

m Kott @@

2017-04-28 UIf Bengtsson
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|gE-tester %

m | forsta hand rekommen v@specmka

allergen med ledni amnesen
éd

m Inget absolut S8 mellan allergiska
symtom o tro resultat

m Vid I" elsallergler/bl getingallergier
n laga varden ha klinisk betydelse,
aven varden mellan 0,10 och 0,34

2017-04-28 UIf Bengtsson



|gE-tester &

m Paneler ex Phadiatop, IP 6@@1 /,

fodoamnespanelen I%@%/andas vid
tveksam anamnes

O Enskllda ﬁ% | en panel har lagre
ztg % n Vld specifik bestamning av

komponenter.

2017-04-28 UIf Bengtsson



Immunocap”rapl '

m Overensstammelsen mella noCAP
Rapid och ImmunoCAP Ific IgE
(SIgE) ar 92-98% %

- Wheeze/Rhlrgl @ ild: bjork, timotej,

grabo, kat , olivpollen, vaggort,
kvalste %}folk agag,

%ﬁ) a/Rhmltls Adult: bjork, timote],
0, katt, hund, olivpollen, vaggort,
kvalster, kackerlacka, mogel,

2017-04-28 UIf Bengtsson
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Lomudal GI vid IBS me@}rarre

Klinisk erfarenhet att Lomuda&gﬁhar pos effekt
vid IBS med dominans aggﬁﬁﬁe

Dominans av IgE- E@ﬁ a mastceller |

tunntarmen Vld ed diarre

Dessa pati ar en Okad tarmpermeabilitet
Lom anses ha en stabiliserande effekt pa
mastcetler.

2017-04-28 106
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DAG.S FOR ARLIG &%
AV T AR MNE ;?* 8
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HALSA= \\ kA % = :
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T
Halsa

Tisdag 10 maj 2005 Qi}/;l

Svullen mage kan va,\gj@%vamp

Lider du av svullen@@%
mage? Da kan

drabbats er-
svam odas | .
tarmesroch vaxer | takt  candida atbicans

~ finns naturligt i )
med Okat sockerintag. tarmfloran, och &

for att overleva.


http://www.aftonbladet.se/
http://www.aftonbladet.se/ettor/webb/37_normal.html

3 BT
il “%ﬁb%ﬁ

......

Candidiasis Hypersensitivity Synd@%qe

Uttalande fran “the Exec &@%ﬂ%gommlttee of
the

American Acaqiggg%Allergy Asthma and
Immunolog%\g

@@
@ﬁ ceptet ar spekulativt och bevis saknas

m Delar av den foreslagna behandlingen ar
potentiellt farliga
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FORENINGEN MOT KRONISKA BESVAR
Box 38, S-873 21 Bollstabruk, postgiro 799 96-5
www.itv.se/~va219

Om basallergi - besviir med allergi, reumatism, psyket, matsmiltningen, ryggen,
iit- och beteendestorningar, alkohol, blddarsjuka, fetma - amning - homeopati

Nyheter:
"Dirfor okar sjukskrivningarna." P4 debattsidan, 26 maj 2000

Medlemsbrev. 27 maj ﬁ
A Obs! Det har visat sig att "Klar Lantsoppa" innehéller laktos (mjolksocker) - tyvarr!
Du finner vért budskap i féljande ordning: @Lw

VAR FORENING @

VART BUDSKH

Basallergi - Klinisk ekologi - Homeopati - AJJ¢tgt
Atstorningar - Skelettsjukdomar Reuma
Matsmélymingssj

detegndestérningar - Psykisk sjukdom -
irt“och karlsjukdomar - Blodarsjuka -
far - Diverse

OO
R DEBATT
Barnens situation (barnorga a var) Medierna - Aktuell debatt: Schizofreni - Barnlékarna -
Reumatism - P4 jakt efter fel gar\Jlrwtten - Fostrets immunsystem - Folkhélsans idéverkstad - Astma- och
Allergiforbundet - Barneh, - Bsev till Likartidningen - Norra Magasinet - Darfor okar sjukskrivningarna.
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