Ungas ohalsa, Socialstyrelsen

o Stress/sarbarhet
o Genetik/miljo



Figur 1l. Psykisk ohilsa bland ungdomar

Andel (procent) ungdomar som uppger psykisk ohilsa i olika
undersckningar sedan ar 1968. Kvinnor och min i olika aldrar®.
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Angslan, oro och dngest (16-24 aringar) enligt ULF-undersékningarna, SCB.
Merv&sa besviar och depressioner (18—24 dringar) enligt Levnadsniviundersokningan (LNU).

Kaant sig nere (| 5-dringar) enligt Skolbarns hilsovanor (HBSC).
Kaant sig ledsen (15-3ringar) enligt Ung | Varmland (UIV).

Medsatt psykiskt vilbefinnande (2 1-24-dringar) enligt Stockhalms lans landstings folkhalsoenkit (SLL).
*#| figuren finns inte vardet for ar 2002 fér kvinnor frin SLL:s enkit , virdet var detta ir extremt hogt (51 procent).
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Figur 15. Sjalvmordsférsék i olika aldrar 1987-2007

Antal personer per 100 000 invanare som vardats pa sjukhus for sjilvmordsforsék och andra sjilvtillfogade skador (inklusive
oklara fall). Kvinnor och min i olika aldrar, perioden 1987-2007.
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Justering har gorts fér bortfall | rapporteringen av yttre orsak till skada | patientregistret
under antagandet att bortfallet dr jdmc fordelat dver samtliga skadediagnoser.
Killa: Patientregistret, Socialstyrelsen
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Ungas situation

oTidiga, omfattande kognitiva krav —
for lite lek och "oriktad uppmarksamhet”

oDaliga mat- och sbmnvanor

oPerceptionsstress — "vara uppkopplad”,
informationsoverflod, ljudnivaer

oPrestationsberoende sjalvaktning — vacker, duktig i
skolan, popular, social, aktiv



Nar soker unga hjalp

oFamiljen oroar sig
oSkolan oroar sig och har krav att fordra och hjalpa
oSoc misstanker psykiska problem och/eller staller krav

OAF/Fk staller krav
oFrivarden vill ha hjalp
oSjukvarden remitterar

oDen unga soker sjalv hjalp



"Jag vill ha nagon att tala med, jag vill
ma battre”




o
. 0

HUPM — Vardcentralen?

oTillganglighet
oEgenanmalan
oSnabb och lang beddmnings-/samtalstid

oEgenansvar, vardplan och rehabplan fran
borjan

oSamverkan med skola, soc, AF, Fk



k HUPM — diagnhospanorama

TOTALT Patienter; 323 Diagnoser: 1533

Oiagnos

<0iagnos saknas

<Somatiska diagnoser:

#ndra tillstand som kan vara foremal for utredning och behandlingsStgdrder
Autismspektrumstdmingar, uppmarkszamhbetsstdmingar och utvecklingsawwvikelser
Bipaldra syndrom

Waladaptiva stressreaktioner, posttraumatiska tillstand

hiental retardation

Personlighet=stémingar

Somatoforma och dizsociativa syndrom

Pngestsyndrom

At=tamingar

Chvriga farstamningssyndrom

Chwriga specificerade psvkizka stdmingar

Hriga tillstand som debuterar hos bam eller ungdomar
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Screening,
skattningsskalor

oMADRS-S
oRiskbedomningsfaktorer — suicid

oAsperger Questionair test, AQ-test

oAdult ADHD Self-Report Scale, ASRS



ADHD, prevalens

o Barn och Ungdom 5-8%
o Vuxna 2-4%0

(varav 1-2% bor behandlas med
centralstimulantia)



ADHD

o Tappar bort saker som ar
nodvandiga for uppgiften

o Pratar for mycket

o Har svart att vanta pa sin tur

o Har svart att behalla uppmarksamheten vid arbete och
fritidsaktivitet

o Glommer vardagsaktiviteter — forlagger nyklar, planbok

o Har svart att lyssna pa vad andra sager

o Ar alltid ”pa& gang”

o GOr nervosa/rastiosa hand- och fotrérelser

o GOr omddmesldsa misstag



ADHD, forts

o Tycker inte om studier/arbete/aktiviteter dar talmodig
tankekraft kravs

o Rastlos, latt uttrakad, overaktiv

o Ger svar pa fragor innan fragan ar stalld/avslutar andras
meningar

o Har svart att fullgora arbetsuppgifter/skolarbete — om det
Inte ar standigt stimulerande

o Avbryter andra nar de arbetar eller ar upptagna

o Verkar forvirrade nar saker inte fungerar eller nar man
missat nagot

o Har svart att organisera uppgifter/aktiviteter
o ”lscensatter kaos i sin tillvaro”




ADHD, samsjuklighet/
differentialdiagnos

o Depression

o ”"Bipolar 2,5”

o Angestsyndrom
o Kriminalitet

o Missbruk

o Atstorningar

o Antisocial personlighetsstorning

o Borderline/instabil personlighetsstorning




ADHD, behandling

o Metylfenidat

(Depot: Concerta, Equasym Depot, Ritalin
caps o tabl)

o Atomoxetin
(Strattera)

Sallan amfetamin till vuxna



