Typ 2-diabetes i fokus — Nya Nationella Riktlinjer
Lakemedelskommittén Halland 2009

36 av Socialstyrelsens rangordnade 182 olika atgarden vid diabetes

I Socialstyrelsens nya riktlinjer for diabetes ges en prioritetsordning (rangordning fran 1-10 och t.o.m.
"icke gora”) bland 182 olika insatser vid typ 2 och typ 1-diabetes. Hir nedan har 36 av dessa valts ut,
namligen de vi ansett viktigast att férmedla till Hallands allmanldkare. Den fullsténdiga listan finns

under Nationella riktlinjer, diabetes pd SoSs hemsida.

Atgird for vem (galler bara typ SoSs Kommentarer
2 diabetes om ej annat anges) = rangordning
(1-10)
- Rad om livstilsatgarder (kost, motion, PRIO 1
rokstopp o ev. annan beteendeférandring).
- Rad om fysisk aktivitet. PRIO 1
- Intensivbehandling med malet att sénka PRIO 1 Minskar risken for allvarliga komplikationer
HbA1c hos nyupptéckt utan kand hjért- fran 6gon och njurar.
karlsjukdom.
- Metformin som monoterapi och PRIO 1 SU minskar inte makroangiopati lika mkt som
forstahandsval vid enbart kost-behandling. metformin.
- Medellangverkande NPH-insulin vid TYP PRIO 1 OBS att riktlinjerna forordar NPH-insulin i
1-DIABETES. normalfallet med byte till langverkande
insulinanalog (Lantus,Levemir) bara vid
problem med NPH (hypoglykemier fr a).
- Primarprevention med PRIO 1
blodtryckssankning vid typ 2-diabetes.
- Behandling av hogt blodtryck utan PRIO 1 Ingen specifik klass av blodtryckssénkare ger
nefropati m ACE-hdmmare, battre forebyggande effekt mot hjart-kérlsjd.
betablockerare, diuretika eller
kalciumblockerare vid typ 2.
- Behandling med ACE-hammare vid PRIO 1 ARB vid intolerans mot ACE-hdmmare, men
diabetes med mikro(makroalbuminuri. bara om nefropati.
- Ogonbottenfoto vart tredje ar hos typ 2:or PRIO 1 Nu visat att det gar lika bra med vart tredje som
utan retinopati. vart annat ar (vid franvaro av retinopati).
- Behandling av multidisciplinért fotteam PRIO 1
vid svara fotproblem som svarlakta sar.
- Langverkande insulinanalog PRIO 2
(Lantus,Levemir) vid TYP 1-DIABETES.
- Statin for priméarprevention vid typ 2 och PRIO 2

LDL-kolesterol > 2,5 mmol/L.
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Atgird for vem (galler bara typ SoSs Kommentarer
2 diabetes om ej annat anges) | rangordning
(1-10)

- Opportunistisk screening pa PRIO 3 Icke-fastande blodsocker vid hypertoni,

mottagningen hos individer med hégre risk bukfetma, kénd kérlsjukdom, &rftlighet mm.

for typ 2 diabetes.

- Inséttning av insulin vid otillracklig PRIO 3 Metformin minskar viktdkningen av

kontroll med bara metformin. insulinterapin. Rangordning 3 for bade
mixinsulin komb. m metformin och for regim
baserad pa maltidsinsulin.

- Medellangverk. NPH-insulin vid PRIO 3 NPH-insulin forordas alltsa fore langverkande

otillracklig glukoskontroll m peroral insulinanaloger sa lange det ej ar patagliga

behandling o utan problem m problem med hypoglykemier.

hypoglykemier.

- Langverk. insulinanaloger PRIO 3

(Lantus,Levemir) vid typ 2 dar NPH-

insulin ger upprepade hypoglykemier.

- Gruppbaserade utbildningar for typ 2:or PRIO 3

givna av person med formell pedagogisk

kompetens.

- Rad om forebyggande levnadsvanor och PRIO 3

systematisk uppféljning efter graviditets-

diabetes.

- Fetmakirurgi (gastic bypass) hos typ 2 PRIO 4 Hos de med BMI35-40 och svarighet uppna

diabetiker med BM1>40. malvarden rangordning 7.

- SU i monoterapi som andrahandsval efter PRIO 4 Okad risk for hypoglykemi o viktuppgang.

metformin. Risken for allvarlig hypoglykemi ngt lagre m
glipizid &n m glibenklamid.

- SU som tillagg vid metformin som PRIO 4 Sanker HbAlc lika mkt som andra kombi-

monoterapi o otillracklig glukoskontroll. nationer. Oklar effekt pa harda endpoints.

- Insulin i monoterapi som férstahandsval PRIO 4

vid typ 2 med otillracklig glukoskontroll.

- Intensiv glukossankande behandling hos PRIO 5 Nyttan med intensiv blodsockerséankning hos

patient med lang duration eller kand denna kategori mer oséker fr a vad géller

hjartkérlsjd. makrovask. Komplikationer. Okad risk for
hypoglykemi.

- Meglitinider (NovoNorm,Starlix) i PRIO 8

monoterapi som andrahandsval efter

metformin.

- Langverkande insulinanaloger (Lantus, PRIO 9 OBS: 9, alltsa en klar preferens for NPH-insulin

Levemir) vid typ 2 med otillracklig
glukoskontroll vid peroral behandl. och utan
problem med hypoglykemier.

om EJ problem med hypoglykemier.
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- Glitazon i monoterapi som andrahandsval PRIO 9-10 Risk for viktokning och 6dem (hjartsvikt) men

efter metformin. inte fér hypoglykemi.

- Glitazon i tillagg vid otillracklig effekt av PRIO 9-10 Oklar effekt pa harda endpoints.

bara SU.

- Glitazon som tillagg vid metformin som PRIO 10

monoterapi o otillrdcklig glukoskontroll.

- Exenatid (Byetta) i kombination m annan PRIO 10 Ger viktminskning som tillagg till annan terapi.

peroral terapi vid typ 2 diabetes. Oklar langtidssékerhet o effekt pa harda
endpoints.

- DPP4-antagonister PRIO 10 Underlaget otillrackligt for att bedéma

(Januvia,Galvus,Onglyza) i komb. M annan langsiktiga effekter p& glukoskontroll, vikt,

peroral behandling. harda endpoints, langtidssakerhet.

- Behandling med ARB (angiotensin 11- PRIO 10

receptorblockerare) som forstahandsval vid

hypertoni hos typ 2.

- ARB som fdrstahandsval vid hdgt blodtryck PRIO 10

och mikro/makroalbuminuri.

- Systematisk egenmaétning av blodglukos hos Icke gbra Marginell effekt pa HbAlc i studier. Oséker

patient utan insulinbehandling effekt pa livskvalitet o allvarlig hypoglykemi.
Dock rangordning 3 for sjalvkontroller riktat i
speciella situationer. Och rangordning 1 vid
insulinbehandling.

- Behandling m ASA som primarprevention Icke gora - Nytta med ASA som primérprevention ej

vid typ 2.

dokumenterat i de studier som gjorts pa
diabetiker.




