


Vårdval Halland specialiserad öppenvård Psykiatri 2019 

	Typ av tjänst/vårdepisod – vuxenpsykiatri
	Tidsperiod
	Riktpris

	
1101 Enstaka normalt läkarbesök/nybesök
Exempel på innehåll:
· Årlig kontroll hos läkare av välinställd farmakologisk behandling
· Enklare nybesök
· Diagnostik, bedömning och planering av fortsatt vård.

Uppskattad tidsåtgång: 1 läkarbesök.
Beräkning gjord utifrån 60 minuter läkartid.
	1 månad
	1 414 kr

	
1102 Enstaka mer omfattande läkarbesök/nybesök
Tidskrävande nybesök	
Diagnostik, bedömning och planering av fortsatt vård.
Övrig kommentar: Tidskrävande besök där den direkta patientkontakten överstiger 60 minuter.

Uppskattad tidsåtgång: 1 läkarbesök.
Beräkning gjord utifrån 120 minuter läkartid.
	1 månad
	3 159 kr

	
1103 Enstaka normalt besök övrig personal/nybesök
Exempel på innehåll:
· Årlig hälsokontroll hos sjuksköterska av välinställd farmakologisk behandling
· Enklare nybesök
· Diagnostik, bedömning och planering av fortsatt vård.
· Samtal för omvårdnad, livsstil och andra hälsofrämjandefaktorer

Uppskattad tidsåtgång: 1 övrigt personalbesök.
Beräkning gjord utifrån 60 minuter övrig personaltid.
	1 månad
	468 kr

	
1104 Enstaka mer omfattande besök övrig personal/nybesök
Tidskrävande nybesök
Diagnostik, bedömning och planering av fortsatt vård.
Samtal för omvårdnad, livsstil och andra
Övrig kommentar: Tidskrävande besök där den direkta patientkontakten överstiger 60 minuter.
hälsofrämjandefaktorer

Uppskattad tidsåtgång: 1 övrigt personalbesök.
Beräkning gjord utifrån 120 minuter övrig personaltid.
	1 månad
	1 046 kr

	
1105 Enstaka normala psykologbesök
Exempel på innehåll:
· Bedömning inför psykoterapi
· Uppföljande samtal (”Booster session”) efter avslutad psykoterapi

Uppskattad tidsåtgång: 1 psykologbesök.
Beräkning gjord utifrån 60 minuter psykologbesök.

	       1månad
	724 kr

	
1106 Enstaka mer omfattande psykologbesök
Exempel på innehåll: Behandling och uppföljning.
Övrig kommentar: Tidskrävande besök där den direkta patientkontakten överstiger 60 minuter. 
Exempel på innehåll:
· Bedömning inför psykoterapi


Uppskattad tidsåtgång: 1 psykologbesök.
Beräkning gjord utifrån 120 minuter psykologbesök.

	1 månad
	1 556 kr

	
1109 Fördjupad psykologutredning
Exempel på innehåll: Diagnostik, utredning, testning, samverkan med närstående och vårdplanering. 

Uppskattad tidsåtgång: 1 läkarbesök, 4 psykologbesök 
Beräkning gjord utifrån 90 minuter läkartid, 480 minuter psykologtid 
Utlåtande ingår i OH-kostnaden.

Distanskontakt kan förekomma och Region Hallands tillämpningsanvisningar för distanskontakt ska följas.

	3 månader
	8 512 kr

	
1110 Psykoedukation eller psykologisk behandling i grupp
Exempel på innehåll: Psykoedukation eller psykologisk behandling i grupp med 2 professionella vårdgivare och uppföljning.
Övrig kommentar: Gruppbehandlingen ska vara systematisk och följa väl beprövade och, där det är möjligt, vetenskapligt prövade modeller.
Riktpriset är per patient.
Räknas på ett genomsnitt på 7 personer i gruppen

Uppskattad tidsåtgång: 8 gånger á 2 timmar.
Beräkning gjord utifrån på 960 minuter psykologtid och 960 minuter övrig personalkategoritid.
	6 månader
	2 346kr/ patient 

	1111 Psykoterapi
Exempel på innehåll: Behandling och uppföljning.
Övrig kommentar: Psykoterapin ska vara systematisk och följa väl beprövade och vetenskapligt prövade modeller.

Uppskattad tidsåtgång: 20 besök till psykolog. 
Beräkning gjord utifrån 1200 minuter psykologtid.

Distanskontakt kan förekomma och Region Hallands tillämpningsanvisningar för distanskontakt ska följas.

	 8 månader
	14 465 kr




	
1114 Samråd
Exempel på innehåll: Överläggningar mellan vårdgivare och andra parter (arbetsgivare, kommunens socialtjänst, Försäkringskassan, Arbetsförmedlingen och/eller motsvarande) för att tillsammans enas om ett gemensamt handlande eller en gemensam ståndpunkt kring en patientens vård och behandling.

Uppskattad tidsåtgång: 1 läkarbesök och övrigt personalbesök.
Beräkningen är gjord på 60 minuter läkartid och 60 minuter övrig personalkategoritid.
	1 månad
	2 322 kr

	
1115 Teambesök
Exempel på innehåll: Diagnostik, bedömning och planering av fortsatt vård. Samtal för omvårdnad, livsstil och andra hälsofrämjandefaktorer

Uppskattad tidsåtgång: 1 besök med 2 personal som team
Beräkning gjord utifrån 60 minuter läkartid och 60 minuter övrig personalkategoritid
	1 månad
	1 991 kr

	
1116 Teambesök mer omfattande
Exempel på innehåll: Diagnostik, bedömning och planering av fortsatt vård. Samtal för omvårdnad, livsstil och andra hälsofrämjandefaktorer

Uppskattad tidsåtgång: 1 besök med 2 personal
Beräkning gjord utifrån 120 minuter läkartid och 120 minuter övrig personalkategoritid.
	1 månad
	4 205 kr

	
1117 Farmakologisk behandling
Insättning av farmakologisk behandling 

Uppskattad tidsåtgång: 4 läkarbesök och 8 övrigt personalbesök. Beräkningen är gjord utifrån 240 minuter läkartid och 480 övrig personalkategoritid.

Distanskontakt kan förekomma och Region Hallands tillämpningsanvisningar för distanskontakt ska följas.

	 6 månader
	9 401 kr

	1118 Distanskontakt normalt läkarbesök
Exempel på innehåll:
· Årlig kontroll hos läkare av välinställd farmakologisk behandling
· Enklare nybesök
· Diagnostik, bedömning och planering av fortsatt vård.

Uppskattad tidsåtgång: 1 läkarbesök.
Beräkning gjord utifrån 60% av normalt läkarbesök.

Region Hallands tillämpningsanvisningar för distanskontakt ska följas. 
	1 månad
	728 kr

	1119 Distanskontakt mer omfattande läkarbesök
Tidskrävande nybesök
Diagnostik, bedömning och planering av fortsatt vård.
Övrig kommentar: Tidskrävande besök där den direkta patientkontakten överstiger 60 minuter.

Uppskattad tidsåtgång: 1 läkarbesök.
Beräkning gjord utifrån 60% av omfattande läkarbesök.

Region Hallands tillämpningsanvisningar för distanskontakt ska följas.	
	1 månad
	1 775 kr

	1120 Distanskontakt övrig personal
Exempel på innehåll:
· Årlig hälsokontroll hos sjuksköterska av välinställd farmakologisk behandling
· Enklare nybesök
· Diagnostik, bedömning och planering av fortsatt vård.
· Samtal för omvårdnad, livsstil och andra hälsofrämjandefaktorer

Uppskattad tidsåtgång: 1 övrigt personalbesök.
Beräkning gjord utifrån 60% av övrig personal.

Region Hallands tillämpningsanvisningar för distanskontakt ska följas.
	1 månad
	241 kr

	1121 Distanskontakt mer omfattande besök övrig personal
Tidskrävande nybesök
Diagnostik, bedömning och planering av fortsatt vård.
Samtal för omvårdnad, livsstil och andra
Övrig kommentar: Tidskrävande besök där den direkta patientkontakten överstiger 60 minuter.
hälsofrämjandefaktorer

Uppskattad tidsåtgång: 1 övrigt personalbesök.
Beräkning gjord utifrån 60% av omfattande besök övrig personal.

Region Hallands tillämpningsanvisningar för distanskontakt ska följas.
	1 månad
	588 kr

	1122 Distanskontakt normala psykologbesök
Exempel på innehåll:
· Bedömning inför psykoterapi
· Uppföljande samtal (”Booster session”) efter avslutad psykoterapi

Uppskattad tidsåtgång: 1 psykologbesök.
Beräkning gjord utifrån 60% av normala psykologbesök.

Region Hallands tillämpningsanvisningar för distanskontakt ska följas.
	1 månad
	394 kr

	1123 Distanskontakt mer omfattande psykologbesök
Exempel på innehåll: Behandling och uppföljning.
Övrig kommentar: Tidskrävande besök där den direkta patientkontakten överstiger 60 minuter. 
Exempel på innehåll:
· Bedömning inför psykoterapi


Uppskattad tidsåtgång: 1 psykologbesök.
Beräkning gjord utifrån 60% av omfattande psykologbesök.

Region Hallands tillämpningsanvisningar för distanskontakt ska följas.
	1 månad
	894 kr

	1124 Distanskontakt Samråd
Exempel på innehåll: Överläggningar mellan vårdgivare och andra parter (arbetsgivare, kommunens socialtjänst, Försäkringskassan, Arbetsförmedlingen och/eller motsvarande) för att tillsammans enas om ett gemensamt handlande eller en gemensam ståndpunkt kring en patientens vård och behandling.

Uppskattad tidsåtgång: 1 läkarbesök och övrigt personalbesök.
Beräkning gjord utifrån 60% av Samråd.

Region Hallands tillämpningsanvisningar för distanskontakt ska följas.
	1 månad
	1 393 kr

	1125 Distanskontakt Teambesök
Exempel på innehåll: Diagnostik, bedömning och planering av fortsatt vård. Samtal för omvårdnad, livsstil och andra hälsofrämjandefaktorer

Uppskattad tidsåtgång: 1 besök med 2 personal som team
Beräkning gjord utifrån 60% av Teambesök.

Region Hallands tillämpningsanvisningar för distanskontakt ska följas.
	1 månad
	1 075 kr

	1126 Distanskontakt Teambesök mer omfattande
Exempel på innehåll: Diagnostik, bedömning och planering av fortsatt vård. Samtal för omvårdnad, livsstil och andra hälsofrämjandefaktorer

Uppskattad tidsåtgång: 1 besök med 2 personal
Beräkning gjord utifrån 60% av Teambesök mer omfattande.
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Region Hallands tillämpningsanvisningar för distanskontakt ska följas.
	1 månad
	2 403 kr








