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37 Region Halland Halsoframjande levnadsvanor

<+ Rekommendationer om kost
Utgar fran officiella nordiska och svenska naringsrekommendationer (NNR-2012).

| NNR 2012 ar det tydligt att det ar helheten i kosten som ar viktig. Det gar att ata
bra pa manga olika satt. Genom att ata varierat, inte for mycket, och roéra pa sig
far man en bra balans

L)

<+ Fordelning av kolhydrat, fett och protein (energiprocentfordelning)
forefaller vara av en mer underordnad betydelse an man
tidigare gjort gallande och istallet ar det kostmonstren
som spelar roll

<+ Definition av ohalsosamma matvanor utifran kostindex
"Region Hallands frageformular for levnadsvanor” och
bedomningshjalpen "Stod for tolkning av Region Hallands

frageformular for levnadsvanor”
www.reqgionhalland.se/sv/sidhuvud/bestall-ladda-ner/vard-och-
halsa1/informationsfoldrar/goda-levhadsvanor/

L)
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Likemedelskommittén

ET7S (BvTuT BEGRANSA

Gronsaker Spannmals- Spannmals- Charkprodukter
Balivixter produkter av = produkter av ROt kott
A vitt/ siktat mjol fullkorn ottko
Frukt och bar Smor Vegetabiliska oljor Drycker och
Smorbaserade ¥ Oljebaserade livsmedel med
Fisk och skaldjur matfetter matfetter tillsatt socker

Notter och fron Feta mejeri- Magra mejeri-

produkter * produkter m

Tabell 1.1: Férandringar i matvanorna som kan framja energibalans och langsiktig halsa i de
nordiska befolkningarna. Kélla: Livsmedelsverket, NNR-2012




Rad for spadbarn &
vardnadshavare

Region Halland

Likemedelskommittén

Rok inte! Foraldrar och andra vardnadshavares rokning gor att barnen far dkad
risk for exempelvis besvar och sjukdomar i 6ronen och luftvagar.

Tobaksbruk under graviditeten okar risken for graviditetskomplikationer samt
okad risk for plotslig spadbarnsdod.

Undvik all alkohol under graviditet och beakta risken for forsamrad
omvardnad och tillsyn av barnet, vid bruk av alkohol.

Brostmjolken ar den basta naringen for det nyfédda barnet. Aven en liten
mangd brostmjolk fram till 6 manader alder har en halsoframjande effekt.

Urval fran - Matsmarta rad for barn fran kapitel 15, Obesitas
+»» Regelbundna maltider och undvik nattmal efter 12 manaders alder.

* Vatten som torstslackare.
¢ Lar barnen gilla fullkorn.
% Lar barnen dricka ur mugg eller glas. Undvik nappflaska efter 12 manaders alder.
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7 Region Haltand. Agtma & KOL - Inhalatordjungeln

< Antalet valmojligheter exploderar

v~ Manga variationer pa befintliga
v En del nya substanser
v Inga nya behandlingsprinciper

<+ Sattet att rekommendera fran
terapigruppen under forandring

A/

“» Erbjuda en utgangspunkt for
"normalpatienten” — individuell
hansyn fortfarande viktigt!

v Effekt v Pris

v Enkelt v Miljo
handhavande v Sortiments-

v" Pulver fore spray bredd

A/

<+ Kan vara en idé att valja en
"grundinhalator” pa sin vardenhet
som alla kan bral!



P RegionHalland - Astma & KOL - Reklistan

Kortverkande luftrérsvidgande

salbutamal

Airomir Autohaler

Kortverkande luftrérsvidgande

Buventol Easyhaler

Ventoline Diskus

Antiinflammatoriska lakemedel

(Glukokortikoider)

beklometason

Beklomet Easyhaler

budesonid Giona Easyhaler
Pulmicort Turbuhaler
flutikason Flutide Diskus

Langtidsverkande luftrérsvidgande [LABA)

formoterol

Ouxis

salmeterol

Serevent Diskus

Glukokortikoider | kombination

med LABA

flutikason/salmeteral

Seretide Diskus

budesonid/formoterol

Bufomix Easyhaler

ipratropiumbromid

Atrovent

salbutamol

Ventoline Diskus

Langverkande luftrérsvidgan

de

aklidinium Eklira Genuair

formoterol Formatris Movolizer
Oxis

salmeterol Serevent Diskus

LAMA i kombination med LABA

indakateral/glykopyrran

Ultibre Breezhaler

Glukokortikoider | kombination med LABA

flutikason/salmeteral

Seretide Forte Diskus

budesonid/formateral

Bufomix Easyhaler

DuoResp Spiromax

Symbicort Turbuhaler

Symbicort Forte Turbuhaler

Fortfarande samma behandlingstrappa
1:a hand : Rokstopp + icke-farmakologiska
2:a hand : Luftrorsvidgande (ffa LAMA)
3:e hand : Kombinationspreparat

Fortfarande samma behandlingstrappa

1:a hand : Kortverkande luftrorsvidgande
(ffa SABA)

2:a hand : Inhalationssteroid i lIag-
medelhog dos




Seonaeamies Diabetes

Blodtryckskontroll

Viktigt for prevention av bade mikro-
och makrovaskulara komplikationer.

Malvérde: <140/85 mmHyg.
Vid njurpaverkan: <130/80 mmHg.

Referensmetod:
sittande efter 5-10 minuters vila.

Lipidkontroll

Flertalet typ 2-diabetiker bor
behandlas med statiner.

Vardering av individuell kardiovaskular
riskprofil styr behandlingsval.

Simvastatin 20-40 mg
Atorvastatin 10-80 mg

Blodsockerkontroll

Metformin rekommenderas tidigt
vid typ 2-diabetes och fungerar ofta
bra som monoterapi i flera ar.

Nar HbA1c-nivan borjar stiga over
malvarde med hogsta tolererade
dos metformin rekommenderas
tilagg av antingen kvallsinsulin
(medellangverkande NPH-insulin)
alternativt SU-preparat, repaglinid
eller inkretinbehandling.

Informera patienten om att
tillfalligt hoppa over metformin
samt ev ACE-hammare el ARB vid
uttorkning av olika anledningar!




;3 Region Halland D)iabetes - Munhilsa

Diabetikernas munhalsa lyfts fram sarskilt i de nya nationella riktlinjerna:

Halso- och sjukvarden bor

- hanvisa personer med diabetes med okad risk for forsamrad munhalsa eller
pagaende tandlossningssjukdom till tandvarden for stallningstagande till
forebyggande atgarder eller behandling mot karies och parodontit.

Finns sarskilt tandvardsbidrag som kan utnyttjas av vissa
diabetiker!




33 Regiontattand Djghetes — MAINIVAET (data fran NOR 2014)

Antal patienter

kvar till
maluppfyllelse

HbA1c > 70 <10% 10,5 % 39

265% 558 % 755
RO 299%  96,1% 230

L > 06% 94,7 % 95

undersokning

CE=95% 882% 528




2 Region Haltanc Identifiera riskpatienter
™ pa din vardenhet — anvand NDR

<+ Logga in pa din egen vardenhet i NDR (www.ndr.nu)
< S0k ut vilka patienter som inte nar behandlingsmalen (t ex HbA1c, blodtryck)

<+ FOlj upp dessa for att na behandlingsmalen

-.:jﬂ'\lf_{ .
.o Personnummer inkl. sekel Visa specifik information
NDR om din vardenhet. @ Startsidan
-;, =
ESREC \“3 Rapportera Komplettera Diabetesprofil Oversikt Soklista Statistik Logga ut

Sokkriterier
From 2014-01-01 to m 2014-12-31

Debutalder: alla
Kon: Alla
HbAlec: From 71 mmal/mol

Andra stkkriterier

Sikresultat

Antal pé& din avdelning som uppfyller sékkriterierna 16 st




7Region Haltand Djahetes — Behandlingsstrategi

NATIOMELL & ppe
- L PR O R A B A e
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“* Ny behandlingsstrategi for patienter
med HbA1c >70 mmol/mol av
Nationella programradet for
diabetes.

» Uppdateras vartannat ar

» Strategin bestar av skriften som
beskriver ett strukturerat forslag till

arbetssatt samt ett stodmaterial Typ 2
som kan anvandas i samtalet med diabeteg
patienten. e




2 Region Halland Patienter med lipidsankande
Lakemedelskommitten Iakemedel (NDR)

70
62,7 63 63,8
° 61,5
60
62,2
55
X
g 50 -¢-Halland
Riket
< 25 . 444£é; “Rike
Felaktiga
® 1 |registreringar i 20.3
5 |NDR! ’
30

2011 2012 2013 2014




2 Region Haltanc Inkontinens kan indelas i tre
Lakemedelskommitten huvudtyper

r‘i.
Anstrangningsinkontinens ‘
hopp, Iyft, nysning _:_L
e ——————

Trangningsinkontinens

svara urintrangningar som foljs av lackage, ibland ofrivillig
tomning av hela blasan, ibland orsakat av en sa kallad
Overaktiv blasa.

Blandformer mellan dessa tva, s.k. blandinkontinens

Overfyllnadsinkontinens

overtanjd blasa som inte reagerar med normal
trangningskansla och tomning. Orsakas ofta av bakomliggande
sjukdomar t.ex. neurologiska sjukdomar som MS och
ryggmargskador, diabetes, autoimmuna sjukdomar.




2 Region waang INKONtINENS —
Likemedelskommitten Basalutredning i primérvérd

Genomgang av patientens livssituation

Allmantillstand Ovriga sjukdomar
Langd och vikt Obstipation
Levnadsvanor Demens

Rdkning

Anvand Region Hallands frageformular
Miktions- och vatskelista samt lackage

Bladderscan

Ev. urinprov

Vilken typ av lackage?




Lakemedelskommitten

Region Halland

Problem med rorelseapparaten
som medfor att man ej hinner
fram till toaletten i tid.

Boendeforhallande leder till
urinlackage, t.ex. sovrum pa
overvaning och toalett pa
nedervaning.

Overvikt. Aven liten viktnedgang
(5-10 % vid BMI >25) kan minska
lackage med 75 %!

Spanningstillstand kan aven ge
spanningar i backenbotten med
trangningar som f6ljd

Inkontinens — Att tanka pa

Aktuell medicinering

Diuretika - Overvag
medicinbyte om mojligt.

Mediciner som i ovrigt
paverkar miktionen.

Nytillkomna trangningar (<3 man),
aven utan inkontinens, bor i forsta
hand foranleda utredning om
bakomliggande orsak som:

Infektion Tumor i lilla
Framfall backenet
Ostrogenbrist Endometrios
Resurin




Region Halland

Lakemedelskommitten

Anstrangningsinkontinens

| forsta hand rekommenderas
backenbottentraning under
handledning med utvardering
efter 3 manader. Detta kan ge
forbattring hos 80 %.

Operation ger bast resultat om
det ror sig om en ren
anstrangningsinkontinens

Det finns inte evidens for lokal
ostrogenbehandling vid denna
typ av inkontinens, men det
starker slemhinnorna infor
eventuell operation och har inga
negativa sidoeffekter

Inkontinens —
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Behandling

Trangningsinkontinens

| forsta hand blastraning
eventuellt i kombination med
antikolinergika.

Utvarderas efter 3 manader och
ges med forsiktighet och
noggrann uppfoljning till aldre.

Postmenopausala kvinnor bor ha
vaginal ostrogenbehandling.

Om utebliven battring kan man
overvaga remiss till urolog eller
gynekolog




{1? Region Halland Inkontinens )
& 7 Lakemedelskommittén LékemEdQISbehand"ng e 4 ‘»r"‘

Lokal ostrogenbehandling
Ovesterin, vagitorier alternativt Oestring, vaginalinlagg.
Ej Vagifem i standarddos 10 ug 2 ggr per vecka. Saknar evidens!

Antikolinerga lakemedel

En overaktiv detrusorfunktion kan dampas med antikolinerga (antimuskarina)
farmaka. Efter 6 manader kan utsattningsforsok goras.

Tolterodin, depottablett 4 mg (generika till Detrusitol SR) har ett
avsevart lagre pris an jamforbara preparat och ar forstahandsval.
Behandlingseffekt och biverkningar bor utvarderas efter nagon manad.

Om terapisvikt eller biverkningar uppkommer vid behandling kan man prova
att byta inom preparatgruppen.

Toviaz (fesoterodin) 4 mg. Om otillracklig effekt efter fyra veckor, och inga
besvarande biverkningar uppkommit, kan dosen hojas till 8 mg per dag.

Vesicare (solifenacin) 5 mg hojning till 10 mg vid behowv.
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Ianghdsbehandhng

Region Halland Inkontinens -
Lakemedelsknmmltten Lékemedelsbehandling

. . Antal patienter och kostnad Halland vs Riket
Lakemedlen ger effekt pa

. . . . . Antal pat / Antal kronor /
sjukdomsspecifik livskvalitet matt 1000invanare R 1000invanare
med olika skalor, men effekterna ar 3 L 6000k

5672kr  S6TTEkr

i manga fall sma och en begransad

andel av patienterna far god effekt. s 5000 kr
B 4551kr

Preparaten ar i studier effekt- och ] 4000k

biverkningsmassigt likvardiga vid i i

ekvipotenta doser. = | [ 300k
B 2 409kr

Toviaz 8 mg kan ha nagot battre

effekt — samtidigt storre risk att 05 +— M 9s0kfRy 1 054KE - 1000k

behandlingen avbryts pga

biverkan. 0 ki

TolterodinTolterodin Vesicare | Vesicare | Toviaz | Toviaz @ Betmiga Betmiga

Halland Riket Halland Riket Halland Riket Halland Riket

Dalig foljsamhet vid




N Region Halland Inkontlnens -

‘H Lakemedelskommitten

Lakemedelsbehandling

Alternativ till antikolinerga lakemedel
Betmiga ar en beta-3-adrenoreceptoragonist.

Direkt effekt pa blasan utan antikolinerga biverkningar. Ingar idag
i subventionen da antikolinergika medel provats, men inte
fungerat eller anses helt olampliga t.ex vid. Sjogrens syndrom.

Da preparatet tillhor en helt ny grupp ar det foremal for utdkad
bevakning. Forskrivare uppmanas rapportera varje misstankt
biverkan.

Nocturi

Vid nokturi som dominerande problem ges desmopressin i form
av Nocutil, tablett 0,1 mg eller Minirin, frystorkad tablett 60 pg till
natten.

Nulége

=) () =y
(e = (we)
=] () e

Drémldge

=) ) e
=) ) e
=) e ()




Hjart- och karlsjukdomar -
Lipider

\ Region Halland

Likemedelskommittén

Nya behandlingsrekommendationer fran Lakemedelsverket gallande
aterosklerotisk hjart-karlsjukdom.

“» Insatser utifran riskskattning
(SCORE eller NDR)

«» Livsstilsinsatser grundlaggande

<+ Lipidsankare (ffa statiner) bor
erbjudas personer med hog eller
mycket hog risk

v Vid hog risk och LDL-kolesterol
< 4,9 mmol/L — statin i ordinar dos

v Vid mycket hog risk och for dem
med LDL-kolesterol > 4,9 mmol/L
— mer aktiv och individualiserad
statinbehandling




region Hattana H1J@rt och karlsjukdomar -
Lakemedelskommitten Anti koag u Ia ntia

Samtliga NOAC ar nu altarnativ
till waran aven vid elkonvertering

hos formaksflimmerpatienter. Observera att det ir extra

viktigt att diskutera
Samtliga NOAC &r ocksa compliance
godkanda for anvandning som
profylax och terapi vid
ventrombos och lungemboli.

Ingen provtagning vid
NOAC-behandling.

Mer information om dosering och
behandlingstider finns in
Terapirekommendationerna.




7 Region Halland Hydsjukdomar

< Halland ligger i topp avseende solskador.

Viktigt att forebygga!

L)

<+ Broschyr "Lilla solskolan” finns att
rekvirera fran broschyrbestallningen:
www.regionhalland.se/broschyrer,

e-post:
broschyrbestallningen@regionhalland.se

telefon:
035-13 48 00.




pResiontatnd. Aktiniska keratoser ar vanligt.

<+ De ar ett tecken pa UV-exponering
under manga ar och ar darfor
lokaliserade till solexponerade ytor.
| sallsynta fall kan aktiniska
keratoser utvecklas till
skivepitelcancer.

L)

<+ Kan behandlas inom primarvarden.
v Zyclara, kram
v" Picato, gel

“» Vid osaker diagnos eller
behandlingsresultat, remiss till
hudlakare.

Aktiniska keratoser




7 Region Haland Aktiniska keratoser — Behandling

Zyclara kram 3,75 % Picato gel 150 pg/g alt 500 pg/g

Andrahandsalternativ da det ar lite

Daglig behandling i tvé kor, tvé . :
aglig behandiing 1 tva Veckor, va krangligare behandling.

veckors uppehall och darefter
behandling i ytterligare tva veckor.

Det ar vanligt att man reagerar med Lokal reaktioner som erytem,
rodnad, klada, skorpor och irritation. flagning och skorpbildning ar en
Ibland kan det vara mer utbredda vanlig "biverkan” och bor forvantas
irritationer. och kan fortga i 2-4 veckor.

Vid behandling med Zyclara
forekommer influensaliknande
symtom.




3 sgentetend Hudsjukdomar

L)

+ Impetigo
— tyvarr ingen Altargo pa var lista annu!

L)

Nu dessutom langrestat!

** Huvudloss —

v" Forstahandsmedel ar medicintekniska
produkter

v" Vuxna och barn >6 man: medel
innehallande dimetikon ar bast
dokumenterade.

v" FOlj bruksanvisningen noga. Huvudlus
v Finkamning med luskam ar viktig

v Mer information och information till patient i
Lakemedelsverkets behandlingsrekommendationer
samt pa 1177.se

)




7 RegionHatland Hydsjukdomar - Eksem

Vid langtidsbehandling finns god dokumentation
for att istallet for steroider anvanda

v Protopic 0,1 % (takrolimus)
v Elidel 1 % (pimekrolimus)

“+ Ej till barn under 2 ar.

“+ Appliceras 2 ganger dagligen tills lakning.

» Darefter kan applikationen fortsatta 2 ganger
per vecka for att forhindra nya eksemutbrott
och forlanga de utbrottsfria perioderna.

Atopiskt eksem

» Till barn 2-16 ar kan behandling med
Protopic 0,03 % Overvagas istallet for
steroider pa begransade ytor




[P RegionHalland §myZirta — COX-hdmmare

Primarvard

Littlast Likemedelsfakia

LAKE MEDELSVE RK.ET Webblarta Sk ldkemedel eller

Kontakta oss

MEDICAL PRODUCTS AGENCY PN  |)iikad sikning | A

iLSO- & SJUKVARD Hem / Alla nyheter /

'OTEK & HANDEL
Samma forsiktighetsatgarder for att

LHANHET forhindra allvarliga hjart-

IRETAG karlbiverkningar rekommenderas for

Ess diklofenak som for selektiva COX-2-
hammare

R L] [N [ PSR -

g & & & &

d o ' & a
O G
s Naproxen s Ibuprofen
wes Etoricoxib s Ovrigt
i Ketoprofen e Diklofenak

Kvot — Mal 2 80 %




Sar — Principer for behandling av

Region Halland

Lakemedelskommittén [e]
bensar
Viktigt med kontinuitet! Behandla eksem med utvartes
Sa fa personer som mojligt ska utfora steroid en kort period, max 2 v.

omlaggningen.

Valj lamplig omlaggning och
Karlkirurgisk bedomning anvand ren eller steril rutin enligt

verksamhetens anvisningar.
Optimera diabetesbehandling.

Om orent/fibrinbelagt sar ar

Roékstopp, motion, fullgod nutrition. mekanisk upprensning
nodvandig for att Iakning ska ske.

Vid konsultation ar det viktigt att ordinationen foljs
och kontakt tas om behandlingen behover andras
eller utvarderas.




\?Reglnn Halland Sér —_ 0m|aggningsmateria|

Lakemedelskommitten

Fuktiga svarta illaluktande nekroser

Cadexomerjod t.ex. lodosorb

Kolforband t.ex. Carboflex, Vliwactiv och Actisorb Plus 25
RLatt till mattligt vatskande sar

Hydrokolloidforband t.ex. Duoderm och Hydrocoll

Obs! Hydrokolloidforband anvands endast med storsta forsiktighet nedanfor
vristen hos diabetiker

Hypergranulation (svallkott)

Anvand silvernitrat(lapis) eller steroidkram grupp lll t.ex. Betnovat eller vid
uttalade forandringar kan kirurgisk exstirpation overvagas.

Nagot som inte finns med pa listan?
Tankar?...




Regionen bekostar medicinska
behandlingshjalpmedel

\ Region Halland

' Lakemedelskommitten

Rutiner och kostnader vid specialist-sarbehandling

Nu finns regler for hur sarbehandlingen hos patienter som lamnar sjukhuset
ska bekostas. Reglerna galler medicinska behandlingshjalpmedel som
ordineras av specialistsjukvarden och som behovs for att fortsatta
sarbehandlingen i patientens hem. Kostnaderna for dessa hjalpmedel ska
belasta ett centralt konto inom Region Halland.

Behandlingarna ar:
silverforband vid bensar och trycksar
negativ tryckbehandling
intermittent kompression

Under den tid som patientens vardenhet har behandlingsansvaret och
patienten ordinerats behandling fran mottagning efter vard pa sjukhuset,
ej om ordination skett i primarvarden, ska fakturan for ovanstaende
behandlingshjalpmedlen skickas till:

Region Halland, Box 310, 737 26 Fagersta — Vid bestallningen ska ett
referensnummer, zzXXX004, uppges. Detta skall skrivas pa fakturan.




Reai Halland -
3 Region Halland \facciner

“» Ny Terapigrupp sedan 2013 < Awvvikelser fran schemat -
Kompletterande vaccinationer

<+ Samvaccination
Om flera vaccinationer ges vid < Prematura barn
samma tillfalle ska man anvanda
olika vaccinationsstallen. Vilka
vacciner kan kombineras?

“+ Riktlinjer vid sarskada

< Intervaller

Tidsgranser for olika vacciner nar
formellt behorig sjukskoterska far
ordinera sjalvstandigt. Vid
avvikelser behovs lakarordination.

L)




"\_l Region Halland

Likemedelskommittén




37 Region Haltand Lakemedelshanteringshaftet

Ett resultat av samarbete mellan
slutenvarden, oppenvarden inom
kommun och narsjukvard samt
apotekare fran Lakemedelsenheten

Socialstyrelsens foreskrifter och ) : . Jamfora

allmanna rad om lakemedels- Anvand att sla Hur ser det ut
L. o upp i inom olika

hantering i halso- och sjukvarden verksamheter?”

(SOSFS 2000:1)

Kompletteras med detaljerade

instruktioner pa olika nivaer inom
varden. Introduktion for

nyanstallda




9 Region Haltand Lakemedelshanteringshaftet —

Lakemedelskommitten

Tips

Ansvar, delegering och ordination
Hantering av narkotika

Lagrings- och hallbarhetstider

Dosdispenserade lakemedel

Kassering av lakemedel

Overféring mellan vardformer

Forklaring till subventionering,
lakemedel utanfor formanen.

Rad for att minska miljopaverkan

Alla lakemedelsformer och dess
skillnader




Har du bett om en
lakemedelsgenomgang?

\‘ Region Halland

Likemedelskommittén

*» Informationshafte till alla som ar
75 ar eller aldre och har minst 5
lakemedel.

<+ Laglig ratt till
lakemedelsgenomgang

<+ Samarbete mellan patient och
lakare

* Fyll i och ta med listan till ditt
lakarbesok

“» Tank pa att det ar bara du som
vet hur du tar dina mediciner.
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\,7 Region falland Postjanst i Halland - laget mars 2015

Nuvarande avtal med Apotekstjanst
galler till 15 okt 2015

Ny upphandling har genomférts o
tilsammans med VGR e
G e
Avtal har tilldelats Apoteket AB. s o
9%; ey

Beslutet har overprovats, 'I' d f.f? i R
inget slutgiltigt beslut fran ratten annu. ¥ o

A amh 7

Planerad start for det nya avtalet ar 15
september 2015, med overforing av
patienter under en manads tid fran VGR

och Halland. Information kommer att ges

Implementeringsarbetet har paborjats. fortlopande via moten, mail och pa
extranat och webb nar ett nytt avtal
har undertecknats.

Regionernas implementeringsgrupp
bestar av MASar och dosforvaltning.




37 Region Hallanc Dostjanst - Fragor

Vid fragor kontakta garna

Lisa Valfridsson 0340-48 04 57
Lisa.Valfridsson@reqgionhalland.se

Ann-Kristin Ottersgard Brorsson 035-13 65 21
Ann-Kristin.Ottersgard-Brorsson@regionhalland.se




