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o Alder 40-58 ar

« Median 52 ar

« vas ofdrandrat genom aren.

« Faktorer m risk for tidig menopaus: rokning (-2ar), lag vikt,
nulliparitet, ej ha anvant p-piller, lag socioekonomiskt

status, etnicitet ( latinskt ursprung tidigare an kaukasier,

japanskt senare)
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Blodningsrubbningar

o Corpus luteum insufficiens




Menstrual Cycle
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Blodningsrubbningar

o Corpus luteum insufficiens

« Anovulatoriska blédningar




Menstrual Cycle
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Behandling blédningsrubbningar:

 Metrorragi? « Menorragi?

e Utredning bor goras e Cyklokapron

o Cellprov taget? Infektion?  Mirena
 Endometriediagnostik? e Om inte nytillkommet-
* Risk for ovarialtumaor? finns blodnings-

« Beh: cykliskt gestagen koagrubbning? Myom?

eller HRT om andra

symtom.
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symtom

e Vasomotorsymtom: Varmevallningar, nattliga svettningar,
hjartklappning 53-75%

e SOmnstorningar

e Torra skora slemhinnor
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 Depression- inga evidence

 Muskelvark och stelhet- vanlig biverkan av

aromatashammare




\ Region Halland

Hallands sjukhus

Vad beror det pa?

Temperaturregleringen i hypothalamus blir mindre stabil. Den
termoneutrala zonen blir smalare

Vallningarna styrs neurogent, kan i studieform blockeras

ensidigt med ganglionblockad.
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« positiv korrelation p-Ostradiol --betaendorfin
« Blockering av opioidrec med t e x Naloxon minskar

kroppstemp. Endogena opioider ar generellt involverade

vid muskelarbete o bastubad for tempreglering.
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Hur lange ska det halla pa sahéar?

« Medeltal 5,2 ar
 MEN- cal0% upp till 70 ars alder och annu langre..

« Vanligare om snabbt | menopaus, t e x kastrerande

iIngrepp medicinskt eller kirurgiskt.
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Hur gor man?

« Alla ar 6verens!! Lagsta effektiva dos i 5 ar till pat med

vasomotoriska besvar. Nyttan dvervager riskerna!
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Perimenopausalt dvs upp till 1 ar post MP

Sekvenspreparat for att undvika blodningstrassel. T e x
Femasekvens eller Novofem ( motsv %2 Femasekvens).
80-90 % far bortfallsblddning. Gestagenet behdvs som
endometrieskydd, varfor det inte behdvs om man ar
hysterektomerad.

Biverkningar, noteras ofta forsta veckorna, ge det 8-12

veckor. Oftast gestagent. Stark evidens att HRT INTE ger

viktuppgang.
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Och sa de dar gestagenerna...

« Tabletter ges 12-14 dagar cykliskt, eller kontinuerlig beh.

 Mirena racker som gestagenskydd, dock inte aldre an 5
ar. Kommer mindre hormonspiral med denna indikation.

« Gestagenerna kan glesas ut till 4 ggr per ar, ge da fler
dagar. Risk for bortfallsblodning tidigare

e Tibolon- mindre risk for brosttathetsdkning, ingen skillnad

DVT, stroke, hjartinfarkt. (0strogena, gestagena o

androgena effekter)
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1-2 ar efter menopaus

« Kontinuerlig behandling. Lagdos: Activelle, Indivina
1mg/2,5mg. Mellandos Tibolon, Indivina 2mg/5mg

« Omprova varije till vartannat ar i samrad med pat. Kan man

ga ner i dos?
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Jag sager det igen...

« Gestagener behovs INTE om inte har nagon uterus!
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Vagar jag starta beh sjalv?

Individualisera! Informera om risker och férvantade vinster.

Blodtryck fore och efter en manads beh.

e Svettningar: thyreoidea, andra tecken pa malignitet? lymfom, blodsjd?
angest?

e Somnbesvar: Depr/ angest? Obstruktiv sémnapné? Restless legs?

Fibromyalgi?

 Gynundersokning vid symtom( barnmorskekontroll VS réknas inte)

« Uppmana att ga pa sina mammografikontroller
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Kontraindikationer

« Pagaende eller tidigare dstrogenberoende cancer brost-
eller endometrie

« Vaginal blédning okand etiologi

« DVT ianamnes

« Pagaende/ tidigare hjartinfarkt/ stroke

o Koronarkéarlssjukdom

e Svar leversjukdom
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Behovs remiss da? Och vaginalt
ultraljud?

* Negj, inte om symtomen ar typiska ( och inga
kontraindikationer saklart)
« Spottings ar vanliga forsta 4-6 manaderna, men om

fornyade blédningar efter langvarig amenorré skall

endometriediagnostik utforas.
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iIngen battring av beh?

o Effekten kommer ofta snabbt, inom en manad.

« Utsattning kan ske direkt eller trappa ut.
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Urogenitala symtom

* Torrhet, dyspareuni, ytliga blédningar
e Flytningar pga infektioner

e Dysuri, urgency, inkontinens

e Uvi
e Ca50% drabbas
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Urogenitala symtom

« Ostrogenreceptorer finns bl a i vaginalvagg, vulva,
blasbotten, backenbottens muskulatur och bindvav och i
uretra

» Ostrogenet ger uppbyggnad och utmognad av epitelet

samt glykogeninlagring i ytepitelet.
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Lokal 6strogenbehandling

Ovesterin . Receptfritt, men ingar i hogkostnadsskydd. bra

dos. 2 ggr per vecka

« Vagifem kladdfri. 2ggr /v. ingar inte i hdgkostnadsskydd=
dyrare.

« Qestring- bra dos, kladdfri, sitter 3 manader, ingar i

hogkostnadsskydd

« Blissel vaginalgel, recepttri,
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Hormonfritt?

« Kontraindikationer: pagaende beh med aromatashammare
mot brostcancer. Pagaende endometriecancer
* Replens- fuktgivare, ingar i hogkostnadsskydd om

ovanstaende ar uppfyllt

 Repadina plus-hyaluronsyra o mandelolja. receptfritt




Ostrogenbehandlad | 7, ,
postmenopaus ‘=
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HRT som profylax?

o Hjart-karlsjukdomar:
« Nja. infarkt +7 /10 000. Aldern! Men: Ostrogen only-5/10 000 och total
mortalitet hjarta-karl OR 0,73 (alder 50-59ar)

e (Osteoporos?
« Ja men...Preventivt mot hoftfraktur (OR 0,66).

 Men: Bara under behandlingstiden.




Farmakologisk behandling

Fér palienter med hag frakturrisk och lag bentdthet kan farmakologisk behandling vara
ndvindig. Personer som har efl T-score pa -2 SD eller lagre och etl FRAX-varde (upp-
skatiad total 10-ars frakturrisk) som overstiger 30 %, eller som har haft en fraktur i hoft

eller ryggkota, har mycket hog risk alt drabbas av nya alivartiga frakturer och bir behand- ‘
las |Socialstyretsens rikifinjer 2042).

Lakemede! vid osteoporos

Patientkategori Férstahandsval Andrahandsval Kommentar

(e] rangordnade)

Kvinnor med hig Bisfosfonat Denosumab Vid uttalad risk fér

frakturrisk Raloxifen kotkompression kan
Ostrogen teriparalit bvervagas

. som frstahandsval.

Teriparatid

Man med hiig Bisfosfanal Teriparatid Som ovan.

frakturrisk Denosumab

Inséttning

Obs! Vid all behandling med skeletispecifika ldkemedel ska kalcium + D-vilamin ges
som basbehandling om inga konlraindikationer finns.

Kalcium- och D-vitaminsubstitution bor pabdrjas minst va veckor innan benspecifik be-
handling 16r alt forebygga hypokalcemiutveckling nés skelettet remineraliseras. Dessutom
ges dA mojlighet alt avgdra vilkel prepacal som ger eventuella gastroinlestinala biverk-

ningar,
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e Demens?
« Ostrogen har manga positiva effekter i CNS experimentellt,
gestagener mojligen negativa pa kognition och utv av demens.

« Ja, om beh start vid MP (Skyddar inte hos kvinnor >60ar)

e Diabetes?

« Ja, skyddande effekt mot typ 2
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Coloncancer- MINSKAD risk!
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Brostcancerrisk ( epidemiologiskt)

e 51 studier > 160 000 kvinnor o Légre risk an t ex

90-70 ar obesitas, alkoholbruk

* Incidens/1000kvinnor:

nonusers: 45/1000kvinnor
HT- 58r 47(+2)
HT-10 &r 51(+6)
HT-154r 57(+12)
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Konklusion brostcancerrisk

« Okad risk succ med signifikans efter 5 ars behandling(starkt underlag)
« 5 ars efter utsattning ar risken aterstalld till sin ursprungliga niva

« Hogre risk med HRT jfr m ERT (6strogen only) (mattligt underlag)

e Absolut risk vid HRT 5ar : 9% jfr m 7% 50-70 aa

 Aldern viktigaste faktorn!
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Rekommendationer SBU, lakemedelsverket, ARG-rapport fran SFOG
2010

« Behandling till kvinnor med vasomotorsymtom i nara anslutning till
menopaus

o Lé&gsta effektiva dos skall valjas t e x 0,5-1mg peroralt dstrogen

« Utvardera behov av behandlingen arligen och avsluta helst inom 5 ar.

 OBS kvinnor med POF (prematur ovarian failure) rekommenderas

HRT fram till 50aa. Erséattning for en biologisk brist!
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Farmakologiska alternativ till 6strogen da?

 SSRI, SNRI Biv- svettningar! Flusher minskar med ca 50% (jfr 90%
med dstrogen). Venlafaxin bast dokumentation men manga dropouts
pga biv. Jamférande studier saknas.

« Gabapentin(Neurontin)ca 1/3 av epilepsidoser, god effekt av 900mg,
hog frekv biv.

 Gestagener studier hdg dos MPA inj, peroraltlOmg. Finns ingen

rekommendation idag
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Alternativa behandlingar

e Akupunktur? Nja
* Avslappning?Nja

. Yoga?Nja w
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Kosttillskott/ halsokost

e Pollenextrakt Femal e FytolGstrogener soja
balans, sign effekt jfr med rodklover. Cochrane-
placebo ( en studie) iIngen effekt

o Silverax Remifemin, « Kan paverka endometriet.
Cochrane vasomotoriska Kontakt vid blodning,
symtom forbattrades till begransa

26%, sakerhet? behandlingstiden.
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Framtiden?

Calcitonin gene-related peptide CGRP. Givet iv till man
gav varmekansla och hudrodnad Ovre delen av brostet,
armar och hals. Regeleras av centrala
betaendorfinaktiviteten, stiger i serum under pagaende
vallning. Akupunktur till kvinnor m vallningar gav lagre

dygnsutsondring av CGRP | urin parallellt m

symtomminskning.
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Ej evidens for
mindre
brostcancerrisk

Risk for samre
endometrieskydd







