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Samverkan mot antibiotikaresistens

Din hjalp i vardagsarbetet for en klok och rationell

antibiotikaforskrivning

INNEHALL

Patientinformation
e Ndr barnet har ont i 6rat
e Till dig som har hosta
e  Fordldrardd vid svinkoppor (impetigo)
e Till dig som har ont i bihdlorna
e Till dig som har ont i halsen

Behandlingsrekommendationer

e Kortversion med sammanfattning av rekommendationer for sju vanliga diagnosgrupper i
Oppenvard — Akut mediaotit, Rinosinuit, Faryngotonsillit, Bronkit och pneumoni,
Sporadisk nedre UVI/Asymtomatisk bakteriuri, Impetigo/Erysipelas/Sarinfektioner samt
Katt- och hundbett/Erythema migrans (Strama och Lakemedelsverket)

e Terapirekommendationer fér infektioner (Lékemedelskommittén och Strama Halland)

Fritt aterbesok

e Blankett till patienten som berattigar till fritt aterbesok inom fem dagar om antibiotika
inte givits (galler vid infektion i 6vre luftvagar)

Broschyr och affischer

e  Forkyld? Tips och rdd vid snuva, hosta och halsont
e Ingen ska behéva fa antibiotika i onddan, Rena Hénder riddar liv m.fl.

BVC foraldrautbildning

e Barn, infektioner och antibiotika - utbildningsmaterial att anvanda inom ramen fér BVC:s
foraldrautbildningsprogram

Du hittar allt material for nedladdning pa www.regionhalland.se/strama (fliken ”Strama verktygslada”)
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Samverkan mot antibiotikaresistens

Rad och fakta om antibiotika och infektioner

Nar barnet har ont i orat

Oroninflammation hos barn r en mycket vanlig och i de flesta fall ofarlig infektion som oftast orsakas av
bakterier. Infektionen ldker hos flertalet barn utan antibiotikabehandling. | de fall antibiotikabehandling
krdvs anvands vanligtvis penicillin.

Behandling
Antibiotika rekommenderas inte till barn mellan ett och tolv ar som har en okomplicerad akut
oroninflammation.

Om ditt barn ar under ett ar eller 6ver tolv ar och har en sdkerstalld 6roninflammation ordinerar ldkaren
penicillin. Dubbelsidig 6roninflammation hos barn under tva ar behandlas ocksa med penicillin liksom alla
oroninflammationer dar trumhinnan brustit. Ibland kan ldkaren skriva ut ett recept som kan hamtas ut om
barnet inte blivit battre inom tva dagar. Oavsett om barnet behandlas med antibiotika eller inte dr det viktigt
att vara uppmarksam pa tecken till férsamring eller problem med ldkningen.

Ta ny kontakt:
e Om det finns svullnad eller rodnad bakom 6rat eller om 6rat lyfts utat.
e Vid forsamring med hog feber, 6kad vark eller paverkat allméantillstand.
e Vid flytning ur orat eller kvarstaende 6ronvark eller feber efter tva till tre dygn.
Om ldkaren redan vid foérsta besoket skrivit ut ett recept att anvanda vid utebliven férbattring kan det
hamtas ut i denna situation.

Smartstillande lakemedel, till exempel paracetamol, kan ges vid behov. Om barnet dr 6ver sex manader kan
dven ibuprofen ges. Barnet ska vara besvarsfritt och feberfritt minst ett dygn innan det atergar till férskolan.

Uppféljning
Om ditt barn haft 6roninflammation bara pa det ena 6rat behovs ingen efterkontroll, oavsett om barnet fatt
antibiotika eller inte.

Barn yngre &n fyra ar bor kontrolleras efter tre manader om de har:
e dubbelsidig 6roninflammation, eller
e Oroninflammation i ena drat och vatska bakom trumhinnan i det andra orat.

Aldre barn och vuxna med dubbelsidiga besvdr rekommenderas kontroll efter tre m&nader bara om hérseln
da fortfarande ar forsamrad. Det ar vanligt med nedsatt horsel ett par veckor efter en éroninflammation.

Ta alltid ny kontakt for undersékning vid andra symtom sasom kraftig lock- eller tryckkansla eller
balanspaverkan.

Lékemedelskommittén och Strama Halland
Region Halland
2011-09-07

Underlaget till detta faktablad ar framtaget av Smittskyddsinstitutet med stod av dess Strama-rad. Faktabladet finns for nedladdning
pa www.regionhalland.se/strama.
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Samverkan mot antibiotikaresistens

Rad och fakta om antibiotika och infektioner

Till dig som har hosta

Luftrérskatarr ar en sorts virusférkylning som sitter i luftréren, fran ndsan till lungorna. Slemhinnorna
i luftroren svullnar och blir irriterade. Hosta &r det vanligaste symtomet. Du kan dven ha feber,
halsont och snuva. Férkylningen laker av sig sjalv men |lakningen tar i genomsnitt tre veckor.

Den friska slemhinnan i luftréren skyddas av flimmerhar och kroppens naturliga slem. Har fangas
damm och andra partiklar upp fran inandningsluften och transporteras uppat. Vid en virusinfektion
skadas flimmerharen och den oskyddade slemhinnan irriteras, vilket gor att vi maste hosta luftréren
rena. Hostan ar besvarlig, men ar kroppens satt att skydda lungorna. Eftersom det ar ett sa utsatt
organ tar det ocksa tid att ldka.

Antibiotikabehandling

Luftrérskatarr orsakas i allménhet av virus. Antibiotika ar da verkningslosa. Ibland kompliceras en
luftrérskatarr av en bakterieinfektion. | sa fall kan det bli aktuellt med penicillin. Risken for en sadan
infektion 0kar betydligt om du &r rokare eller har annan samtidig lungsjukdom. D3 kan odlingsprov
behovas for att lakaren ska veta att du far ratt behandling.

Det ar inte bra att ta penicillin i onddan da de nyttiga bakterierna du bar pa slas ut. Behandlingen kan
ge biverkningar som diarré och utslag. Dessutom bidrar all antibiotikabehandling till att bakterier
utvecklar motstandskraft (resistens) sa att behandlingen inte fungerar nar den verkligen behovs.

Goda rad
e ROkning forvarrar symtomen och okar risken att du far aterkommande besvar.
e Hostan paverkas oftast valdigt lite av hostmediciner.
e Drick ofta av valfri, garna ljummen, dryck.
e Gurgla eller skolj runt i svalget med vatten och hosta “rent” innan du lagger dig.
e Smartstillande lakemedel, som paracetamol eller ibuprofen, kan lindra feber och
brostsmartor.

Att vara uppmarksam pa
e Ofta tar det tva till tre veckor innan du blir helt bra. Om du mar bra fransett hostan behover
du inte oroa dig.
e Om du far nya eller forvarrade symtom, kdnner dig andfadd, far feber eller om du hostar upp
blod ska du kontakta din ldkare.
e Om hostan inte gar 6ver pa fyra till fem veckor, eller om du ofta, flera gdnger om aret, far
langvarig hosta bor du kontakta din lakare for lungundersokning.

Lakemedelskommittén och Strama Halland
Region Halland
2011-09-07

Underlaget till detta faktablad ar framtaget av Smittskyddsinstitutet med stod av dess Strama-rad. Faktabladet finns for
nedladdning pa www.regionhalland.se/strama.
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Samverkan mot antibiotikaresistens

Rad och fakta om antibiotika och infektioner
Foraldrarad vid svinkoppor (impetigo)

Impetigo, svinkoppor, ar en ytlig hudinfektion som oftast drabbar forskolebarn. Den vanligaste
formen av svinkoppor ger gulaktiga skorpor pa rodnad hud och orsakas av bakterierna
stafylokocker och/eller streptokocker.

Svinkoppor sitter ofta i ansiktet men kan forekomma pa nastan hela kroppen. Bakterierna kan
lattare fa faste i fuktig och irriterad hud. Barn med eksem far lattare svinkoppor. Det ar viktigt
att dessa barn anvander mjukgoérande kramer och eventuellt kortisonkram. Sma
hudférandringar gar ofta dver av sig sjalvt med hjalp av rengéring med tval och vatten.

Behandling

Vid sma hudférédndringar: Blot upp och tvatta utslaget noggrant bade morgon och kvall med
flytande tval och vatten tills skorporna férsvinner. Kompletterande behandling med
antibakteriell klorhexidinlosning pa de sariga férandringarna kan ha effekt. Klorhexidinlésning
kan kopas receptfritt pa apotek. Detta kan prévas i en vecka. Om saren inte har |kt under
denna tid eller fortsatter att sprida sig bor man kontakta sjukvarden. Det kan da vara aktuellt
med antibiotikasalva som stryks pa tva ganger dagligen i fem dagar.

Om ditt barn har mycket utbredda hudférandringar och/eller svinkoppor som forvarrats
snabbt bor ni soka ldkare. Denne bedomer da om behandling med antibiotika i tablett- eller
flytande form behovs.

Det ar inte bra att ta antibiotika i onédan da de nyttiga bakterierna i kroppen slas ut.
Behandlingen kan ge biverkningar som diarré och utslag. Dessutom bidrar all
antibiotikabehandling till att bakterier utvecklar motstandskraft (resistens) sa att behandlingen
inte fungerar nar den verkligen behdvs.

Forhindra smittspridning

Med svinkoppor i familjen bor alla familjemedlemmar tvatta handerna ofta. Anvand garna
handsprit. Undvik direktkontakt med utslagen. Engangshanddukar ar bra. Klipp naglarna pa
barnet och férsok fa det att undvika att riva och klia i saren. Byt klader och 6rngott ofta. Byt
garna ut barnets tandborste och nappar. Tvatta leksaker och annat som barnet tar i, till
exempel dérrhandtag.

Barn i forskoledldern bér stanna hemma tills saren ser helt torra ut. Aldre barn, som forstar att
vara noggrann med handhygienen, kan vara i skolan.

Lakemedelskommittén och Strama Halland
Region Halland
2011-09-07

Underlaget till detta faktablad ar framtaget av Smittskyddsinstitutet med stod av dess Strama-rad. Faktabladet finns for
nedladdning pa www.regionhalland.se/strama.
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Rad och fakta om antibiotika och infektioner

Till dig som har ont i bihalorna

Bihaleinflammation &r en inflammation i ett eller flera av ansiktets halrum, bihalorna. Bihalorna ar
normalt luftfyllda men vid en férkylning, da slemhinnorna svullnar, kan vatska och partiklar ansamlas
och ge upphov till inflammation. Detta sker i sa fall efter ca tio dagar med férkylningssymtom. Vanligtvis
orsakas bihaleinflammation av virus eller bakterier men kan ocksa bero pa allergi eller 6verkanslighet.
De flesta virus- eller bakterieorsakade bihaleinflammationer ldker ut av sig sjalva. Ibland kan det bli
aktuellt med antibiotika. Antibiotika hjalper inte mot virus sa det ar normalt att ha restsymtom som
snuva och nastédppa i ett par veckor efter en forkylning, oavsett om du fatt antibiotika eller inte.

Vuxna

Vuxna som varit forkylda i mer an tio dagar med fargad snuva och svar vark i kinder/ténder, kan ha
utvecklat bihaleinflammation. Misstanken starks om ldkaren vid undersdkningen ocksa finner tjock varig
snuva i ndshalan och om besvéren sitter pa ena sidan. Vid mattlig bihaleinflammation har antibiotika i
regel ingen effekt. Vid svar bihaleinflammation, som bekréftats med réntgenundersdkning eller
ultraljud, kan antibiotika forkorta lakningstiden med fyra till fem dagar.

Barn

Infektioner i barndomen &r ett viktigt led i uppbyggnaden avimmunforsvaret. Barn har darfér mellan sex
och atta forkylningar per ar och kan ha fargad snuva under lang tid. Antibiotikabehandling gér ingen
nytta vid dessa tillstand. Ensidig langvarig snuva hos sma barn kan dven bero pa att en fraimmande
kropp, till exempel en parla eller annat foremal, fastnat i nasan.

Goda rad

e Nasskodlningar med ljummet vatten eller koksaltldsning kan lindra besvéaren.

e Avsvillande nassprayer kan anvdandas i hogst tio dagar vid besvarlig nastappa.

e Smartstillande lakemedel, till exempel paracetamol eller ibuprofen kan tas vid behov.

e Nasspray med kortison kan ha effekt hos vuxna, sarskilt vid allergi eller annan 6verkanslighet.

Antibiotikabehandling

Om antibiotika behdvs, anvands i forsta hand penicillin. Det &r inte bra att ta antibiotika i onddan da de
nyttiga bakterierna du bar pa slas ut. Behandlingen kan ge biverkningar som diarré och utslag. Dessutom
bidrar all antibiotikabehandling till att bakterier utvecklar motstandskraft (resistens) sa att behandlingen
inte fungerar nar den verkligen behovs.

Att vara uppmarksam pa

Barn: Vid tecken pa allvarlig infektion, sdsom hog feber, slohet och svullnad/rodnad 6ver en bihala eller i
O6gonvran bor barnet bedomas akut av lakare.

Vuxna: Allvarliga komplikationer ar ytterst sallsynta. Vid svar vark, svullnad i ansiktet och/eller hog feber
bor lakarundersokning goras akut.

Lékemedelskommittén och Strama Halland
Region Halland
2011-09-07

Underlaget till detta faktablad ar framtaget av Smittskyddsinstitutet med stod av dess Strama-rad. Faktabladet finns for
nedladdning pa www.regionhalland.se/strama.
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Rad och fakta om antibiotika och infektioner

Till dig som har ont i halsen

De allra flesta halsinfektioner laker ut av sig sjalva pa nagon vecka, oavsett om de orsakats av virus
eller bakterier. En virusorsakad halsinfektion kdnnetecknas av samtidig snuva, heshet, hosta och
ibland feber. En sddan infektion laker av sig sjalv. Penicillin biter inte pa virus. Du kdnner dig oftast
helt frisk forst efter ett par veckor.

Om du enbart har halsont och feber utan snuva (halsfluss), kan infektionen vara orsakad av bakterier,
framforallt streptokocker.

Vid lindrig halsfluss har man inte nagon nytta av penicillin. Vid mattlig eller svar halsfluss med
streptokocker rekommenderas penicillin. Vid svar halsfluss kan behandling férkorta sjukdomstiden
med tva till tre dagar. Efter tva till tre dagars behandling 4r man i regel smittfri.

Kan lakaren ta ett prov for att se om du kan ha nytta av penicillin?
Om symtomen talar starkt for en virusorsakad forkylning, behdvs inga prover eftersom penicillin da
ar verkningslost.

Infektion som forutom halsont ger feber (mer &n 38,5 grader), svullna lymfkortlar pa halsen eller vita
beldggningar pa halsmandlarna orsakas i ungefér halften av fallen av streptokocker. Lakaren kan ta
ett snabbtest fran halsen for att avgéra om penicillin gor nytta. Blodprover har lakaren mycket séllan
nagon hjalp av i detta sammanhang.

Det ar vanligt att barn, framfor allt i forskoledldern, ar barare av streptokocker i halsen utan att vara
sjuka. Lakaren tar darfor inte snabbtest pa barn som inte har tydliga tecken pa halsfluss.
Streptokockorsakad halsfluss kunde forr i tiden ge allvarliga foljdsjukdomar, men i dagens Sverige ar
detta oerhort sallsynt. Darfor behéver man inte behandla barare som har lindriga eller helt saknar
symtom.

Antibiotikabehandling

Det ar inte bra att ta antibiotika i onédan da de nyttiga bakterierna du bér pa slas ut. Behandlingen
kan ge biverkningar som diarré och utslag. Dessutom bidrar all antibiotikabehandling till att bakterier
utvecklar motstandskraft (resistens) sa att behandlingen inte fungerar nar den verkligen behovs.

Goda rad
e Dryck och halstabletter kan vara lindrande.
e Smartstillande lakemedel, som paracetamol eller ibuprofen, kan tas vid behov.
e Tvatta handerna ofta for att undvika att sprida smitta.

Att vara uppmarksam pa

Kontakta ldkare pa nytt om du forsdmras eller inte blivit battre inom tre till fyra dagar. Ta dven
kontakt om du far svart att gapa eller svélja. Du kan till exempel ha fatt en halsbold d v s en
varbildning vid halsmandlarna.

Likemedelskommittén och Strama Halland
Region Halland
2011-09-07

Underlaget till detta faktablad ar framtaget av Smittskyddsinstitutet med stod av dess Strama-rad. Faktabladet finns for
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