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Recept till alla eller enbart atopiker?
Hur forskriver vi?

Gratis lakemedel till alla barn upp till 18 ar.
Hur paverkar det var forskrivning?
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Hemesemt®av sjukskoterskor i Halland

Mjukgdrare (AUP exkl moms)
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Forskrivning till barn (0-18 ar) av
sjukskoterskor | Halland
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Canoderm - kram 5% karbamid och 22% fett

100gr ej forman

500gr burk  201:- utan recept 289:-

Propyless - propylenglykol 200 mg/g , fett 9%

Viss antimikrobiell effekt mot vissa bakterier och jastsvampar
100gr forman 62:- utan recept 65:-

480gr burk  forman 195:- utan recept 249:-

Locobase LPL — mjdlksyra och propylenglykol, fetthalt 49%
Indikation Iktyos eller torr lokaliserad hyperkeratotisk hud.
100gr ej forman

480gr burk 266:-




7 Begion atians
Miniderm - kram 20 % glycerol och 24 % fett.
100 gr ej forman 79:-
500 gr burk 203:50 utan recept 289:-

Minicare — kram med glycerol och 60% fett

100 gr 119:-
Locobase — fetkram, 70% fett, 100gr 49:-
Locobase repair — 63% fett, 100 gr 145:-
Decubal — kram 38% fett, 250m 99:-
Decubal repair kram — 70% fett, 100m 119:-
Decubal lipid kram — 70% fett, 200m 99:-




7 Region Halland 111 ser det ut i andra regioner?

MjukgOrare
MjukgOrande medel ar en del av behandlingen vid flera typer av
hudsjukdomar. Vastra Gotalandsregionens riktlinje ar att

forskrivning med subvention av mjukgdrare begransas till
medelsvart-svart atopiskt eksem och iktyos.

Aven andra mjukgorare an de rekommenderade kan 6vervagas, da
preparatens olika egenskaper kan paverka compliance och
behandlingsresultat.

Miniderm &ar sarskilt lamplig till barn da den séllan orsakar sveda.
Decubal och Locobase kan vara alternativ.
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utvardera behandlingen!

TerapiNytt nr 2 2015

Forskrivningen av paracetamol dkar i Halland -

D senaste jren harfarsleivningen i Halland av de svaga opioderna lodein och tramadol minslat och Morspan har

dleat, willeet i ljer tarapirelommendationerna.
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Tabell 1. 1Gilla: eH ilsomyndigheten

Paracetamal ir et baspraparst wid nociceptiv sm irta.
Farflera witdwa lsenheter ligger nu paracetamnal i toppaw
lostnaden forfarshivningen av olila | lemedel. | Hal-
land 2012-2:014 har antalet patienter som behandlats med
paracetamol Glat med 10 % och DDD, 1000 inwinars har
dliat med 15 %, Starst procentuell dlning aw antal patien-
terwati ddergnippen 2529 dr [+ 33 %) och 7074 §r
[+17%). Fér DDD warden procentusll &liningen stérst i
idergruppen 2029 ir (+49 %) och stirst absolut Glning
[antal DOD) wari ildergruppen 7074 ir(+ 99997 00D =
+30 %)

Paracetamol, antal patlenter 2014

2012 2014 dlade fGrslrivningen av Alvedon 668 mgling:

verlande tablettar i DOD med 119 % (et in en férdubhb-

ling), sa mtidigt som &vrig pa rmoatamel minslhat med
24 %.

Ahedon 665 mg lan amvindas nir lontinuerliz behand-
ling med paraceta mal behivs, 2 tabletter 3 gingar
dagligen ger 4 gram paracetamol, villet 3r den higsta
relinmmende mde dygnsdosen. Men till dlde bér dosen
reduceras, 23 gram pardygn irofia tllricklig

Paracatamol, DDD /1000 Inv. 2014
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Tabell 4. Kalla: Socidstyrelsens statistikdat=bas

Paracetamol, DDD (1 DDD = 3 gram)
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Tabellz. ICilla: Socialstyralzan

Tabell 5 ICilla: &H §lsomyndigheten

Alvedon 665 mgdri nukiget billigare per DOD dn wanliga
soo g tablettar

Burk 100 =t Pris FrisfDDD
Alvedon 500 mg BE kr 3,90
Alvedon BES mg 83 kr 3,74
Kdla: SIL Online

Tabell &. 1Gilla: eHilsomyndigheten

Sammanfattning

En dkandefarskrivhing av Alvedon 665 g ligger ba kom
dkningen av dan totala paraceta molfeskrivningan. Flar
patierter behandlas och med hivgre doger Sam fralk
likarmadal drdet viktigt att utwirders effaktan. Omprtva
Hngtidsbehandling, dverv g dosminskhing och utsa -
ningsfirstk. Forddra rakommeanderas hitgst 5 gram
paracetamal perdygn.

Jehan Bergsteim
Infomma tion ik ke
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Alvedon®
Tablett med modifierad frisdttning 665 mg

GlaxosmithKline Consumer Healthcare
Tablett 1 (tidigare)

I =!III||||||I!3 éIII|IIII|IIi iII|||II|IIi' 3II|IIII||IIi
o i

utan skara

Markning 1:

Foretagets beskrivning av tabletten/kapseln:
Filmdragerade, vita, avlanga, markta med "8", 19x7 mm

Delbarhetsinformation
Svdljes hela. Far inte delas. Far inte krossas.

Plasmakoncentration

>

Konventionel
tablet

" Enterotablet

-
-

Depotformulering vs vanlig tablett

Paracetamol Alternova
Filmdragerad tablett 1 g

Alternova

L‘InI|J|IIII|IIII|IIII|IIII|lIII|III ImI"I‘I|IIIIIIIIIJIIII|IIII|IIIIIIJI

mm

10,0 x 20,0 mm med delskara

Foretagets beskrivning av tabletten/kapseln:
Kapselformad, bikonvex, vit filmdragerad tablett, 20 mm x 10 mm med
brytskara.

Delbarhetsinfermation
Kan delas i tva lika stora delar. Svéljs med ett glas vatten.
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Fraga: Finns det nagon vetenskaplig evidens for att tiden till effekt av
Emla plaster skulle skilja sig mellan olika hudtyper?

ynr 45 47 24

Bakgrund: En fraga som ursprungligen kommer fran en barnléakare angaende
Emla plaster till barn med fargad hud. Enligt en del lokala PM skulle tiden till effekt
vara langre (2 h istéllet for 1 h) hos dessa barn.
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Fragan skickades till LUPP (Lakemedelsupplysningen, Vastra Gotaland)

| produktresumén for saval Emla plaster som kram anges att Emla ar lika effektivt
oberoende av hudfarg-/hudens pigmentering (hudtyper 1-6). Graden av anestesi
beror pa applikationstid och dos.

Det fanns endast en studie som var relevant

Pavisade ingen skillnad olika hudtyper /pigmentering.
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Ratt dos insulin?

Grumligt insulin (mixinsulin eller NPH insulin) ska blandas genom att
vanda insulinpennan upp och ner 10 ganger. Insulin som inte ar
grumligt behdver inte vandas.

Aven om du kan detta, tank pa att lara ut ovanstaende till andra som
t.ex. hemtjansten och anhoriga.




;3 Region Halland B ans &1 och infektion

Bensar som ej laker inom 6 veckor skall utredas och behandlas enligt gallande
riktlinjer.
Viktigt med kompressionsbehandling vid vendsa sar.

Infektionstecken: Nytillkommen/férvarrad rodnad, svullnad, varmeo6kning runt
saret.

Ev ocksa okad vark, lukt, mer vatskande.
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Likemedelskommittén

Vid misstankt lokal sarinfektion:
o Tatare omlaggningar (var 1-3:e dag).

 Rengo6ring med ljummet vatten och
debridering vid behov (icke-diabetiker).

« Diabetespatienter kan behdva remitteras.

« Om intensiv lokalbehandling inte haft effekt
efter ca 14 dagar eller vid férsamring
kan antibiotika overvagas. Tag odling.




;3 Region Halland B ans &1 och infektion

Vid odling: Rengor saret ordentligt.
Tag fran sarytan, i/néra sarkanten.

Positiv sarodling ej liktydig med att antibiotika ska
sattas in.

OBS!
Antibiotikabehandling laker inte bensaret.

Tank pa att lara ut ovanstaende till andra:
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Forstahandsmedel:

Heracillin 1g x 31 7 dagar
Vid pc allerqi:

Klindamycin 300 mg x 31 7 dagar
Vid tecken pa erysipelas: PcV 1g x 3

| 10 dagar (vikt >90 kg dubbel dos)
Vid pc allergi:

Klindamycin 300 mg x 31 10 dagar




;3 Region Halland B ans &1 och infektion

Vaxt av pseudomonas:

Omslag med Prontosan sarskoljvatska eller

1%-1g attiksyreldsning under 10 minuter fore
omlaggning.

Val) bakteriehammande forband t ex lodosorb,
silverforband eller Prontosangel.




7 Region Halland Reglone_n bek_ostar medicinska
Lakemedelskommittén behand“ngshjalpmede'

Rutiner och kostnader vid specialist-sarbehandling

Nu finns regler for hur sarbehandlingen hos patienter som lamnar sjukhuset ska
bekostas. Reglerna galler medicinska behandlingshjalpmedel som ordineras av
specialistsjukvarden och som behdévs for att fortsatta srbehandlingen i patientens
her|r|1 Ifjostnaderna for dessa hjalpmedel ska belasta ett centralt konto inom Region
Halland.

Behandlingarna ar:
silverforband vid bensar och trycksar
negativ tryckbehandling
intermittent kompression

Under den tid som patientens vardenhet har behandlingsansvaret och patienten
ordinerats behandling fran mottagning efter vard pa sjukhuset,

ej om ordination skett i primarvarden, ska fakturan for ovanstaende
behandlingshjalpmedlen skickas till:

Region Halland, Box 310, 737 26 Fagersta — Vid bestallningen ska ett referensnummer,
zzXXX004, uppges. Detta skall skrivas pa fakturan.




e Lakemedelsforteckningen i
PASCAL
Dospatient

P: Liakemedel (0) ' Handelsvaror (0) . Uthamtat -,_Q: Le .

(5

. i 0 P
w Mikaela Simulerad DA Interaktion
iy Stopptid for dispenserad ordination
- @ 2015-12-17 14:03 med forsta dosdag 2015-12-19 (l6rdag) A Sok biverkan
v

© Markerar dndringar sedan 2015-12-07

Aktuella [!] EQI Ordinationshandling version: 2 Ny ordination

Denna patient har inga aktuella ordinationer.

Debug | Stang av/satt pa animeringar | Simulera fel

Icke Dospatient
.

MiScast Sl erad
w 19280113-9177 Registrera som dospatient

Atkomst till uppgifter om uthdmtade likemedel (ldkemedelsforteckningen)

Pascal erbjuder majlighet att ta del av uppgifter om uthimtade likemedel fran Lakemedelsférteckningen. Fér detta kravs patientens samtycke. Klicka
har for att registrera samtycke.

Registrera samtycke




P Region Halland |l gntinenshjalpmedel 2016

Nytt dokument fran 2015-09-11

Vem kan fa utskrivet?

« Den som ar fortlbpnade i behov av hjalpmedel
* Folkbokford i Halland
e Bor i ordinart eller sarskilt boende . .

Sortiment: Ny upphandling pagatr.




7 Region Halland |k ontinens Barn
Foreligger ingen ka&nd sjukdom eller handikapp forskrivs inga hjalpmedel till barn

under 5 ar.

Under 3ar vid hormonell rubbning, tarmsjukdom och missbildningar, efter
utredning. Den del som Gverstiger normalbehovet ca 5byten/dygn.

Barn 3ar och aldre, medicinskt sjuka eller funktionshindrade, kan efter

utredning/bedémning fa dygnsbehovet utskrivet.




Inkontinenshjalpmedel forts
Barn

*’ Region Halland

< Likemedelskommittén

Barn 5 ar och &ldre med nattenures/séngvatning som ar
utredda kan fa forskrivet underlagg/lakansskydd, fler-
eller engangs.

Nattblojor kan vid mycket speciella behov forskrivas efter
barnuroterapeutens bedomning. Andra hjalpmedel t.ex
larm eller lakemedel skall provas.

o O




;3 Region Halland |nkontinens forts

Vistelse | annat lan

Forskrivaren, i hemlanet, forser brukaren sa det racker for hela
vistelsen.

Om ytterligare inkontinenshjalpmedel behovs, kontaktas brukarens
ordinarie forskrivare.

Uppfoljning och utvardering av forskrivna hjalpmedel skall ske
kontinuerligt!
® O
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Biverkningsrapportering

Ett material for sjalvstudier

Framtaget av Lakemedelsverket i samarbete med Regionala Centra i
Umea, Stockholm, Linkdping och Goteborg




7 Region Halland Sakerhetsdvervakning av lakemedel

) | E—

Fore godkannande Efter godkdnnande
- Overvakning via kliniska - Overvakning via spontanrapportering
provningar vid klinisk anvandning

- Overvakning via fortsatta kliniska
provningar och andra studier

Godkannande av ett
lakemedel
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Varfor ska jag rapportera och vad leder det till?

Biverkningsrapportering leder till 6kad kunskap om lakemedel och kan aven leda till
direkta atgarder.

Forandrad nytta/riskbedémning
Uppdaterad produktinformation
Begransning av anvandningsomrade

Kompletterande information till
hélso- och sjukvarden, t.ex. i form —_—
av nyhetsbrev eller brev till berérda v_.L
forskrivare om hantering av ny-

upptackta risker
Indragning av lakemedel

information fran spontanrapportering av biverkningar.

Las mer om exempel pa atgarder som foranletts av }
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| forsta hand ska du anvanda
Lakemedelsverkets elektroniska
rapporteringsformuléar som nas via
Lakemedelsverkets webbplats.

1

A E-tjanst sjulkevdrdspersonal

& E-tjdnst patienter/konsumenter =

Du kan aven rapportera via post:

Iﬁl Blankett for biverkningsrapport fran e
Hédlso- och sjulkvdrden

[#] Blankett fiér dig som i#r konsument LG R e

och vill rapportera biverkningar Enheten for ldkemedelssakerhet
1 e - - Biverkningsgruppen
@ Blankett for biverkningar pa djur 959 Box 26

751 03 Uppsala

Har hittar du allt du behdver veta om
biverkningsrapportering:
www.lakemedelsverket.se/rapportera




\\ﬁgfgjgdgg;';l}j:tgg De mest rapporterade lakemedlen for
allvarliga biverkningsrapporter fran
halso- och sjukvarden 2014.

Lakemedelssubstans Antal rapporter
warfarin 142
enalapril 92
rivaroxaban 80
infliximab 68
alendronsyra 68
vaccin mot influensa, renat antigen 61
paracetamol 56
metylfenidat 55
etanercept 46

oxazepam 43




\\z?[*..fgiznl';'a“?i‘d De mest rapporterade lakemedlen
for allvarliga biverkningsrapporter
fran konsumenter 2014

Lakemedelssubstans Antal rapporter
vaccin mot influensa, renat antigen 25
levotyroxinnatrium 23
plastiskt intrauterint preventivmedel

med gestagen 18
Simvastatin 17
metylfenidat 13
enalapril 9

vaccin mot fastingburen encefalit,
Inaktiverat helvirusvaccin 9
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Allvarliga biverkningar

Sjukvarden Konsumenter
Intoxikation Yrsel
Angioodem Trotthet
Dyspné Dyspné

Yrsel Huvudvark
lllamaende Oro

Blodning cerebral lllamaende
Hypersensitivitet Depression
(6verkanslighet, allergiska reaktioner) Huvudvark
Urtikaria Somnsvarigheter
Krakningar Buksmarta

Feber Nedsatt kansel
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Sjukvarden Konsumenter
Klada lllamaende
Exantem (hudutslag) Yrsel
lllamaende Trotthet
Feber Buksmarta
Huvudvark Huvudvark
Urtikaria Klada
Erytem Diarre
Yrsel Krakningar
Problem vid generikautbyte Hudutslag
Diarre Feber

Krakningar
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Karin behandlas med fentanylplaster (50 ug/h)
for svar ryggsmarta.

| samband med en semesterresa somnade hon i
solen. Pa grund av den upphettade huden okade
formodligen upptaget och darmed
koncentrationen av fentanyl. Karin hamnade i
koma. Efter sex timmar hittades hon och foérdes |
ambulans till sjukhus dar hon fick upprepade
doser av naloxon. Hon vardades i respirator i tva
dygn. Karin fick kraftiga brannskador i huden
som kravde sjukhusvard (se bild).

Dheansa B.

[ Kan detta vara en biverkning? ]
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Kan detta vara en biverkning? Svar: JA \

Information i produktresumén for fentanyl plaster:

"Patienter med feber/yttre varme:

En farmakokinetisk modell tyder pa att fentanylkoncentrationerna i
serum kan 0ka med omkring en tredjedel om temperaturen i huden
stiger till 40°C. Darfor bor patienter som utvecklar feber observeras
for opioidbiverkningar och dosen av fentanyldepotplastret justeras vid
behov. Det finns en risk for temperaturberoende 6kningar av
fentanylfrisattning fran plastret, vilket kan leda till mojlig 6verdosering
och dodsfall.”

w handelsen rapporteras som biverkning? /

<{ Bakat | Nasta >

T
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/Ska handelsen rapporteras som biverkning? Svar: JA \

Handelsen ar en misstankt allvarlig biverkning relaterad till
fentanylbehandling i kombination med f6rhdjd temperatur och ska
darfor rapporteras.
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Bertil behandlades med rivastigmin plaster pa grund av demens.

Aktuell medicinering:
rivastigmin plaster 9.5 mg/24h.

Han fick hjalp med sin medicinering av hemtjansten.
Till foljd av ett missforstand applicerades 6 plaster pa olika stallen
samma dag. Dagen darpa fick han ytterligare 6 nya plaster.

Han blev illamaende och kraktes och fick darefter forhojt kreatinin
och njursvikt.

Bertil avled. Dodsorsaken bedomdes vara njursvikt till féljd av
intorkning pa grund av krakningar.

[ Kan detta vara en biverkning? ] Bakat Nasta
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%an detta vara en biverkning? SVA Otydlig bipacksedel kan leda till felbehandling
JA

- . ® 0O
Information i produktresumén for
rivastigmin plaster:
T f% %i AL A

lllamaende, krékningar — vanliga
biverkningar

Dehydrering — mindre vanlig - .'

Den davarande bipackssedeln gjorde
- . ° . Curr Drug Saf 2012 Feb;7(1):30-2.A fatal outcome after
det mOJllgt att mISSférSta dose”ngen. unintentional overdosing of rivastigmine patches. Lovborg H,
. . o Jonsson Ak, Hagg S.
Detta ledde till en éverdos pa grund av

felbehandling.
\ﬁ@detta rapporteras? / <:& | (et >
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Bertil 70 ar

"Om dg redan anvander plasterdtarr] duﬂbort dlet du har pa dig
innan du satter pa ett nytt. Om du har flera plaster samtidigt
Ska detta rapporteras? fastade pa kroppen kan du f& en alltfér hog dos av
Svar: JA lakemedlet, vilket potentiellt kan vara farligt.

Fast endast ett plaster per dag p& endast ett av féljande
stallen som visas i foljande diagram:

Bade overdos och felbehandling » vanster 6verarm eller hdger dverarm

raknas som biverkning och ska . (var&st_ﬁr e_:lller hg)ger sit;la av 6vre delen av brostkorgen
i ga undvik sjalva brosten
darfor rapporteras. « vanster eller hoger sida av 6vre delen av ryggen
« _vanster eller hdger sida av nedre delen av rvagen”
Som en konsekvens av att = (% ¢ ) 0)

denna handelse rapporterades
andrades text och bild i
bipacksedeln.

ELLER ELLER ELL

m
]

ELLER

Kalla: bipacksedel rivastigmin plaster
Bakat Néasta




7Regiontatand Ny dosleverantor fran januari 2016

Hur fungerar det?
Fragor och svar pa extranatet under Lakemedel

Kontaktuppgifter till Apoteket AB
Vid fragor eller vid utebliven leverans, kontakta
Apotekets kundservice
- for forskrivare och vardpersonal: 0771-210 210
- for patienter och anhoriga: 0771-450 450




3 Regiontalland Ey reg g genom mag-tarmkanalen
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Orsaker till Munntorrhet

e Sjukdom (ex diabetes)
 Stralbehandling

e Stress

» Lakemedel (3:e vanligaste biverkan)

+ S6nderdelning av fédan

+ Kolhydratspjalkningen
pabdrjas med hjalp av
amylas

CGronspotikrieln
Kanal 16r saliv

Tungspottkdrtein
Underkéksspottkortein
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Mun och svalg

Hog kariesrisk i samband med muntorrhet

natriumfluorid Dentan
l&sning
Dentan —
sugtablett

Dentirol -—
sugtablett

Fludent —
sugtablett

Fluorette
tuggummi

natriumfluorid/dppelsyra  Xerodent
sugtablett

Oral och peroral candidiasis
nystatin Mycostatin Recept

oral suspension




)7 Region Haltand \agsAcken

Funktion
 Blanda, sonderdela maten
o Spjalka proteiner
 Desinficera
e Endokrin funktion

matstrupe
(ezophagus)

aVre magmun !
cardia

tolvfingertarm
(ducdenum)

F - fundusdel




3 Region Halland Dk ommenderade lakemedel

Symtomatisk tillfillig behandling vid epigastralgier och halsbrinna

aluminium/magnesium  Novaluzid E} farman
tuggtablett

ranitidin Ranitidin Ej farmin
tablett, brustablett

omeprazol Omeprazol — Max 28 tabletter

enterokapsel 20 mg

Symtomatisk behandling vid hiatusinsufficiens, sura uppstétningar och halsbrinna

alginsyra Gaviscon Ej farmin
oral suspension, tuggtablett
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37 Region Haltand Langtidsbehandling innebar risker

Onodigt anvandande okar risken for
* Interaktionsproblematik

i i . Rekommenderat utfasningsschema enligt FAS UT 3,
e Akut och kronisk njurSjdeom sidan 137 i Tera[;[iretkommgndationerna 5}16: ’

¢ Hypomagneseml Steg1: Halv grunddos var dag eller hel grunddos
e |nfektioner varannan dag i fyra veckor.

Steg 2: Halv grunddos varannan dag eller hel grunddos
var fjarde dag i fyra veckor.

. Steg 3: Halv grunddos var fjarde dag i fyra veckor
te ra pl N ytt Steg 4: Antacida (Novalucol/Novaluzid) vid behov i fyra
Information fran Likemedelskommittén Halland Nr1- 2016 VeCko r-

Sammanfattning
e Tank pa att alltid omprova behandling med PPI vid
receptfornyelse!

e Esomeprazol dr inte rekommenderat i Halland.

e Avslutande av PPl-behandling kan medféra symtom
av forhojd syrasekretion (rebound), vilket patienten
bor informeras om.

e Nedtrappning rekommenderas efter l[angtidsbeh-
nadling. Vid eventuella utsattningssymtom ges
antacida.

 For akmnkor '\‘? Region Halland
- Wﬂm’;“"ﬂ"ﬂ' Likemedelskommittén
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Lakemedelskommittén N at u r'I i g tar m f u n kti O n

Tarminnehallet transporteras via magséacken till tunntarm och
tjocktarm med hjalp av muskelvaggens peristaltika
muskelrorelser.

FOda blandas med galla och naringsamnen absorberas |
tunntarmen via mikrovilli

Tarmbakterier hjalper till med nedbrytning av naringsamnen och
producerar bland annat vitaminer

| tjocktarmen tas vatten upp och koncentrerar tarminnehallet

Nar tarminnehallet nar &ndtarmen utléses en tommingsreflex




\1 Region Halland

Likemedelskommittén

Forutsattninger for en valfungerande tarmtomning

Regelméassiga maltider och tomningar
Rikligt vatskeintag fran mat och dryck (1,5 -3 1)
Fiberrik kost

Motion




3 Regiopatand
Vad ar forstoppning?

Vid férstoppning har man problem med att fa ut avféringen som antingen kan
bero pa langsam tarmpassage eller problem i tomningsreflexen

Symptom

Stor anstangning och smarta vid tarmtomning
Hard eller klumpig avforing

Magesmartor

lllamaende

Nedsatt aptit

Hemorrojder i andtarmen

Trotthet
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Region Halland

Likemedelskommittén

Bristol Stool Chart

® 0 O ) Separate hard lumps, like nuts

Type | ® o (hard to pass)

Type 2 - Sausage-shaped but lumpy

Like a sausage but with cracks on
Type 3 - its surface

Like a sausage or snake, smooth
Tred  —

¥ @ Soft blobs with clear-cut edges
Types f‘ W8 (passed easily)

~ Fluffy pieces with ragged edges, a
mushy stool

Watery, no solid pieces.
Entirely Liquid
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Region Halland

Likemedelskommittén

Indelning

Priméar (funktionell)
forstoppning

= |diopatisk

» Fel i motorik, tomningsreflex
eller bada samtidigt

Sekundar forstoppning

= orsakad av underliggande sjukdom eller
lakemedelsbehandling

= Exempel pa lakemedel: Opiater,
jarnpreparat, antidepressiva,
antiepileptika, antikolinerga lakemedel,
diuretika, kalciumantagonister



3 Regiopatand
Behandling med avforingsmedel

Mal: Latta symtom och ateruppratta normal tarmfunktion genom att
Oka tarmperistaltiken sa att tarminnehallet passerar fortare och
|attare genom tarmen.

Perifera opioidreceptorantagonister
Motilitetsstimulerande medel
«Nya avféringsmedel»

| O Bulk medel
1.a«| 1 Osmotiskt verkande medel
z:al O Tarmirriterande medel
4 Klysma
O Mjukgorare
Qd
d
d
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Likemedelskommittén

Bulkmedel

Fiber binder vatten

|

Minskad vattenresorption fran tarm

T

Storre volym av Mjukare tarminnehall
tarminnehall

| |

Stimulerar peristaltiken

Battre tarmfunktion




;3 Region Halland B [kmed el

Forstoppning

Férstahandsval
Bulkmedel

sterkuliagummi Inolaxol
granulat, oralt pulver

Indikation: Forstoppning

Biverkningar: Fa biverkningar

Sterkuliagummi (kostfiber)

Ger ingen gasbildning

Full effekt efter cirka 7 dagar med regelbunden anvandning.
OBS: Dricka mycket for att undga fiberklumpar!

o000 D




;3 Region Halland - A ntal DDD f&rskrivet i Halland

- 0 ADBACDL - loppfrd och vitt loppfra
700 0 ADBACDS - sterkuliagummi

Feb 2016
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Lédkemedelskommittén

Osmotiskt verkande medel

Tid &

semipemmeabelt membman




\1 Region Halland

Likemedelskommittén

Osmotiskt verkande medel
laktitol Importal Ex-Lax

oralt pulver

laktulos Laktulos -—

oral l6sning

Duphalac —

oral l[Gsning
macrogol [elektrolyter Movicol — Recept =50 dospésar
pulver till oral l6sning

Moxalole —
pulver till oral I6sning

Movicol Junior — Fran 2 ar
pulver till oral lésning Recept




7 Region Halland Dyisackarider

HO o. OH
OH OH OH
HO O
OH
O Indikation: Forstoppning

A Biverkningar: Diareé, flatulens, buksmarta, illamaende, krakningar

d Exempel:
» Laktitol (galaktos og sorbitol): Importal Ex-Lax®
« Laktulos (galaktos og fruktos): Duphalac ®, Laktulos ®,
O Spjalkas av tarmbakterier i tjocktarmen till organiska syror
O Okar osmotiskt tryck och haller kvar vatten i tarmlumen
O Stimulerar tarmperistaltiken
O Kan ta nagra dagar till man far 6nskad konsitens
Q Maste dricka mycket for att fa effekt.




7 Region Halland \1akrogoler (Polyetylenglykol)

O Indikation: Forstoppning
Q Bivirkninger: Buksmarta, diareé, flatulens, illamaende, krakningar.

0 Exempel:
* Movicol ®, Movicol Junior® (makrogol, kaliumklorid)
 Moxalole® (makrogol, kaliumklorid)

Q Ar tilsatt elektrolyter som forebygger forluster av natrium, kalium och vatten och
ger en salt smak

Q Okar osmotiskt tryck och haller kvar vatten i tarmlumen
O Stimulerar tarmperistaltiken

Q Maste dricka mycket for att fa effekt.

Q BOor inte anvandas langre an tva veckor vid forstoppning




;3 Region Halland - A ntal DDD f&rskrivet i Halland

W ADGAD11 - laktulos
B A06AD1Z - laktitol
" ADBAD1S - makrogol

" ADBADSS - makrogol, kombinationer

Jan 2016 Feb 2016




37 Region Halland Tarmirriterande medel

Andrahandsval

Tarmirriterande medel

natriumpikosulfat Cilaxoral —
orala droppar

bisakndyl Dulcolax Ej férmén; Recept =6 sup. - di
suppositorium begrinsad férman

O Biverkningar: magknip(vanligt), exantem(sallsynt)
O Stimulerar nerver i tarmen

O Hammar resorption av vatten

O Stimulerar defekation




3 Regiopatand
Tarmirriterande medel
Den onde sirkelen — en myt!

Tarmirriterande medel

—

Trog avfdring Hypokalemi

Reducerad
tarmmotorik




PRegentalend Klysma

Vid tillfallig eller svar férstoppning
natriumdokusat/sorbitol  Klyx

rektallésning
natriumlaurylsulfoacetat/ Microlax Sma forp. - ej forman
natriumcitrat rektallgsning

QA Biverkningar: magsmartor, illamaende
Q Okar vatteninnehallet i avforingen
 Sorbitol har smaorjeffekt och glidverkan
O Effekt fas efter 5-20 minuter




\ Region Halland Var radd om var miljo!

Likemedelskommittén

Du vet siakert att lakemedel ...

hjilper oss att bota, lindra eller férebygga sjukdomar hos
manniskor och djur.

Men vet du att ...
om likemedlen hamnar i naturen, framférallt i vattendragen,
kan det fa negativa effekter pa ekosystem och djur, kanske
ocksa pa oss manniskor.
Likemedel ar kemikalier. Det dr darfor viktigt att 6verblivna
likemedel tas om hand pa ett riktigt sitt.

Lamna in overblivna lakemedel
till apoteket!

Varje ar [lamnas runt 1 000 ton
lakemedel in till apoteken i Sverige, for
att brannas pa ett miljosikert sitt.

Betydligt fler hamnrar i vara vanliga
hushallssopor eller spolas ner. Det gor
vdl inte Du?

Far du medicin dver, sa limna in den
till apoteket. Pa apoteken finns
sarskilda pasar, som du helst ska
anvanda. Pasarna far du gratis!

Begir startforpackning av din likare nar du far ny medicin!
Det blir billigare for dig och bittre for miljon.




\l Region Halland

Likemedelskommittén

Kommande utbildning

Psykosocial ohdlsa i skolaldern

Psykosocial ohalsa i skoléldern, drabbar méanga barn- och ungdomar med deras familjer. Vi moter barn med huvudvark,
stressade ungdomar, magont, somnstorning och aven s k "hemmasittare” — barn och ungdomar som véagrar skola
och exempelvis sitter hemma vid datorn. Nedstamdhet ar nagot vi ofta ser.

Program

Fokus pa ungdomars halsa. Varfor ungdomsmedicin? Vad hander i hjarnan under ungdomsaren? Hur paverkar det
ungdomars bio-psykosociala utveckling?

HEADS: ungdomsmedicinarens allverktyg. Mycket kort om avvikande utveckling. Att finna och anvanda de ungas
styrkor. Kort tid for korta fragor och korta svar.

Forelasare
Docent Kristina Berg Kelly, Goteborg
Barnhalsovardsoverlakare Laslo Erdes, Boras

Arrangeras av Barnhéalsa i fokus och Lakemedelskommittén Halland

Varberg fredag 20 maj ki 13.00 - 16.00

Samlingssalen/aulan pa Varbergs sjukhus




