Audit (The Alkohol Use Disorder Identification Test)

Strukturerad intervju for att fanga riskkonsumenter i tamligen tidigt skede. God sensivitet
och specificitet for riskabel/skadlig alkoholkonsumtion. Tonvikt pa frekvens,
konsumtionsmangd och riskbeteende. Fraga 3 ar god indikator pa hog konsumtion.

Tabell 1. Fragornas innehall

Omrade Fragans Fragans innehall
nr.

Konsumtionsmonster
Typisk mangd

Frekvens for intag av alkohol

Frekvens fér hogkonsumtion av alkohol

Beroendesymptom Kontrollférlust

Behov av aterstallare

Minskad formaga att utfora plikter

Skuldkanslor
Minnesluckor
Alkoholrelaterade skador
Oro fran andra

Skadligt alkoholbruk

Boo~Nooaswnk

Genomférande
Gor alltid klart for patienten att fragorna galler det senaste aret.
Om det behdvs, fortydliga vad som menas med ett glas alkohol.

Poangbeddmning
Fragorna 1-8 poangsatts 0-1-2-3-4
Fragorna 9-10 poangsatts 0-2-4

Tabell 2. Tolkning av AUDIT-poang

Riskniva|AUDIT-poang Tolkning Intervention
Zon | Man 0-7 Ej riskabla alkoholvanor (primarprevention)
Kvinnor 0-5
Zon Il Man 8-15 Riskabla alkoholvanor men inte | Radgivning, sjalvhjalp,
Kvinnor 6-13 nodvandigtvis ett fortsatt uppsikt 6ver
missbruk/beroende konsumtionen
Zon Il Man 16-19 Problematiska alkoholvanor Utredning och eventuell
Kvinnor 14-17 sannolikt foreligger en behandling inom
alkoholrelaterad diagnos specialistvarden
Zon |V |Man 20+ Mycket problematiska Utredning och eventuell
Kvinnor 18+ alkoholvanor sannolikt foreligger | behandling inom
en alkoholrelaterad diagnos specialistvarden




