Lathund — Dokumentation
Tobaksfri operation

Fraga patienten och dokumentera f6l-
jande:

Sékord tobaksvanor

- tidigare och nuvarande tobaksvanor
—ivilken omfattning

« ange tidpunkt om patienten slutat
anvinda tobak

« hilsoproblem

Sokord tobaksradgivning

« Vill patienten sluta med tobak

- Bedém motivationen och erbjud stéd
« Atgarder — f6lj upp hur det gar

| remiss till specialistsjukvarden

« Information om tobaksvanor

« Om patienten fatt erbjudande om
tobaksavvénjning

Vid inskrivning pa sjukhus
« Har patienten slutat med tobak fére
operation

| remissvar eller epikris till nirsjukvarden
« Information om tobaksvanor
« Om patienten vill ha fortsatt stéd




Tabellvirde i sékordet tobaksvanor

« Ro  Haraldrig varit rékare

- R1 Slutat réka fér > 6 man sedan
« R2  Slutat roka fér < 6 man sedan
- R3 Roker d& och da

« R4 Dagligrokare

« So  Haraldrig varit snusare

- S1 Slutat snusa fér > 6 man sedan
« S2 Slutat snusa fér < 6 man sedan
. S3 Snusar da och da

- S4  Dagligsnusare

« TA  Diskussion tobaksbruk avboijt

Tabellvirde i s6kordet tobaksradgivning
« Rm Vil sluta roka

« Rem Vill ¢j sluta roka

« Rs Vil ha stdd for rékstopp

« Res Vill ¢j ha stod fér rokstopp

« Snm Vill sluta snusa

« Snem Vill ¢j sluta snusa

« Sns  Vill ha stéd fér snusstopp

« Snes Vill ej ha stéd fér snusstopp

« DVi11 Enkla rad
- DV112 Radgivande samtal
- DV113 Kvalificerat radgivande

VA'S IR Farmm




