
Lathund – Dokumentation  
Tobaksfri operation

Fråga patienten och dokumentera föl-
jande:

Sökord tobaksvanor
•  tidigare och nuvarande tobaksvanor  
    – i vilken omfattning
•  ange tidpunkt om patienten slutat          
...använda tobak
•  hälsoproblem

Sökord tobaksrådgivning
•  Vill patienten sluta med tobak
•  Bedöm motivationen och erbjud stöd
•  Åtgärder – följ upp hur det går

I remiss till specialistsjukvården
•  Information om tobaksvanor 
•  Om patienten fått erbjudande om                                         
...tobaksavvänjning

Vid inskrivning på sjukhus
•  Har patienten slutat med tobak före   
...operation

I remissvar eller epikris till närsjukvården 
•  Information om tobaksvanor 
•  Om patienten vill ha fortsatt stöd
 



Tabellvärde i sökordet tobaksvanor
•  R0	 Har aldrig varit rökare
•  R1 	 Slutat röka för > 6 mån sedan
•  R2 	 Slutat röka för < 6 mån sedan
•  R3 	 Röker då och då
•  R4	 Dagligrökare
•  S0 	 Har aldrig varit snusare
•  S1 	 Slutat snusa för > 6 mån sedan
•  S2 	 Slutat snusa för < 6 mån sedan
•  S3 	 Snusar då och då
•  S4 	 Dagligsnusare
•  TA 	 Diskussion tobaksbruk avböjt

Tabellvärde i sökordet tobaksrådgivning
•  Rm	 Vill sluta röka
•  Rem 	 Vill ej sluta röka
•  Rs	 Vill ha stöd för rökstopp
•  Res	 Vill ej ha stöd för rökstopp
•  Snm	 Vill sluta snusa
•  Snem	Vill ej sluta snusa
•  Sns	 Vill ha stöd för snusstopp
•  Snes	 Vill ej ha stöd för snusstopp

•  DV111 	Enkla råd
•  DV112  Rådgivande samtal
•  DV113	Kvalificerat rådgivande


