Rad till narstaende

Personer med autism behéver en strukturerad
och noggrant planerad vardag. For att det ska
vara mojligt behover de mycket stod av bade
anhoriga och professionella. Psykopedagogisk
utbildning av fordldrar och andra anhoriga ér
en viktig del av behandlingen. Omgivningen
behover under lang tid, kanske hela livet, fa
utbildning och handledning f6r att kunna
bemota personen pa ratt sitt.

MER INFORMATION:

RSMH

08-12 00 80 40
www.rsmh.se

Riksférbundet Attention

08-709 22 60
www.attention-riks.se

Autism- och Aspergerférbundet

08-702 05 80
www.autism.se

Genom riksférbunden kan du fa
kontakt med de lokala och regionala
brukarorganisationerna.

Region Halland

Psykiatrin Halland

Hemsida: www.regionhalland.se/psykiatrin
E-post: psykiatrin@regionhalland.se
Tel: sédra Halland, 035-13 10 00
Tel: norra Halland, 0340-48 1010
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PATIENTINFORMATION

Om autism


http://www.rsmh.se
http://www.attention-riks.se
http://www.autism.se

Allmint

Autism kdnnetecknas av svarigheter med socialt
samspel, kommunikation och inlevelse. Symtomen
brukar visa sig fore tre ars alder och diagnosen ér
vanligare bland pojkar 4n flickor. Manga med autism
har ocksa en utvecklingsstorning.

Om en autistisk person har normal begévning
brukar man kalla det for hogfungerande autism. De
personerna far oftast diagnosen Aspergers syndrom.
Det ar ocksa vanligt med epilepsi, syn- och horsel-
skador, tics och somnsvarigheter. En del har ocksa
andra neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
forutom autism. Personer med autism &r ofta mycket
olika varandra. Ibland kan skillnaden vara sé stor att
det dr svart att forsta att de har samma diagnos.

Symtom

Fordldrar till autistiska barn kdnner oftast tidigt pa
sig att ndgot ar annorlunda nar de marker att det

ar svart att fa kontakt med barnet. Personer med
autism har svart att kommunicera med gester och
kroppssprék och undviker ofta 6gonkontakt. Manga
har svart att dela med sig av kédnslor och intressen
och svart att forsta hur andra tanker och kdnner.
Manga har svart att skapa relationer och barn kan ha
svart att fa kamrater.

Barn med autism brukar ha nedsatt kommu-
nikationsformaga och férsenad talutveckling. En
del talar inte alls och manga av dem som har ett
fungerande tal brukar anda ha svért att prata med
andra eftersom de har svart att anpassa sig till den
de pratar med.

Vuxna kan ha ett spontant och vilutvecklat sprik
men dnda ha svart att forsta och tolka det som sags.
En del utvecklar aldrig négot talat sprak alls. De
behover léra sig att kommunicera pé andra sitt, till
exempel med hjilp av bilder. Personer med autism
kan fixera sig vid onddiga rutiner och ritualer eller

overdrivna intressen. Hos barn kan det till exempel
vara fixering vid foremal som blanker eller snurrar.

Manga har sjilvstimulerande beteenden av olika
slag. Allt fran att de viftar framfér 6gonen till att
de slar hinderna i saker. Intressen och ritualer tar
ibland upp s mycket tid att de blir ett hinder for
inldrning och andra aktiviteter.

Traning

Med dagens metoder kan man stilla diagnos pa ett
barn fran cirka tva ars dlder. Det &r viktigt att upp-
tacka autismen tidigt s att trdning kan paborjas nar
barnet ér sa litet som majligt. Det finns manga typer
av traning, bland annat for att utveckla den sociala
formagan. Ett av huvudmalen dr att hjalpa personen
att utveckla en fungerande kommunikation. Tréning
kan ocksa forebygga uppkomsten av de ritualmas-
siga beteendemdnster som kan vara svara att bryta
senare i livet.

Leva med autism

Behovet av insatser varierar. Personer med hog-
fungerande autism/Aspergers syndrom kan klara sig
sjalvstandigt eller med mindre stod, medan perso-
ner med utvecklingsstorning och autism behéover ett
livslangt stod som ar individuellt utformat.

Barn med autism brukar ha problem med inlér-
ning och har svart att fokusera sin uppmarksam-
het. Manga dr dessutom hyperaktiva. Med tidig, val
planerad och anpassad skolgang kan de gora stora
framsteg trots sina svarigheter.

Behovet av struktur och forutsagbarhet forsvin-
ner inte for att personen blir vuxen. Vuxna brukar
behova anpassad daglig sysselsittning, olika sorters
boendestdd och anpassade fritidsaktiviteter. Manga
med Aspergers syndrom kan arbeta om de far en
anpassad arbetssituation.



