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Foérord

Forst vill jag hélsa dig varmt vilkommen till den har hand-
boken som vénder sig till dig som kan méta ménniskor som
pa olika sitt har erfarenhet av vald i néra relationer, vilket
omfattar vald i parrelationer, vald i familjen samt barn som
har upplevt vald i sin familj. Du som berors av den hér hand-
boken arbetar sikert med ménniskor, troligen inom hélso-
och sjukvérden, kommunen eller rittsvisendet eller inom
den ideella sektorn. Den du moter kan ha varit utsatt for vald
eller ha varit med om att nagon nérstaende blivit utsatt for
vald eller utévat vald. Inom din verksamhet kan du ocksa

mota personer som utdvat vald mot nérstaende.

Vi hoppas att du
genom handboken ska
fa en god kidnnedom om
hur olika delar av det
halldndska samhiillet
behover samverka
kring vild och om olika
parters ansvar och
mojligheter.

Du vet sdkert sedan tidigare att vald i néra relationer &r ett
stort folkhélsoproblem som péaverkar manga manniskor. Det
handlar i stor utstrackning om psykiskt vald sasom systema-
tisk kontroll, krankningar, hot och isolering, men ocksa om
fysiskt och sexuellt vald. Nér den ena partnern i en relation
utsdtter den andra for vald innebér det att barn i familjen le-
ver med vald i sin vardag. Manga barn dr ocksa sjélva direkt

utsatta for vald.

Att ha varit utsatt for eller att leva med vald har mycket starka
samband med psykisk och fysisk ohdlsa, savil hos barn som
hos vuxna. Det leder ofta till sjukdom och langvarigt lidande
for de drabbade och stora kostnader for samhallet. Vi som ar-
betar inom ovan ndmnda omraden i Halland har stora moj-
ligheter att pé olika sitt minska konsekvenserna av vald i nara
relationer. Vért arbete handlar om att finga upp vald i ett sa
tidigt skede som majligt och att ge skydd, stod och behandling
till dem som utsatts. Vuxna som utévat vald mot andra be-
hover ocksa fangas upp. For den som utsatt ndgon annan for
vald krévs stod och behandling for att valdet ska upphdora och,

beroende pa valdets omfattning, rittsliga insatser.

Vi vill med denna regionala handbok, som nu kommer ut
i sin andra upplaga, 6ka kunskapen kring véld i néra rela-
tioner. Vi hoppas att du genom handboken ska fa en god
kiannedom om hur olika delar av det hallindska samhallet
behover samverka kring vald och om olika parters ansvar
och majligheter. Vi hoppas ocksa att du ska fa goda och
handfasta rad samt vdgledning i det fortsatta arbetet med lo-
kala handlingsplaner och rutiner inom den verksamhet dar

du finns.

Samverkan ér en viktig del i arbetet mot vald och detta har vi
lyft upp som en visentlig del i handboken. For det ér nar vi
alla samverkar, med en gemensam bild av vad vi behéver och
vill uppna, som vi kan gora verklig skillnad for de drabbade.

Du dr en viktig del i det arbetet!

Sigun Lilja
Lanssamordnare, vald i ndra relationer

Lénsstyrelsen i Hallands ldn

FORORD 3



Innehall

4

Vi &r manga som behéver se och agera

Vild — makt och kontroll ........

Icke-vald — jamlikhet

Betydelsen av samverkan .....

Orosanmailan — fér barn som riskerar att fara illa

Arbetsgivare

Om du vill veta mer

Vald i ndra relationer ...,

Vad &r vald i nédra relationer?.............

Vild mot barn ...

Kénsskillnader i valdsutsatthet

Konsekvenser for valdsutsatta och deras familjer ...

Normaliserings- eller uppbrottsprocess?

Vald mot djur och vald mot manniskor

Om du vill veta mer

Sarskilt sarbara grupper ...

Barn och UNga ...

Ungdomar och unga vuxna.......c..

Kvinnor som ir dldre................

Kvinnor med funktionsnedséttning..........

Barn och unga med funktionsnedsittning

Kvinnor med missbruks- eller beroendeproblem ...

Hbtg-personer..

Kvinnor med utlandsk bakgrund

Prostitution och minniskohandel f6r sexuella andamal

Om du vill veta mer

Att arbeta med valdsutsatta.................oooooocccco.

Bemotande av personer som lever med vald

Betydelsen av att fanga upp vald —i ett tidigt skede

Att stilla rutinmassiga fragor om vald..

Skydd och sikerhet

Riskbedomning — polisen.....

Riskbedomning — hilso- och sjukvéarden

Riskbedomning — socialtjansten

Sikerhetsplanering

INNEHALL

11
11
11

w12

12
12
14
14
15
16
16

17
w17
18

18
21
24
24
24
25
26
27

.28

28
28
28
30
30
31
31
32



SKYAASPAKEL ... e 32

KOMEAKEIOIDUG ... 32
Skyddat DOENAE ... SN 33
Byte av bostadsort........ S e ettt 33
Skyddande av personuppgifter-..... SN 33
O AU VIl VEEA MET e 33

5: Att @rbeta Med VAIASULOVANE................cc...ooooooeoeeeoeeeeoeeseoeoeesoee e oo 34
Insatser fér dem som utévat vald e 34
Unga som utovat sexuellt val..... e
FOrebygga framtida VAL ...
OM AU VIl VEEA MET s

6: Hedersrelaterat vald 36
Barn- och tvangsiktenskap 37
HDEG OCR REAET e 37
Hedersvald och intellektuell funktioNSNEASELENING ...t 38
O AU VIl VEEA M@ oo 38

7: Kommunen...... SO 40
Ett brett utbud av insatser 40
Socialtjanstens ansvar vid VAld i NEra relationer ... 40
Bedomning av sikerhet och risk.. 40
HANMALAGZININE e 40
Dokumentation 47
Insatser fér valdsutsatta vuxna.... 41
Barn som utsatts for eller BEVITENAL VAI. ... 47
Insatser riktade till barn som utsatts for eller bevittnat VAId ... 42
Insatser riktade till valdsutévare ... e 42

Familjerattens arbete..

FOrsorniNgsstOd. ... s s

ANSVAT FEF @SYISOKANAE ..o

SKOIAN OCH @IEVIEISAN ...oooo oo seeeseeee e eeeesee e

OFOSANIMEIAN oo seeeseee e seees oo eses e e ee e seseee et eeereeee et serereeeeeseese 45

Om du vill veta mer..... et et 45

>>>

INNEHALL 5



< o |

0

e

10:

11:

6

Halso- och sjukvérden ...

Uppticka, identifiera och beméta patienter som har erfarenhet av vald
Betydelsen av att halso- och sjukvarden staller rutinmassiga fragor.
Stod for att stalla rutinmassiga fragor om vald

Vilka verksamheter ska stélla rutinméssiga fragor om vald? ....

Hur ska vi fraga?.

Vid behov av tolk

Bedomning av sikerhet och risk

Dokumentation och sekretess

Betydelsen av verksamhetsnira rutiner

Tandvarden

Om du vill veta mer

Polis och rittsvisende............

Polisens ansvar...

Aklagarens ansvar under férundersékningen
Atal ..

Rattegang

Malsdgandebitrade

Rattsvisendets ansvar — aktuell lagstiftning

Frivarden

Relationsvald — anstalt och frivard

Idap..

RVP — Relationsvaldsprogrammet

Frivilligverksamheter

Kvinnojourerna

Vad kan kvinnojouren erbjuda?

Vid placering

Brottsofferjourerna

RFSL Stédmottagning

Om du vill veta mer

Definitioner och lagtexter..................c........

Lista éver definitioner

Lagtext — SOSFS 2014:4.........

Referenser

Kontaktuppgifter

INNEHALL

.46

46
46
48
48
50
54
54
54
54
55
55

56
56
56
56
58
58
58
59
59
59
59

60
60
60
60
61
61
61

62
62
64

70
72



Kapitel 1: Vi & manga som behéver se och agera

Du som arbetar med ménniskor, och som kan moéta dem
som har erfarenhet av vald i ndra relationer, 4r viktig och kan
gora stor skillnad om du har god kunskap om problematiken
och vet vad ni i er verksamhet kan gora for manniskor som
har erfarenhet av véld. Véld i néra relationer dr ett samhlls-
problem som berér ménga och kraver en téit samverkan och

samarbete mellan olika delar av sambhillet.

Genom en stindig
utveckling avseende
bemdotande och stod
inom omrddet vild i

ndra relationer dr mdlet
minskad ohdlsa och

forbdttrad livssituation
for mdnniskor med
erfarenheter av vald.

Syftet med handboken ér att vi tillsammans ska kunna ge
manniskor basta mojliga bemdtande och ett likvardigt stod
inom omradet vald i ndra relationer oavsett var i linet de
berorda dr bosatta. Handboken dr inriktad pa personer 6ver
18 ar, men eftersom det kan finnas barn i dessa familjer ar
barns utsatthet, behov och rittigheter en stor och viktig del
av denna handbok. Ut6ver detta finns en sdrskild regional
handbok som handlar specifikt om barn: Vid oro och miss-

tanke — om ett barn far illa.

Genom en stindig utveckling avseende bemétande och stod
inom omradet vald i néra relationer ar malet minskad ohilsa

och forbattrad livssituation for manniskor med erfarenheter

av vald. Det dr viktigt att komma ijhdg att véld i ndra relatio-
ner kan drabba alla ménniskor oavsett bakgrund som alder,
kon, kultur, etnicitet och sexuell identitet. Det kan forekom-
ma i alla olika typer av ndra relationer. Dock dr kvinnor, och

dédrmed barn, i klar majoritet bland dem som utsatts for véld.

Vi har i denna reviderade utgava valt att samla det som &r
gemensamt for alla verksamheter pa ett tydligare sitt i sex
inledande kapitel. Dérefter foljer kapitel som handlar om
det specifika ansvar och de forutsattningar som finns inom
kommuner, hélso- och sjukvard samt tandvard, polis och

rittsvasende samt frivilligorganisationer.

I varje kapitel forsoker vi sdrskilt lyfta fram de handfasta
rad och verktyg du kan ha nytta av. Viktiga kontaktuppgif-
ter till olika relevanta aktorer har vi samlat pa ett stille, pa
den bakre parmens insida. Handboken dr ockséd tdnkt att
vara en utgangspunkt for de rutiner som ska finnas i vara

olika verksambheter.

Efter varje kapitel ger vi dven lastips for den som vill ldsa
mer och fordjupa sig i det som kapitlet handlar om. I slutet
av handboken har vi kapitelvis samlat viktiga referenser som

texterna bygger pa.

Du kan ldsa denna handbok rakt igenom for att fa en fordju-
pad kunskap om hur det hallindska samhallets olika aktorer
behéver samverka for att méta och stodja méanniskor som
har erfarenhet av vald. Vi tror att du kommer att studera de
kapitel som handlar om din egen verksamhet extra noga och
hoppas att du ocksa kan étervinda till handboken som en

uppslagsbok nér du behover.
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Vald — makt och kontroll

Vald kan ta sig ménga olika former, vilket framgér av ned-

anstdende modeller som kan anvindas i samtal om vad vald

i ndra relationer handlar om. Modellerna visar hur vald res-

pektive icke-véld i en relation bestar av olika delar som tar

sig uttryck pd médnga sitt och férekommer i olika kombina-

Ekonomisk misshandel

Anvinda hot och tvang
Uttalar hot om att gora na-
got for att skada partnern,
hotar att limna, hotar att
bega sjalvmord, hotar att
anmila till Socialtjansten,
far partnern att lagga ner
atal, far partnern att bega
olagliga handlingar

tioner. Fysiskt, psykiskt och sexuellt vald handlar om makt
och kontroll medan beteende utan vald leder till jamlikhet i

relation till andra manniskor.

(Fran www.theduluthmodel.org Svensk Gversittning: Josefin Levander.)

Anvindande

av skrimseltaktik

Skrams genom att anvanda
blickar, beteende och gester,
forstér egendom, misshandlar
husdjur, visar upp vapen

Anvindande av

Hindrar partnern fran att
skaffa eller behalla ett jobb,
tvingar partnern att be om
pengar, ger veckopeng, tar
partnerns pengar, undan-
haller uppgifter om famil-
jens/hushallets ekonomi/
inkomster

Utnyttja kénsroller
Behandlar partnern som
servicepersonal, fattar alla
beslut ensam, beter sig
som chef i hushallet, defi-
nierar vad som ir kvinnans
respektive mannens roll

MAKT och

KONTROLL

kanslomissig misshandel
Trycker ner, far partnern
att kdnna sig dalig,
anvinder dknamn, far
partnern att tro att hen &r
tokig, anvander psykisk
misshandel, férolampar,
framkallar skuldkénslor

Isolering

Kontrollerar vad part-
nern gér, vad hen liser,
vart hen gar, begréansar
partnerns fritid, anvin-
der svartsjuka for att
rattfardiga sitt agerande

Utnyttja barnen

Ger partnern daligt sam-
vete fér barnen, anviander
barnen for att vidarebe-
fordra meddelanden, be-
s6ker partnern upprepade
ganger for att trakassera,
hotar med att ta barnen
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Férminska,

férneka, skuldbeligga

Far misshandeln att verka

som en petitess och tar inte
partnerns oro fér den pa allvar,
férnekar att misshandeln &gt
rum, éverfér ansvaret fér miss-
handeln, pastar att partnern
orsakat misshandeln



Icke-vald — jamlikhet

Férhandling och rittvisa
Efterstravar 6msesidigt
tillfredsstéllande 18sningar
pa konflikter, accepterar
férandringar, ar villig att
kompromissa

Ekonomiskt partnerskap
Fattar gemensamma beslut
om pengar, ser till att bada
tjanar pa ekonomiska éver-
enskommelser

Delat ansvar

Kommer tillsammans 6ver-
ens om en rittvis férdelning
av arbetet hemma, fattar
familjebeslut gemensamt

Ansvarsfullt férildraskap
Delar pa ansvaret for férald-
raskapet, dr en positiv icke-
valdsam férebild fér barnen

Icke-hotfullt beteende

Pratar och beter sig pa ett satt
som far partnern att kdnna sig
trygg och bekvdam med att ut-
trycka sig och goéra saker

Respekt

Lyssnar pa sin partner
utan att déma, ar kidnslo-
massigt férstaende och
bekriftande, virdesitter
asikter

Fortroende och stéd
Stéder partnerns mal

i livet, respekterar
personens ritt till egna
kanslor, vianner, aktivite-
ter och asikter

Arlighet och ansvarsfullhet
Accepterar ansvar for sig sjily,
erkinner tidigare anviandande
av vald, erkidnner att hen har fel,
kommunicerar 6ppet och san-
ningsenligt

VI AR MANGA SOM BEHOVER SE OCH AGERA



Betydelsen av samverkan

Samverkan och samsyn ér grundprinciper for det regionala
arbetet avseende véld. Samverkan innebdr att anvanda specifik
kunskap och resurser for att bedriva ett gemensamt arbete. I
sammanhanget dr det av yttersta vikt att styrning sker dér led-
ningen aktivt driver pa samverkan och stodjer dess utveckling.

Utover att alla bor
anmdla oro om barn
som riskerar att
fara illa finns det ett
antal myndigheter
och yrkesverksamma
som driskyldiga att
genast anmdla till
socialndmnden om
de i sin yrkesutovning
kdnner oro for att ett
barn far illa.

Ett syfte med samverkan ar att synliggéra de samverkande
parternas insatser sa att dessa blir vilkdnda och anpassade
till malgruppens behov. Insatser for att arbeta med vald i
néra relationer innebdr att ett antal aktorer maste samverka.
Kommunerna har det yttersta ansvaret, men andra verksam-

heter méste ta sitt ansvar.

De olika aktorerna bor utveckla en samsyn utifran sina olika
professioner och kunskaper, samtidigt som de maste ha god

tillit till varandras kompetens och uppgifter.
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Hilso- och sjukvarden och tandvarden har stora méjlig-
heter och ett ansvar att forebygga, uppticka och identifiera
vuxna och barn som varit valdsutsatta, men &ven de som
utdvat vald mot ndrstaende. Hélso- och sjukvérden ska, med
ett professionellt bemdtande, utreda, behandla och vid be-

hov rehabilitera dem som utsatts.

Hailso- och sjukvérden och tandvarden har ansvar for att do-
kumentera fysiska skador och det som patienten beréttar om.
Halso- och sjukvarden ska héanvisa till och samverka med so-

cialtjanst och polis samt andra relevanta samverkansparter.

Halso- och sjukvarden och tandvéarden har ett ansvar att an-
mala till kommunens socialndmnd nér det finns oro for ett

barn (0-18 &r) som misstanks fara illa eller far illa.

Socialtjansten inom kommunen har det yttersta ansvaret
for att enskilda far det stod och den hjalp som de behéver.
Detta innebar dock ingen inskriankning av andra huvud-
mans ansvar. Till socialndmndens uppgifter hor att verka for
att den som utsatts for brott och dennas narstaende far stod

och hjilp, vilket framgar av 5 kap. 11 § SoL.

Socialtjanstens skyldighet att hjdlpa brottsoffer omfattar alla
valdsutsatta vuxna och barn. Att arbeta med valdsutovare ar

ocksé en del av socialtjanstens arbete mot véld.

Inom manga olika delar av kommunernas omfattande verk-
samheter finns majlighet att fanga upp och stddja personer
som utsatts for eller varit vittne till vald i néra relationer: For-
skola, skola och fritidsverksamhet, dldreomsorg och olika for-

mer av boenden dr nagra av dessa verksamhetsomraden.

Polisen tar upp anmélan och inleder férundersokning om brott
i nira relationer, vilka ska behandlas med fortur. I utredningen
ska forhor hallas med malsdaganden, misstankta och eventuella
vittnen. Skador dokumenteras genom fotografering eller film-
ning. Forundersokningen leds av en aklagare som, nér det
finns skl for detta, kan anhéalla den misstinkta personen samt
besluta om kontaktforbud. Aklagaren vicker atal och ritte-
gangen halls i tingsritten och eventuellt ocksé i hovritten. Den

malsdgande kan fa stod av ett malsédgandebitride.

Det finns ménga frivilligverksamheter som gor stora insat-
ser i arbetet mot vald i néra relationer. Vissa av dem tar ock-
s& ett sdrskilt ansvar genom att arbeta med direkta uppdrag

fran en eller flera kommuner.



Orosanmalan —
fér barn som riskerar att fara illa

Var och en i samhillet som far kinnedom om nagot som kan
innebéra att socialndmnden behover ingripa till ett barns
skydd bor anmila detta till socialndmnden (14 kap. 1 § SoL).

Utover att alla bér anmila oro om barn som riskerar att fara
illa finns det ett antal myndigheter och yrkesverksamma
som dr skyldiga att genast anmala till socialndimnden om de i

sin yrkesutovning kdnner oro for att ett barn far illa:

» myndigheter vars verksamhet berér barn och unga,
som personal i héilso- och sjukvarden, tandvérden,

forskolan, skolan och socialtjansten

o de som dr verksamma inom yrkesmassigt bedriven
enskild verksamhet och fullgér uppgifter som beror
barn och unga eller inom annan sddan verksamhet
inom hilso- och sjukvarden eller pé socialtjanstens

omrade
o Kriminalvarden
« Polismyndigheten och Sakerhetspolisen

o rittspsykiatrisk undersékningsverksamhet.

Allménheten bér anmaila oro om att barn far illa. Som pri-
vatperson har du mojlighet att vara anonym, men det forut-
sitter att du inte berdttar vem du &r nér du kontaktar soci-

altjdnsten.

Oron kan handla om att barnet varit utsatt for fysiskt eller psy-
kiskt vald, sexuella 6vergrepp, forsummelse, att barnet har ett

sjalvskadebeteende eller att barnet upplevt vild mot nérstaende.

Det finns inga bestimmelser om hur en anmélan ska se ut.
En uppgift som kommit till socialtjénstens kinnedom &r en

orosanmalan oavsett form.

Arbetsgivare

Vild i néra relationer kan fa stora konsekvenser for en mén-
niskas arbetsliv. Varningstecken kan till exempel vara upp-
repad korttidsfrdnvaro, svirigheter att dndra scheman el-
ler turer eller att delta i aktiviteter utanfor arbetstid, att en
partner kraver tit kontakt under arbetstid eller alltid hamtar
efter jobbet.

I alla sammanhang ddr det finns misstankar om att arbets-
tagare mar daligt eller far illa ar det viktigt att chefer och
arbetsledning vagar stélla fragor kring det som medarbeta-

ren befaras vara utsatt for. Enligt uppskattningar gjorda av
Virldsbanken bedéms konsrelaterat véild ligga bakom en
femtedel av alla forlorade friskdagar i industrialiserade ldn-
der. I Sverige sjukskrivs cirka 11 000 kvinnor per ér pa grund
av ohilsa som har vald som grund, detta innebdr drygt en

kvinna i timmen aret om.

OM DU VILL VETA MER:

Det kommer kontinuerligt ny information inom
omradet vald i nara relationer pa nedanstaende
webbsidor och det giller alla kapitel i handboken:

www.nck.uu.se/kunskapsbanken
www.valdinararelationer.se

Har finns stéd i arbetet med vald for bade landsting
och kommun

VI AR MANGA SOM BEHOVER SE OCH AGERA 11



Kapitel 2: Vald i néra relationer

Vad ér vald i néra relationer?
Begrepp kring vald &r ofta 6verlappande. Definitioner be-

skriver vilken sorts véld det handlar om, vem eller vilka
som utsitts och vem som utovat véildet. Begrepp som ofta
anvinds dr méns vald mot kvinnor, vald i néra relationer och
samkonat vald. En ofta anvdnd 6vergripande definition av
mins vald mot kvinnor finns i FN:s deklaration om avskaf-
fande av vild mot kvinnor, som antogs &r 1993 (FN, 1993).

den definieras mans véald mot kvinnor som:

"Varje konsrelaterad valdshandling som resulterar i, eller tro-
ligen kommer att leda till, fysisk, sexuell eller psykisk skada
eller lidande for kvinnor, samt hot om sddana handlingar,
tvang eller godtyckligt frihetsberovande, vare sig det sker i det
offentliga eller privata livet.

En sadan definition 4r dock for smal for att utgora grund
for denna handbok som handlar om véld i néra relationer
dér vuxna oavsett konstillhorighet kan vara bade valds-
utsatta och valdsut6vare. FN:s definition “mins vald mot
kvinnor” ér éven for bred for denna handbok eftersom vald
i det offentliga livet ingar i den definitionen. Ytterligare en
vdl anvind definition dr framtagen av Per Isdal, psykolog i
Norge och grundare av verksamheten “Alternativ til vold”
Per Isdals definition dr konsneutral och den foresprakar en

vid véldsdefinition som inrymmer ett stort antal handlingar:

"Vald dr varje handling riktad mot en annan person, som
genom att denna handling skadar, smdrtar, skrammer eller
krinker, far denna person att gora ndgot mot sin vilja eller

avstd fran att géra nagot som den vill”

Nir det géller vald mot nagon person som man har eller har
haft en parrelation med 4r “vald i néra relationer” ett veder-
taget begrepp. Det vald som asyftas ar upprepat och syste-
matiskt, fysiskt, psykiskt och sexuellt vald. Eftersom det allra
vanligaste nér det giller vald i ndra relationer dr att en man
utovar vald mot en kvinna anvénds dven, som ovan nimnts,
begreppet “mans vald mot kvinnor”. Begreppet néra relation
inkluderar ocksa relationer mellan tva personer med samma
kon. Hedersrelaterat vald ar nar valdet ar planerat, kollektivt,
sanktionerat, beslutat och i vissa fall kollektivt utovat samt
motiverat av forestallningar om en familjs eller slikts heder

och sociala overlevnad.
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Det finns definitioner som tydliggér vem eller vilka som
varit utsatta och vem eller vilka som utévat valdet. Med en
néra relation avses en nirstaende person. Det kan handla om
savdl makar, sambor, partner, pojk- eller flickvinner samt
fordldrar, syskon, barn eller andra sléktingar. Det kan dven
gilla andra personer som den véldsutsatta har eller har haft

en néra och fortroendefull relation till.
Vidare delas valdet in i fysiskt, psykiskt och sexuellt.

o Fysiskt véld ér varje form av oonskad fysisk ber6ring
och handling som orsakar fysiska skador och fysisk

smarta.

o Psykiskt vald dr krdankningar som med ord och
handlingar riktas mot person, egendom eller
manniskovérde. Psykiskt vald kan dven handla om
isolering, hot och kontroll av olika slag. Det psykiska
valdet kan vara materiellt sisom aggressiva handlingar
riktade mot materiella ting, vilket skapar oro och
radsla. Det kan ocksa vara ekonomiskt, i bemérkelsen
att ekonomi anvinds for att fa makt och kontroll 6ver

den valdsutsatta.

o Sexuellt vald dr ndr nagon blir pressad att delta i
eller betrakta sexuella handlingar mot sin vilja eller i

oférenlighet med sin mognad.

Vald mot barn

Vild direkt riktat mot barn dr nér en vuxen person utsatter
ett barn for fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald eller férsum-
mar att tillgodose barnets grundliggande behov.

Utover ovanstaende indelning av vald dir nagon blir utsatt
direkt mot sin person handlar barns utsatthet om att de har
upplevt vald. Hér avses att barnet sett, hort eller forstétt att
fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald forekommit. Att som barn
vixa upp med vald i familjen och behéva bevittna hur en nar-
stédende person blir utsatt &r en allvarlig form av psykiskt vald
mot barnet som kan ge liknande reaktioner som om barnet
sjalvt utsatts for direkt fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald.






Kénsskillnader i valdsutsatthet

Min och kvinnor 4r véldsutsatta i samma utstrackning, men
for mén handlar det till storsta delen om att de utstts av an-
dra mén, oftast nagon okédnd. Valdet sker ofta utomhus och
som en engéngsforeteelse. I dessa fall blir det inte séllan tva

anmélningar per brott da biagge parter polisanmaler varandra.

Svensk och internationell forskning visar att grovt och upp-
repat vald i heterosexuella parrelationer i de flesta fall hand-
lar om méns vald mot kvinnor. Nér det galler mindre grovt
former av valdsutévande, som att knuffa, kasta saker eller
dra ndgon i héret, drabbas mén och kvinnor i liknande ut-
strackning. Det &r vanligare att min som utsétts for véld i
néra relationer uppger att de har utsatts for psykiskt snarare
an fysiskt vald. Det kan ta sig uttryck som verbala angrepp
sasom forlojligande, mobbning, social och ekonomisk isole-
ring, svartsjuka, hot om fysiskt vald, hot om skilsméssa och
forstorelse av personlig egendom. Flertalet valdsutsatta mén,
precis som kvinnor, later bli att s6ka hjalp pa grund av skuld,
skam och stigmatisering samt att de bade for sig sjdlva och

for andra fornekar att det hant.

Kvinnors valdsutsatthet handlar oftast om att de blivit ut-
satta av en man som de har eller har haft en ndra relation
till. Véldet sker inomhus, det ar ofta upprepat och det finns
ett stort morkertal eftersom det dr svarare att polisanmaéla
nagon som dr narstiende. De som dr utsatta tar dessutom
ofta pé sig skulden for det som hant. De kan se ekonomiska
bekymmer med ett uppbrott, de tycker att barn i familjen har
rétt till den andra fordldern och att de har battre koll p& hur
det blir f6r barnen om de fortsitter att vara tillsammans med

den valdsutovande foraldern.

De som ér utsatta for fysiskt vald dr dessutom ofta radda att
valdet ska 6ka i omfattning vid en polisanmalan eller att de
till och med ska bli dédade. Dérut6ver tror manga att det
bara dr de sjdlva som kan hjalpa den som utévat véldet och
de hoppas hela tiden pa en fordndring och forbattring. Inte
minst eftersom véldsutévare efter en fysisk misshandel ofta

bedyrar att det var sista gangen.

Min som har en relation med en kvinna blir sillan utsatta
for systematiskt och grovt vald. Daremot finns det samband
mellan méns utsatthet for fysiskt vald och att de utsatter sin
partner for vald. I en svensk undersokning framkom att i
tva tredjedelar av de fall ddr man uppgivit att de varit fysiskt
utsatta av en kvinna, hade det handlat om sjélv{orsvarsvald

fran kvinnan. Min utsatts aven for sexuellt vald i nira re-
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lationer, framforallt i samkonade relationer. Homosexuella
personers valdsutsatthet 4r i stort sett i samma omfattning
som kvinnors utsatthet i heterosexuella relationer och éven
homosexuella personer dr utsatta for vald av andra familje-

medlemmar.

Konsekvenser for valdsutsatta
och deras familjer

Att leva i en familj ddr en eller flera 4r utsatta for fysiskt,
psykiskt eller sexuellt vald innebér en rad konsekvenser. De
ar olika for olika personer och familjer, men det handlar ofta
om savil fysiska, psykiska, sociala, ekonomiska som prak-

tiska konsekvenser.

Det ar viktigt att alla som i sitt arbete kommer i kontakt med
valdsutsatta har forstaelse for och ar medvetna om vad de
drabbade varit med om. Lyhordhet for valdets konsekvenser
och sakerheten for den som utsatts for vald ar av sarskild vikt.
Inom omrédet vald i néra relationer finns ett stort morkertal,
eftersom det dr svart att anméla nagon i sin familj. Det &r vik-
tigt att alla som arbetar med véldsutsatta och deras familjer
har ett sdkerhetstdnkande kring utsatta och arbetar for att val-
det ska upphora och, vid fysiskt och sexuellt véld, att familjen

omgéende kommer bort frédn valdet.

Konsekvenser for hilsa

Det finns vetenskapligt stod for att vildsutsatthet utgor ett
betydande folkhdlsoproblem, och tidigare valdsutsatthet
har mycket starka samband med senare fysisk och psykisk
ohélsa. Manniskor som har utsatts for vald soker ofta hélso-
och sjukvard pa grund av diffusa fysiska eller psykiska sym-
tom, ofta utan att vara medvetna om att deras ohilsa kan
ha samband med det vald de utsatts for. De som dr eller har
varit valdsutsatta berittar oftast inte om sin situation nér de
soker vard eller i kontakten med andra verksamheter eller
myndigheter. Att valdsutsatta inte berdttar om vald vid sina
besok inom halso- och sjukvérden kan till viss del bero pé att
den som utsatts inte sitter sina fysiska och psykiska besvar
i samband med sin situation. Dessutom finns det ett tabu
kring att prata om vald, och den som lever med viéld tar ofta
pé sig skulden for det som hander och vill inte avsloja sin

situation for nagon.

Nationellt centrum f6r kvinnofrid (NCK) genomforde un-
der 2012 Sveriges hittills storsta befolkningsundersokning
om véld. Resultatet grundar sig pa ett frageformuldr som

skickades ut till drygt 10 000 personer, dar 57 procent av



Vald dr varje handling
riktad mot en annan
person, som genom att
denna handling skadar,
smdrtar, skrdmmer
eller krinker, far denna
person att gora ndgot
mot sin vilja eller avstd
fran att gora ndgot
som den vill.

kvinnorna och 47 procent av ménnen besvarade fragorna.
Resultaten belyser utsatthet for fysiskt, psykiskt och sexuellt
vald under barndom, i vuxenliv, det senaste &ret och i ett
samlat livstidsperspektiv. Av kvinnorna uppgav 46 procent
att de nagon gang utsatts, och av méannen var det 38 pro-
cent. I rapporten framgar att de kvinnor och méin som hade
uppgivit att de i sin barndom, ungdom eller i vuxenlivet ut-
satts for allvarligt vald bar pd en oproportionerligt stor andel
av de psykiska och fysiska besviar som rapporterades om i
studien: PTSD (posttraumatiskt stressyndrom), depression,
sjalvskadebeteende, riskbruk av alkohol, fysisk ohilsa, psy-

kosomatiska symtom och hjartinfarkt.

Véldsutsatthet, som till stor del handlar om méns vald mot
kvinnor i néra relationer, dr en av de framsta orsakerna till
kvinnors ohélsa och starkt forbundet med allvarliga halsoef-
tekter. I och med kvinnors véldsutsatthet lever ocksa manga
barn med vald. I befolkningsundersokningen framkommer
att 15 procent av kvinnorna och 13 procent av ménnen hade
erfarenheter och minnen av att under sin uppvixt ha sett eller
hort fysiskt vald frén den ena fordldern eller vardnadshava-
ren mot den andra. Savil ohilsa som sociala problem, bade
hos barn och vuxna, har starka samband med negativa barn-

domsupplevelser. Det kan innefatta bevittnat eller upplevt

vald, egen valdsutsatthet, forsummelse, omsorgssvikt eller
andra traumatiska héndelser. Konsekvenserna av dessa expo-

neringar i barndomen har effekter pa bade kort och lang sikt.

Sociala konsekvenser

Den som utsitts for véld blir inte sillan isolerad fran egna
vinner och slikt eftersom den som utovar vald strévar efter
att ha kontroll 6ver familjen. Detta paverkar forstas aven even-
tuella barn som pa de vuxnas agerande forstar att valdet ar

en familjeangeldgenhet som de inte ska berétta om f6r nagon.

Nir den som utsatts for vald bryter upp fran relationen, och
i synnerhet om uppbrottet sker akut, blir det ofta omfattande
sociala konsekvenser for bade den valdsutsatta vuxna och
familjens barn. Det kan initialt handla om skyddat boende
och i forlingningen att de maste flytta till annan ort med
allt vad det innebér for arbete och véinner f6r den vuxna och
uppbrott fran forskola, skola, fritidsaktiviteter och kompisar
for barnen. Rollen som fordlder kan ifragasittas av omgiv-

ningen, inte minst av den som utévat valdet.

Efter ett uppbrott finns det inte séllan stort behov av sjuk-
skrivning for aterhamtning, vilket utéver alla andra problem

som kan uppsta innebar en forsémrad ekonomi.

For personer som utsatts for hedersrelaterat vald kan de so-
ciala konsekvenserna bli stora om de tvingas limna hela sin
slakt for att fa skydd.

Normaliserings- eller
uppbrottsprocess?

Personer som har limnat en relation med véld kdnner ofta
skam och skuld, inte bara for att de sjdlva kanske ser sig som
orsak till valdet, utan dven for att de inte har brutit upp frin
relationen tidigare. Detta kan forsvara uppbrottet och kan
handla om férestéllningar om hur man "bor” agera i ett jam-

stallt samhalle som Sverige.

Det kan vara svart fér omgivningen att forsta varfor en
valdsutsatt person stannar i en relation dir en utsitts for
vald. Flera studier har pekat pa véldets psykiskt nedbrytande
processer och att vald kan normaliseras. Den som utsitts tar
i olika grad over valdsutévarens verklighetsuppfattning, vil-

ket kallas internalisering.

Vildets "normaliseringsprocess” dr en teoretisk modell som
kan vara till hjalp for att forsta varfor en valdsutsatt inte lam-

nar sin forovare. Det sker sma, stegvisa forskjutningar och
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valdet omtolkas hela tiden. Beteenden och hdndelser som
egentligen ar krankande forefaller efter ett tag relevanta, dér-
av begreppet normalisering. Den valdsutsattas vardag blir en
vaxling mellan vald och vdrme, mellan ris och ros. Denna
modell har diskuterats en del, framforallt eftersom den gor
valdsutsatta till offer for situationen nar det egentligen finns

valdigt mycket motstdnd hos en som é&r valdsutsatt.

Mdnniskor som har
utsatts for vald soker
ofta hdlso- och sjukvird
pa grund av diffusa
fysiska eller psykiska
symtom; ofta utan att
vara medvetna om att
deras ohdlsa kan ha
samband med det vild
de utsatts for.

En annan teoretisk modell, handlar om valdets "uppbrotts-
process”. Den beskrivs som den process som valdsutsatta
i ndra relationer genomgar nir de pa olika satt forsoker
bryta kdnslomassigt med sin valdsutévande partner for att
slutligen ldmna relationen. Det dr vanligt att omgivningen
inte forstar varfor en valdsutsatt person dr kvar i en relation
dér den ér utsatt. Det kan istdllet ses tvartom: Hur kom-
mer det sig att en véldsutsatt 6ver huvud taget far kraften
att lamna en relation, vilket 4r en lang process som bestér
av att fysiskt bryta relationen, att kinslomassigt bli fri, att

forstd vad man varit med om och definiera det som vald.
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Vald mot djur och vald
mot minniskor

Det finns ett samband mellan vald mot djur och vald i néra
relationer. Den som utovar vald kan dven anvianda hot och
vald mot familjens djur, vilket ofta inleds med hot. Den
valdsutsatta personens eller familjens djur kan bli utsatta for

mycket grovt véld sa att de ibland till och med d6das.

Vildsutsatta som vill lamna en relation ar ofta rddda for
att lamna djur kvar hos den som utévat véldet. Detta giller
sméddjur som hund, katt och kaniner med flera, men &dven
héstar och andra storre djur kan vara utsatta for hot, lag grad

av omsorg och ocksa for vald i olika former.

Nir vald mot djur och vald mot méinniskor kopplas ihop
kan annars oupptickta valdsutsatta bli synliga. Den forsta
som moter en valdsutsatt person kan vara en veterinér eller
djurvardare, ldnsstyrelsens personal pa djurskyddskontroll,

men ocksé personal pd hunddagis, djurpensionat och i stall.

For att hjalpa valdsutsatta ménniskor och djur behéver so-
cialtjanst, lansstyrelse, polis och kvinnojour samverka. Det

behdvs dven samverkan med boenden som kan ta emot djur.

For den som vill komma i kontakt med ett hem eller boende
som tillfalligt kan ta hand om ett djur finns organisationen
VOOV (Veterindr omtanke om valdsutsatta). Via deras
hemsida (www.voov.nu) kan kontakt ordnas med ett lamp-
ligt hem for djuret under tiden den som ér valdsutsatt vistas
i skyddat boende.
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Kapitel 3: Sarskilt sarbara grupper

Vald i néra relationer forekommer inom alla sociala katego-
rier, kulturer och aldrar. I detta kapitel har vi fokuserat pa vissa
grupper som kan ses som sérskilt sérbara eftersom de har ett
svagare skydd fran samhallet. Utsattheten handlar ocksa om
att en sdrskilt sarbar person befinner sig i ett sirskilt underlage
gentemot den som ut6vat véld eller i hogre grad 4n andra ar

beroende av omvarlden for att forandra sin situation.

Det dr dock viktigt att vara medveten om att det finns en
risk med att beskriva vissa grupper som sarskilt sarbara. En
risk dr att minniskor som tillhor en grupp antas ha nagot
gemensamt baserat pé till exempel funktionsnedsittning,
nir det egentligen handlar om fortryck som riktas mot
funktionsnedsatta. En annan risk dr att man lidgger fokus pa
personens utmérkande egenskaper istéllet for att undersoka
varfor samhéllets skydd och stod inte racker till och hur de
brister som finns bast atgirdas. Det som dr gemensamt for
sd kallade sdrskilt sarbara grupper kan darfor snarare anses
vara att det finns ett svagt samhéllsskydd och bristande sam-
halleligt stod vid valdsutsatthet.

Forutom att sambhdllet har ett ansvar att erbjuda adekvata
stodinsatser utifran individuella behov sa har insatser sdmre
effekt om de inte dr anpassade efter en persons situation. Sam-
hillet har ansvar for att sikerstélla att alla ménniskor som &r
utsatta for vald far det stod och skydd som de har ritt till.

For att kvalitetssakra arbetet med vald i néra relationer gav re-
geringen lidnsstyrelserna, Nationellt centrum for kvinnofrid och
Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram nationellt och regionalt
kompetensstod. Ett resultat av detta ar ett metodstod for arbetet
i kommuner, landsting och ideella verksamheter, just kring sér-
skilt sarbara grupper. Metodstddet, "Intersektionella perspektiv
pa véld i néra relationer”, beskriver hur intersektionalitet och
normkritik kan anvindas som verktyg for att ge passande och
jamlikt stod vid vald i néra relationer, sé att alla valdsutsatta kan

uppmérksammas och erbjudas det stod som de behéver.

Det dr angeldget att det finns en generell kompetens hos
den personal som handldgger drenden rorande valdsutsatta,
oavsett livssituation. For att na framgang behover en rad av
samhallets funktioner samverka: hilso- och sjukvard samt
tandvarden, skola och omsorg, socialtjinst, polismyndighet

och frivilligorganisationer.

Barn och unga

Barn under 18 ar dr utsatta for vald pé olika sitt. Med barn
som bevittnat vald menas i forsta hand att barnet sett el-
ler hort vald mot nagon nérstaende under sin uppvaxt, el-
ler pa annat satt forstatt att vald 4gt rum. Med nérstaende
menas att det finns en néra relation mellan barnet och den
vuxna. Det kan vara barnets foraldrar, styvforaldrar eller fa-
miljehemsfordldrar men dven barnets syskon och mor- eller
farfordldrar. Ungefér tio procent av alla barn i Sverige har
upplevt vald i hemmet nagon gang och fem procent har gjort
det ofta.

Barn som véxer upp i familjer med vald kan exponeras for
savil fysiskt vald som for psykologiska och kdnsloméssiga
overgrepp. Barn dr mycket sillan ovetande om véld, de for-
stir vad som hént, d&ven om de inte sett eller hort valdet. Det
ar inte ovanligt att barn som bevittnar vald mot den ena for-
aldern &ven sjélva har utsatts for direkt vald. Valdsut6évaren
har redan gétt 6ver gransen mot den andra fordldern och
kanske dven gar Gver grinsen mot barnen i familjen. Den
vuxna som 4r valdsutsatt kan i sin frustration och oro 6ver

situationen ocksa agera felaktigt mot barnet.

Socialtjansten har ett sdrskilt ansvar for att tillgodose barns
behov. All personal inom hélso- och sjukvard samt tandvard,
skola, kommun med flera har enligt lag skyldighet att gora en
orosanmilan om de i sin verksamhet far kinnedom om eller

kanner oro for att ett barn far illa eller riskerar att fara illa.

Barn kan ocksa bli utsatta av en kompis, bekant eller av en
okdnd person. Det dr dven vanligt att unga blir utsatta via
digitala medier dir den som utsétter kan vara kind eller

okdnd. Unga kan dven bli valdsutsatta i en egen parrelation.

Barn ér sérskilt sarbara. Férutom det lidande det innebar
for stunden ger vald allvarliga konsekvenser pé lang sikt for
en ung persons psykiska och fysiska hilsa och utveckling.
Intervjustudier visar att tystnad ofta priglar barns reaktio-
ner pa valdet, vilket kan leda till att traumat osynliggors
och att skammen flyttas frdn den som utévat valdet till den

som varit utsatt.

Barnets alder, kon och personlighet, valdets frekvens och om

det finns vuxna som kan skydda och stédja paverkar vilka ef-
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fekter valdet far pa barnet och vilka behov av skydd och stod
barnet har. Barn utvecklar olika strategier for att hantera
sin situation, vissa forhaller sig passiva medan andra agerar.
Slutligen visar inte alla barn symtom pé véld direkt, for en
del barn upptrader symtomen forst langt senare. Behoven ar
individuella, men de barn som far stdd och hjalp att bearbeta

sina upplevelser har béttre mojlighet att utvecklas positivt.

Ungdomar och unga vuxna

Ungdomar i dldern 15-24 ar dr den grupp i samhillet som
ar mest utsatt for vald. Unga kvinnor utsitts oftare for psy-
kiskt och sexuellt vald, i ndgons hem, medan unga mén of-
tare blir utsatta for fysiskt véild, och valdet dger oftast rum

i offentliga miljGer.

Ungas referenspunkter dr oftast kompisar och sociala me-
dier. Inte minst kan innehall pa internet och i sociala medier
std i direkt motsats till det offentliga samhillets véirderingar
och attityder kring jamstélldhet, msesidighet och hinsyn.

Unga kan ha relationer 6ver nitet, ndgot som vuxna kanske
inte betraktar som riktiga” relationer. For en tonaring kan
en relation som endast sker via kontakter i olika forum och
sociala medier vara lika virdefull och intim som vilken par-
relation som helst. Unga som har just en sadan relation kan,
liksom i verkliga livet, vara utsatta for savél psykiskt vald
med krinkande, nedvirderande kommentarer och hot som

sexuellt vald.

En forutsittning for att unga som upplevt vald i sin hemmiljo
eller som utsatts for vald ska fa det stod och den hjélp som de
behover, ér att vildet upptécks. De flesta ungdomar beréttar
inte sjdlvmant for vuxna om hur de mar och vad de har upp-
levt, de behover ges mojligheter att berétta genom att vuxna
stéller fragor. Grunden for ett gott omhdndertagande 4r som
alltid att lyssna, fraga och bekrifta det som personen berittar.
Som alla véldsutsatta kdnner dven unga ofta skuld och skam
over sin situation och kan uppleva stor tvekan eller radsla in-
for att soka hjélp och berétta om sina erfarenheter. Inte heller
de som har utsatt nagon annan for vald beréttar spontant, vil-

ket visar pa betydelsen att fraga dven om valdsutévande.

Kvinnor som ir aldre

Kvinnor som ar dldre utsétts for samma slags vald som yngre
kvinnor, inklusive sexuellt vald. Men, i definitionen nedan,

som dr framtagen for att synliggora att dven édldre blir utsatta
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for véld, dr det tydligt att forsummelse behover inkluderas
i begreppet vald nar det giller dldre. Det &r dven den vanli-
gaste formen av vald som éldre kvinnor rapporterar, foljd av

hot och trakasserier och ekonomiskt vald.

"Vald mot dldre dr en enstaka eller upprepad handling, eller
Sfranvaro av 6nskad/ldmplig handling, som utfors inom ett for-
hallande ddr det finns forvintan pa fortroende och som foror-
sakar skada eller smdrta hos en dldre person. [...] Denna hand-
ling kan vara fysisk, psykologisk/kéinslomdissig, finansiell eller
helt enkelt dterspegla avsiktlig eller oavsiktlig forsummelse.”
(Ur Torontodeklarationen, antagen 2002 av virldshdlsoorga-
nisationen WHO. )

Att bli utsatt for forsummelse kan innebdra att inte fa tillrack-
ligt med mat, inte fa sin medicin regelbundet eller inte fa hjalp
med att skota sin personliga hygien. Det kan éven vara att hin-

dras fran att fa stod frén samhallet i form av hemtjdnst.

Risken att bli utsatt for vald okar for dldre kvinnor om de far
en sjukdom eller en nedséttning av nagot slag, vilket gor att
aven funktionshinder-relaterat vald behover inkluderas som
valdsform. Det kan innebdra att valdsutdvaren anvinder en
persons funktionsnedsittning eller personens eventuella
hjalpmedel i valdet. Det kan handla om att skruva sénder
rullatorn sa att den inte gar att anvinda, att anvinda en per-
sons kryckor att sla med eller att glomma att hjédlpa nagon pa

toaletten eller att ta bort trygghetslarmet.

Bilden av att dldre skulle leva med vald i vardagen stimmer
inte 6verens med den bild som vi har av att bli dldre. Vi har
ofta svért att tdnka oss att en dldre person skulle kunna vara
den som utdvar vald. Vanligast ar att dldre kvinnor blir ut-
satta i sitt hem av sin partner, vilket sker 4ven om de flyttat
till sdrskilt boende for dldre. Men de kan éven bli utsatta av
sina soner och déttrar, barnbarn samt anhdrigvardare. I den
svenska studien Ofrid? (2001) uppgav cirka 16 procent av
kvinnorna att de hade utsatts fér nagon form av vald efter
det att de fyllt 65 ar.

Av sexuellt vald som rapporterades var sexuella trakasserier

den vanligaste formen.

Som grupp har éldre inte sillan st6d fran samhallet i hem-
met i form av hemtjanst eller att de deltar i dagverksamhet.
Manga utgar fran att de da ér skyddade och har personer
runt sig som kan upptdcka deras valdsutsatthet. Personal
kan vara de som uppticker vildsutsatthet, men kan é&ven

vara de som utovar valdet. Det behover ockséd finnas medve-






tenhet om att dldre dven kan bli utsatta av andra deltagare pa

dagverksamheten eller av grannar pa ett dldreboende.

Oavsett alder kan det vara svart for en valdsutsatt kvinna att
bryta upp, och precis som kvinnor generellt sa doljer dven
dldre kvinnor pa grund av skuld och skam att de 4r utsatta
for vald. Aldre kvinnor har &ver lag de ligsta pensionerna
och kan kanske helt enkelt inte ldmna sin partner av rent

ekonomiska skal.

Att ha vuxit upp med éldre tiders normer kan bidra till att
dldre kvinnor kan ha svarare att identifiera handlingarna de
utsétts for som véld. De kan vara vana vid att se mannen som
familjens beslutsfattare och att det som sker i hemmet 4r en
privatsak. For médnga &r skilsmdssa inget alternativ, utan fa-
miljen ska bevaras intakt. De ar helt enkelt gifta tills doden
skiljer dem at.

Samhillet har ansvar

for att sdkerstdilla att

alla mdnniskor som dr

utsatta for vaild fdir det

stod och skydd som de
har rdtt till.

Att vara beroende av praktisk hjilp i vardagen okar tvek-
samheten att lamna relationen. En annan anledning att
stanna kan vara avsaknaden av stod fran omgivningen. Det
kan till exempel vara s att barnen inte vill att mamman
limnar for att ansvaret da liggs pa dem att hjalpa sin ald-
riga pappa. Och har hon statt ut s& lange kan hon val sta ut
ett tag till...

En sérskilt utsatt situation dr ndr den utsatta kvinnan har
en demenssjukdom. D4 har hon svart att fora sin egen talan
och kan inte heller uttrycka sig och beritta vad som ér fel
eller vad hon varit med om. Detsamma giller om hon har
afasi, det vill sdga har svart att tala eller forsta. Det finns ofta

en rddsla for att hennes berittelse inte ska anses trovirdig,
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framfor allt i friga om sexuellt vald. Risken finns att hon

“omyndigforklaras” av anhoriga, i virden och omsorgen.

Hir behovs talamod och kunskap om alternativt kommuni-
kationssatt. Ofta rekommenderas da att ta hjélp av personer
som dr vana att kommunicera med den éldre, till exempel
anhoriga. Men hér behévs kunskap och insikt om att de ock-

sé kan vara personer som utdvar vald.

En annan situation ar om valdsut6varen har en demenssjuk-
dom. Oavsett om den demenssjuke utévat vald mot kvinnan
fore demenssjukdomen eller inte, kan den dldre kvinnan mo-
tas av instéllningen att det r hennes “moraliska plikt att varda”
och att “makarna ér en enhet och bor stddja varandra” Aven
toleranstroskeln for vad som ar vald forandras, manga mots
av instillningen att “sadant fir man rakna med”. Men, att vara
utsatt for vald av en person med demenssjukdom ér ocksa att
vara véldsutsatt. Hir behover omgivningen vara uppmérksam
och fundera pa hur den ska kunna avlasta anhérigvardaren,

till exempel med avlastningsplats och samtalsstod.

Likasd har manga édldre en god man (stallféretradare) som
ska samordna och bevaka den dldres intressen, savil livskva-
litet som vardagsekonomi. Har dr det viktigt att veta att det
inte alltid ar de nédra och kira som é&r ritta personer att utse
som god man. Ett alternativ ar att i tidigt skede diskutera
framtidsfullmakt. Genom en framtidsfullmakt kan den dldre
utse en person som ska ta hand om hans eller hennes ange-
ligenheter i framtiden, nér han eller hon inte lingre kan ta

hand om dem sjélv.

Tank pa:
o Tecken och signaler kan ibland bortférklaras av

dlderdom, att dldres skador felaktigt later sig forklaras

med fallolyckor och andra skador i hemmet.

o Aldre tél ofta pafrestningar mindre vil och sdrbarheten
okar med hog alder. Snabbt dldrande och forlorad
funktionsférmaga, depression, somnldshet och radsla

kan vara tecken pé vald.

o Manga har svart att forestilla sig att dldre kvinnor
utsdtts for sexuellt vald i sin néra relation, men det
ar viktigt att det finns en insikt om att dven de utsitts

ocksa for denna form av vald.

« Aven ildre kvinnor kan ha en funktionsnedsittning, s&
tank pa att funktionsnedsattningen eller de hjdlpmedel
kvinnan har kan anvindas i valdsutévandet. Se avsnittet

om vald mot kvinnor med funktionsnedséttning.



o Det ar viktigt att komma ihag att dldre kvinnor kan bli
utsatta dven da de flyttat till sarskilt boende. Utévaren
kan férutom partner vara barn, barnbarn, personal

eller grannar i boendet.

Néagra utgangspunkter som kan vara till hjalp:

o For att vald mot dldre méanniskor ska kunna upptackas
s& tidigt som mojligt behover personer som arbetar
med éldre forst och framst f4 kunskaper om hur man

kanner igen vald.

o Det behovs uppsokande verksamhet riktad till dldre

personer som inte har insatser fran dldreomsorgen.

o Information behovs till allmdnheten om
varningssignaler och vart man vénder sig om man tror

att en aldre person kan ha utsatts for vald.
 Vaga frigal
- Det dr minst vanligt att stdlla rutinméssiga fragor
om valdsutsatthet inom dldreomsorg och LSS-
verksamheter. Det dr ocksa de verksamheterna som

oftast inte alls stéller fragor om véldsutsatthet.

- I Ofrid? hade tre fjardedelar av de utsatta kvinnorna
aldrig sokt hjalp. Detta bekriftas av att det dr fa dldre
kvinnor som bor pé kvinnojourer eller skyddade

boenden.

— Stalls en fraga till den som har en demenssjukdom
och det marks att personen inte vagar svara utan
tittar pa sin partner och dr vildigt radd, s bor den

som fragar vara uppmarksam.

— Om en demenssjuk kvinna berittar att hon blivit
bestulen eller sexuellt utsatt, s& maste det tas pa
allvar. Det 4r alltid viktigt att utreda, for det kan
mycket val ligga en sanning bakom.

Kvinnor med funktionsnedsittning

Kvinnor med funktionsnedséttning utsitts for samma typer
av vald som andra grupper, men 4r i hogre grad valdsutsatta
dn genomsnittet. Vanligast dr att valdet ofta upprepas och
utovas i en ndra relation. Saledes dr valdsmonstret detsam-
ma som for andra valdsutsatta kvinnor. Det 4r viktigt att ha i
dtanke att kvinnor med funktionsnedsittning inte ar en ho-
mogen grupp. Deras livssituation ser olika ut, bland annat
utifran deras funktionsnedséttning men dven utifrén att de
kan ingd i andra sdrskilt utsatta grupper sdsom ha ett miss-

bruk, vara dldre och sa vidare.

Livssituationen for kvinnor med funktionsnedsittning skil-
jer sig pa manga sitt fran kvinnor utan. Kvinnor och flickor
med funktionsnedsittning lever med hogre risk for vald i
parrelationer. I en europeisk studie om vald mot kvinnor
uppgav 34 procent av kvinnorna med funktionsnedsittning
att de varit utsatta for fysiskt, sexuellt eller psykiskt vald efter
15 ars alder. Motsvarande siffra for kvinnor utan funktions-

nedsdttning var 19 procent.

Det som 4r gemensamt for kvinnor med funktionsnedsatt-
ning, och som behover synliggoras, r risken att de utsitts
av andra 4n sin partner samt att de blir utsatta pa fler arenor
an det egna hemmet. Forutom karlekspartner kan det vara
familjemedlemmar och den utékade familjen som néra van-
ner och slaktingar samt andra som ska sta for trygghet och
omsorg, sasom personal inom vard, firdtjanst och social-
tjanst. Manga tinker att kvinnor med funktionsnedsittning,
som har stod i vardagen av personal, sasom ledsagare eller
personliga assistenter, skulle vara skyddade fran vild, men
sé ar det inte. Visserligen kan personal vara de som upptack-

er valdsutsatthet, men det kan aven vara de som utdvar vald.

Kvinnor med psykiska och intellektuella funktionsnedsétt-
ningar l6per hogre risk att utséttas for véld, sarskilt i form av
sexuellt vald, 4n 6vriga kvinnor med funktionsnedséttning.
Manga kvinnor med psykiska funktionsnedsattningar har
ett litet socialt nitverk och 4r beroende av andra for att klara
sin vardag. Vald och 6vergrepp forvirrar en redan svér si-
tuation. Samtidigt ar det viktigt att se att den psykiska funk-
tionsnedsattningen ocksa kan vara en konsekvens av valdet.
Kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning har latt for
att hamna i en ekonomisk beroende-situation och ar ofta
ldtta att manipulera, vilket beskrivits i studier om prostitu-
tion. Unga kvinnor med intellektuell funktionsnedsattning
kan dven utséttas for hedersrelaterat vald och fortryck, ar-
rangerade dktenskap och tvangsiktenskap och ar en mycket
svarupptackt malgrupp. De ér ofta i en beroendestéllning till

den eller dem som utévar valdet.

Kvinnor med funktionsnedsattning utsatts for alla de former
av vald som kvinnor generellt utsitts for. Men férutom det
fysiska, psykiska, sexuella och ekonomiska véldet utsitts
kvinnor med funktionsnedsittning dven for férsummelse.
Forsummelse kan forekomma i ménga olika former, men
grunden &r att kvinnans grundldggande behov inte tillgo-
doses. Det kan handla om felaktig medicinering eller att
hon inte alls fir ndgon medicin. Det kan dven handla om att

hon inte fir mat eller inte far ndgon hjilp med sin hygien.
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Forsummelse dr krankande men kan vara svart att anmala
- dven om det i manga fall kan vara direkt livshotande. Dess-
utom kan valdsutovaren anvianda kvinnans funktionsnedsitt-

ning och hennes eventuella hjalpmedel i vildsutévandet.

Nagra exempel:
« En blind kvinna blir avslappt fran fardtjansten i okdnda
miljoer.
o En partner végrar tolka for sin déva hustru.

« En kvinna som behover hjilp i vardagen hotas med att

inte fa den omsorg hon behéver om hon inte...

o En rullstolsburen kvinna far uppleva hur mannen

stiller undan rullstolen sé att den inte gér att na.

o En kvinna med omfattande rorelsenedsittning blir
ldmnad i lyftanordningen, medan assistenten gar och
tar kaffe.

 En kvinna med intellektuell funktionsnedsattning blir
lurad att skriva pa for ett mobilabonnemang till sin
“kompis”.

o Vardpersonal undviker att ge smartlindring.

o Personlig assistent tar pa kvinnans brost eller kon pa

ett ovialkommet sdtt vid tvéttning.

o Likare stéller sexuella fragor vid diagnostisering/

undersokning.

Stereotypa uppfattningar innebdr ytterligare hinder for att
uppticka och ge stod till utsatta kvinnor med funktionsned-
sattning. En vanlig uppfattning dr att de som lever néra perso-
ner med funktionsnedsattning aldrig skulle kunna goéra nagon
illa. Nér vald dnda sker uppfattas det inte alltid som lika allvar-
ligt eller ens som véld. Valdet kan bortférklaras med att "det
ar inte alltid sa litt att leva med henne” eller att vissa brukare
inom socialtjanst och halso- och sjukvard ér sarskilt betung-
ande. Samtidigt ar det latt att kdnna sig besvérlig genom att
standigt vara beroende av andra. Kvinnan kan skuldbeldgga

sig sjalv och tycka att hon ér till last for omgivningen.

Det kan vara svart att tdnka sig att mannen som hjélper sin
sambo med allt och skéter merparten av hushallsarbetet
dessutom utsitter henne for vald. Det kan vara svért att inse
att omsorgen kan vara en form av kontroll, ddr han tar 6ver
sysslor som hon tidigare klarat sjilv och pa sa vis langsamt
overtygar henne om att hon aldrig kommer att klara sig utan
honom. Om hon dessutom har en ridsla for att hamna i
ensamhet och isolering pa grund av sin funktionsnedsétt-
ning kan det vara ldttare att ta det onda med det goda. Det
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hénder till och med att nérstdende tycker att kvinnan far ha
overseende med valdet eftersom partnern eller personalen

ar oumbarlig for henne.

Vanligast dr att personer utan funktionsnedsittning utsétter
personer med funktionsnedsittning for vald, men det férekom-
mer att valdsutovaren, eller bada, har en funktionsnedsattning.
Nir vald utévas av valdsutovare som sjdlva har en funktions-
nedsittning kan det skyllas pd bristande forstéelse av handel-

sen. Darigenom osynliggors den som utsatts for valdet.

Nagra utgangspunkter som kan vara till hjalp:

o Lika men olika - det dr viktigt att inte fokusera pa
det som skiljer, kvinnor med funktionsnedsittning dr

kvinnor i forsta hand.

o Det viktiga ér att behalla fokus pa valdet, lyssna och tro
pé kvinnan.

o Ett forsta steg mot att kdnna sig tryggare i motet dr
att ldra sig mer om levnadsvillkoren fér kvinnor med
funktionsnedsittning och vilka faktorer som paverkar

valdsutsattheten.
Det handlar dven om generell tillginglighet:
o Den fysiska tillgdngligheten

— Det dr viktigt att kvinnor med rorelsenedsattning

kan komma in i lokalen.
— Det ér viktigt att omgivningen har tillrackliga
kontraster for dem som ser daligt.

— Det dr viktigt att ta hiansyn till dem som inte tal vissa

dmnen, typ parfym, vixter med mera.

« Ta kontakt och ta emot information

- Anpassad information behévs for dem som inte ser,

dem som inte forstar och dem som inte hor.

— Tolk bor, om det behovs, anlitas for savil muntlig

tolkning som for skriftlig versittning.

- Anvind alternativa kompletterande
kommunikationssatt for dem som har svart att

kommunicera muntligen.

o Sikerhetsplanering

— Det behévs kunskap om hur fardtjansten fungerar,
till exempel 6ppettider, majlighet att passera

kommungrianser med mera.

- Det behévs kunskap om vilka skyddade boenden
som kan ta emot en kvinna utifran hennes

funktionsnedsittning och eventuella extra behov.






Barn och unga med
funktionsnedsittning

Barn och unga med funktionsnedséttning ar en mycket
heterogen grupp. Som grupp ar de mer utsatta for vald dn
andra barn. Det dr flera olika faktorer och kombinationer
av faktorer som okar risken for att dessa barn utsitts. Det
handlar om férdomar, negativa attityder och radsla for det
avvikande. Dessa kinslor kan finnas hos bade barn och vux-
na. Omgivningen har ofta brist pa kunskap, bade om funk-
tionsnedsattning och om vald. Barn och unga med funk-
tionsnedsattning har ofta svart att vérja sig och kan ses som
ldtta byten. Att dessa barn ar extra sarbara handlar d&ven om
att det dr brist pa information om funktionsnedsittningar i
samhillet men det kan ocksa handla om stress och utmatt-

ning hos personal och foréldrar.

Det finns fortfarande tabun som gor att sexualitet hos unga
med intellektuella och psykiska funktionsnedsittningar
osynliggors. Dessa unga behover bra information om sex
och samlevnad, men &ven kunskap om risker och 6vergrepp.
De krankningar och trakasserier som har sin grund i omgiv-
ningens oférmaga att hantera funktionsnedséttningar beho-

ver uppmarksammas och forebyggas.

Kvinnor med missbruks-
eller beroendeproblem

Vildsutsatta kvinnor med missbruksproblem ér pé flera satt
en utsatt grupp. Kvinnor i missbruk eller beroende kan be-
finna sig i livssituationer som 6kar risken for att utsittas for
vald, samtidigt som de tycks ha svérare dn andra valdsutsatta
att fa stod och hjélp. Valdet ses ofta som en konsekvens av
missbruket och dirmed tenderar kvinnans véldsutsatthet att

negligeras och osynliggoras.

I métet med valdsutsatta missbrukande kvinnor ar det vik-
tigt att inte enbart fokusera pa ett pagdende missbruk utan
att se kvinnans hela situation, ddr just vildsutsatthet ofta ar
en del. Ta kvinnan pa allvar nér hon soker hjélp - se henne
som en kapabel person och bem6t henne med empati. Kans-
lor av skuld och skam, att fa “skylla sig sjalv” for valdsutsatt-
heten, dr vanligt forekommande. Hur kvinnan blir bemott
av yrkesverksamma ér centralt eftersom det kan minska eller

forstarka dessa kanslor.

Skuldbeldgg inte — ge kvinnan tid, visa tallamod och omtanke

och ifragasitt inte hennes berittelse utan formedla hopp. Lét
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kvinnan gora uppbrottet i sin egen takt och ge henne stod i
sin process att hitta ett nytt livssammanhang. Lat alltid kvin-
nan komma tillbaka om hon gar ifran hjilpinsatsen - jobba

pé relationen och kontinuiteten.

Missbrukande kvinnor ér ofta paverkade - fokusera pa vél-
det, inte enbart missbruket, och bekrifta kvinnan som ett
brottsoffer. Sitt inte upp négra krav och villkor for hjilpen
— gor en riskbedémning och sikerhetsplanering utifran de

faktiska omstandigheterna.

Kvinnor som lever i missbruksmiljéer uppfattar inte alltid
hur allvarlig situationen 4r. Uppmana darfér inte kvinnor
som soker hjilp for sin véldsutsatthet att vénta tills imorgon.
Inta ett "hir och nu-perspektiv’, mét kvinnan dar hon befin-
ner sig och inrikta insatserna pa att ge kvinnan skydd fran
fortsatt vald.

Liksom andra valdsutsatta kvinnor utsitts kvinnor med
missbruksproblem béde fysiskt, psykiskt och sexuellt - of-
tast dr valdsutovaren en partner eller fore detta partner. For
kvinnor i missbruk eller beroende ar det heller inte ovanligt
att bli utsatt for vald av bekanta eller av yrkesutévande per-
soner de moter. Ge handfast hjalp sé att kvinnan vagar full-
f6lja uppbrott och anmilan - agera stédperson och f6lj vid
behov med kvinnan, erbjud konkret hjilp. Se till att kvinnan
far hjdlp i réttsprocessen och kédnner trygghet i att hon far
fortsatt stod — hédnvisa till personer med ratt kompetens om

du inte har det sjélv.

Valdsutsatta kvinnor i missbruk eller beroende behover fa
tillgang till fler skyddade boenden med personal som har
kunskap om savil valdets som missbrukets mekanismer.
Utifran ett skydds- och trygghetstinkande kan en viktig in-
sats vara att erbjuda konsspecifik missbruksbehandling for

de kvinnor som onskar det.

Hbtq-personer

Homo-, bi-, trans- och queerpersoner ar extra sarbara pa
grund av forestillningar och normer kring koénsidentitet,
konsuttryck och sexualitet. Samhéllets heterosexuella nor-
mer medfor att vald i hbtq-relationer riskerar att osynliggo-
ras eller forringas. Konsekvenserna kan vara att omgivning-
en har svarare att se, forstd och hantera valdet, och darmed
att ge stod och hjalp.

Monster av begransningar i den véldsutsattas liv, kontroll,

hot om vald och utévande av vald kan vara likartade, oav-



sett de berérda parternas kon och sexuella ldggning. For
en person som inte lever 6ppet som homo- eller bisexu-
ell eller transperson kan det finnas extra stora hinder att

soka hjalp.

Forestillningar om att det &r madn som utovar vald och kvin-
nor som &r valdsutsatta kan gora det svarare att uppticka
vald mot kvinnor och mén i samkénade parrelationer. Vid
kontakter med socialtjanst eller hélso- och sjukvard kan till
exempel en medféljande kvinnlig valdsutévande partner fel-

aktigt antas vara en medféljande véninna.

Barn dr sdrskilt sarbara.
Forutom det lidande
det innebdr for stunden
ger vild allvarliga
konsekvenser pd liang
sikt for en ung persons
psykiska och fysiska

hdlsa och utveckling.

Unga har ritt att kdnna sig trygga, sedda och respekterade
oavsett konsidentitet, konsuttryck eller sexuell ldggning,
men sd dr det oftast inte fér unga hbtq-personer. Utsatthe-
ten for krankningar, vild och hot om véld ar stor och det
ar vanligt att hbtq-personer osynliggors, vilket paverkar de-
ras halsa negativt. Mer &n dubbelt s stor andel unga hbtq-
personer ar utsatta for krankningar, véld och hot om vild,
jamfort med andelen unga heterosexuella. Det fysiska valdet
har i de flesta fall skett pa allmén plats eller pa ett nojesstille,
pé eller i anslutning till tag, buss eller tunnelbana eller i hem-
met. Utsattheten for sexuellt vald 4r fyra ganger sé stor bland
unga icke heterosexuella mellan 16 och 25 ar jamfort med

heterosexuella i samma alder.

Kvinnor med utlindsk bakgrund

Kvinnor med utldndsk bakgrund kan befinna sig i en sérskilt
utsatt situation nér det géller vald pa grund av faktorer som
diskriminering, segregation, spraksvarigheter och brist pa
sociala nétverk. Sadana faktorer kan gora det svarare for en
kvinna att s6ka hjélp och stod. Det kan den valdsutévande
partnern utnyttja for att ytterligare isolera kvinnan och hin-

dra henne fran att ta sig ur relationen.

Det dr inte ovanligt att véldsutsatta kvinnor i denna grupp
far felaktig information av valdsut6varen, exempelvis att hon
blir utvisad om hon limnar relationen eller att hennes barn
kommer att tas ifran henne. Isolering, spraksvarigheter och

utanfoérskap minskar méjligheten att fa hjalp.

Etnisk diskriminering dr en annan faktor som kan gora ut-
ldndska kvinnor sérskilt utsatta. Det kan innebdra att kvinnan
i forsta hand ses som en representant for en kultur och i andra
hand som individ. Samtidigt ar det viktigt att papeka att valds-
utsatta kvinnor med utlindsk bakgrund &r en mycket hetero-
gen grupp med olika sociala bakgrunder. Méanga av sina erfa-
renheter delar de med véldsutsatta i allmadnhet, medan andra

aspekter av utsattheten ar specifikt kopplade till bakgrund.

Manga valdsutsatta kan ha svart att berdtta om valdet pa
eget initiativ pa grund av radsla som &r kopplad till hot, samt
kanslor av skuld och skam. Ett gott och kunnigt beméotande
ar en forutsattning for att en valdsutsatt kvinna ska kunna ta

emot sambhillets hjalp och stod.

Om kvinnan har begridnsade sprakkunskaper och begrénsad
kannedom om det svenska samhallet stdlls det sirskilda krav
pé lyhordhet och flexibilitet for att samtalet ska fungera. Att
vara medveten om béde sin och kvinnans sitt att se pa li-
vet utifran sin egen forestéillningsvarld och kultur kan vara
centralt. Den specifika kunskapen omfattar egna och andras
virderingar, samt kulturens och religionens betydelse och

olika innebord i savil problem som losningar.

Kvinnor med tidsbegriansat uppehallstillstand

Kvinnor och barn utan medborgarskap i Sverige befinner sig
i en sérskilt utsatt situation om de kommit hit genom an-
knytning till en svensk medborgare och utsitts for vild av
denne. Véldsutovare kan utnyttja det faktum att de utsatta
inte kan s6ka hjélp fran myndigheter i fruktan for utvisning.
Tvadrsregeln innebdr att de som har kommit till Sverige ge-
nom anknytning, som dktenskap, inte far fortsatt uppehalls-

tillstand om en skilsmassa genomfors inom tvé ar.
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Papperslosa kvinnors valdsutsatthet

Aven kvinnor som saknar uppehallstillstind - si kallade
papperslosa — befinner sig i en situation som gor dem mer
utsatta for risk for vald. Pa grund av rddsla for utvisning kan
de inte ta kontakt med samhallets hjilpinstanser. Ddrmed
saknar kvinnorna de mest grundlidggande f6rutsattningarna
for att fa hjélp och stod, vilket okar sarbarheten vid valdsut-
satthet. Att polisanméla misshandel eller liknande 6vergrepp

kan leda till utvisning.

Sambhdillets
heterosexuella normer
medfor att vald i hbtq-

relatiowner riskerar
att osynliggoras eller
forringas.

Sedan 1 juli 2013 har papperslosa méanniskor rétt till sam-
ma subventionerade hélso- och sjukvérd och tandvard
som asylsokande, det vill sdga vard som inte kan ansta.
Lagen omfattar vard och tandvérd, médrahédlsovard, pre-
ventivmedelsrddgivning, smittskyddsinsatser och véard
vid abort. Med ”inte kan ansta” menas vard som bedéms
vara nodviandig omedelbart, men dven sadan dér en matt-
lig fordrojning kan medfora allvarliga foljder och ett mer
omfattande vardbehov f6r individen. Det dr den behand-
lande ldkaren eller tandldkaren som avgoér vilken véard

som inte kan ansta.

Prostitution och minniskohandel
for sexuella andamal

Niér det galler prostitution och ménniskohandel ar det
viktigt att uppmarksamma att det 4r flera maktperspektiv
som spelar in i detta komplexa samhillsproblem. Exem-
pelvis har maktordningar kopplade till kon, sexualitet, et-

nicitet och socioekonomisk situation betydelse for varfor
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ménniskor utsatts for prostitution och manniskohandel.
Mins vald mot kvinnor, inklusive prostitution och méan-
niskohandel for sexuella dandamal, ar ett allvarligt och
omfattande samhéllsproblem som orsakar stort fysiskt
och psykiskt lidande.

Sedan 1999 dr det enligt svensk lag straftbart med sex mot
ersittning. Straffskalan dr boter eller fingelse i hogst ett ar
for den som koper sex. Att silja sexuella tjanster dr daremot
inte straftbart. Den som framjar att en annan person har
sexuella forbindelser mot ersittning, till exempel genom att
hélla bordell eller upplata sin ldgenhet for ett sddant dnda-
mal, eller som tillgodogor sig delar av en prostituerad per-
sons inkomster, gor sig skyldig till koppleri.

Prostitutionen pa gatan bedoms ha halverats sedan 1999,
medan tillgingligheten via bland annat annonser for sexu-
ella tjanster pa internet har 6kat. Antalet personer i prostitu-

tion bedoms inte ha okat.

Kvinnor av annan nationalitet dn svensk utgér en majoritet
bland dem som siljer sex. Andelen kvinnor av annan natio-
nalitet 4n svensk har 6kat 6ver tid. Anmalningar och lag-
foringar rorande kop av sexuell tjanst har okat, men nigon
motsvarande trend gar inte att skonja rérande ménnisko-

handel for sexuella andamal.

Riskgrupper for sexuell exploatering:
o barn och unga med sirskilda livserfarenheter
o ensamkommande barn
« hbtq-personer
o personer med psykisk eller fysisk funktionsnedséttning
o drogberoende personer
« unga som vistas pa institution

« kvinnor pé anstalt.

Erfarenheten hos myndigheter och andra, som pa olika satt
jobbar med fragan, dr att kvinnor alltjimt utgér en stor ma-
joritet av dem som utsitts for prostitution och ménnisko-
handel for sexuella andamal, vilket 4ven annonser pa inter-

net indikerar, men att dven pojkar och mén siljer sex.

I varje polisregion finns linskoordinatorer (se kontaktfakta
lingst bak i detta dokument) som arbetar mot prostitution
och ménniskohandel. Hallands lan ingar i Polisregion Vst
och lanskoordinatorer finns i Géteborg, men ska arbeta i sa-

val Vistra Gotalandsregionen som Hallands lan.



Lanskoordinatorerna ska

o bistda myndigheter, till exempel polis och socialtjanst,
med st6d vid manniskohandelsarenden och fungera
som en regional aktér med spetskompetens géllande

manniskohandel

o synkronisera arbetet mot prostitution och
ménniskohandel som sker pa regional niva med arbetet

som sker pa nationell niva

o ldnka vidare manniskohandelsdrenden i regionen till

ratt instans

o dokumentera och aterrapportera arbetet.

Lanskoordinatorerna arbetar med psykosocialt stéd och
stod i réttsprocess till den brottsutsatta, fattar beslut gallande
deltagande i dtervindandeprogrammet och stod i den pro-
cessen. De arbetar dven med kunskapsspridning och utbild-

ning inom omradet.

Rattslosa offer for manniskohandel

De utldndska kvinnor som har kommit till Sverige genom
manniskohandel star i praktiken utan stod i Sverige om de
inte vagar eller vill polisanmala brotten de utsatts for. Kvin-
nor som ér offer for méanniskohandel kan fa sex manaders
uppehallstillstind om de bidrar till att lagféra ménnisko-
handlarna. De kvinnor som inte vagar vittna eller atervinda
till hemlandet efter att ha vittnat riskerar dock att hamna i

samma situation som andra papperslosa kvinnor.

Webbutbildningar om sex mot ersittning

Socialstyrelsen erbjuder tva webbutbildningar som handlar
om sex mot ersittning. Den ena riktar sig till personer som
arbetar med vuxna och den andra till dem som arbetar med
barn och unga. Det finns dven skriftligt utbildningsmaterial
for de tva inriktningarna, som kompletterar och férdjupar

innehallet i webbutbildningarna.

OM DU VILL VETA MER:

Haggstrom. S. 2016. Skuggans lag — en spanares
kamp mot prostitutionen.

Haggstrom. S. 2017. Nattstad.

Lansstyrelsen i Jonképings lan. 2016. Jag vill inte
tystas ned. Att méta ciskillar och transpersoner med
erfarenhet av sex mot ersattning.

Lansstyrelsen i Stockholms [an. 2015. Vagen till att se
och agera.

Nationellt centrum fér kvinnofrid, Barn som
upplever vald

http://www.nck.uu.se/kunskapsbanken /amnesguider/
barn-som-upplever-vald/

Nationellt centrum f6r kvinnofrid. 2013. Vald
mot kvinnor med funktionsnedsittning.
NCK-rapport 2013:1

Nationellt centrum fér kvinnofrid. 2016. Vald mot
aldre kvinnor — en forsknings- och kunskapséversikt.

Nationellt centrum fér kvinnofrid. 2018.
Véld mot hbtq-personer — en forsknings- och
kunskapséversikt. NCK-rapport 2018:1

Region Halland. 2010. Handbok vid misstanke om
misshandel och sexuella 6vergrepp mot barn, barn
som upplevt vald i sin familj.

Socialstyrelsen. 2015. Utsatthet i unga ar och psykisk
ohilsa i vuxen alder

Sammanfattning av resultat fran en intervjustudie av
2 500 unga vuxna

Sex mot ersdttning — webbutbildningar och skriftligt
utbildningsmaterial pa Socialstyrelsens webbplats
http: //www.socialstyrelsen.se /valds-
ochbrottsrelateradefragor/sexmotersattning

Ga webbutbildningen Sex mot ersattning — om stéd
och hjalp till vuxna
https://utbildning.socialstyrelsen.se/course fview.
php?id=41

Ga webbutbildningen Sex mot ersattning — om stéd
och skydd till barn och unga

https: / Jutbildning.socialstyrelsen.se/course fview.
php?id=40
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Kapitel 4: Att arbeta med véldsutsatta

Bemoétande av personer som
lever med vald

Bra moten karaktdriseras av fortrogenhet, respekt och att fa
relevanta hinvisningar och hjdlp i sin situation. Professionella
ska vara icke-domande, med- och inkdnnande, uppritthélla
sekretessen, ha forstaelse for problemets komplexitet samt for-
sta valdets sociala och psykologiska konsekvenser. Bemotande

handlar pa olika sétt om att stirka och vigleda valdsutsatta.

I en svensk intervjustudie fran 2013, dir véldsutsatta kvin-
nor beskrev sina erfarenheter av bemétande inom hélso-
och sjukvarden, beskrivs positiva faktorer i bemétande som
handlar om att personalen avlastade kvinnorna, formed-
lade kunskap, visade medkinsla, beskyddade, bidrog till att
starka kvinnornas sjalvkansla, underldttade dialog och var
omsorgsfulla, vilket sammanfattningsvis beskrivs som att

kvinnorna kinde sig stottade.

Ovanstdende forskning utgar i huvudsak fran hélso- och
sjukvarden men kan med stor sannolikhet dven anvindas

inom andra verksamheter.

Betydelsen av att fanga upp vald —
i ett tidigt skede

Nir fragor om vald ska stéllas inom hélso- och sjukvérd,
tandvérd och socialtjanst dr det betydelsefullt hur och under

vilka omstdndigheter fragan stills.

Négra viktiga forutséttningar enligt WHO for att en verk-

samhet ska kunna stilla frigor om vald ér att
o verksamheten har en rutin for hur frageproceduren
ska ga till
o personalen har utbildning i hur frégor om vald kan stéllas
o personalen stéller fragan i en for klienten/patienten
trygg miljo
o personalen inger fortroende

o verksamheten har rutiner fo6r vart klienten/patienten
kan hanvisas, inom den egna verksamheten eller till

annan verksamhet/organisation.

(Vald - Handbok om socialtjdnstens och hdlso- och

sjukvdrdens arbete med vdld i ndra relationer, 2016)
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Varje besok inom halso- och sjukvarden eller socialtjansten
innebér en mojlighet for personalen att ta upp frégor om hur
besokaren har det i sin livssituation, i relationen till en part-
ner, fore detta partner eller 6vriga nérstaende. Detta kan ha
stor betydelse eftersom den som ér valdsutsatt kan ha isolerats
fran omgivningen av den som utovat valdet. Motet med hal-
so- och sjukvérd, tandvard eller socialtjanst kanske ar en av fa
kontakter utanfér familjen. Dérutéver finns mycket skam och
skuldkénslor kring véldsutsatthet, och det ar fa som berittar
spontant om detta nér de besoker halso- och sjukvérd, tand-
vard, socialtjinst eller annan myndighet. Nér patienter soker
hélso- och sjukvard ar de séllan medvetna om att de symtom
och den ohilsa som de soker for kan ha orsakats av vald. Det
finns stora vinster med att fainga upp ménniskor som har er-
farenhet av vald i nira relationer, helst i ett s tidigt skede som
mojligt. Att stdlla rutinméssiga fragor utan att det for den skull

blir slentrianméssigt 6kar mojligheten att fanga upp vald.

Att stilla rutinmissiga
fragor om vald

Hilso- och sjukvarden, tandvarden och socialtjansten har
goda mojligheter att fanga upp klienter/patienter som har er-
farenhet av vald, men da krévs att personal stiller rutinmas-
siga fragor istallet for att fraga pa indikation eller vid miss-
tanke. Rutinmadssigt fragande innebir att en verksamhet p4 ett
systematiskt satt med stod av en genomténkt rutin tillfragar
klienter/patienter om vald nér de besoker en verksamhet. Fra-
gorna stills oberoende av om personalen har misstankar om

att patienterna har erfarenhet av vald eller inte.

For att fa svar pa fragor om vald krévs att klienterna/patien-
terna far information och stod vid samtalet, vilket underlat-

tar att svara pd fragorna.

Viktig information i samtalet:

o att vald paverkar psykisk och fysisk hélsa och

livssituation samt att vald paverkar barn i en familj

« att ovanstdende foranleder att verksamheten stéller

fragor om vald

« att klienterna/patienterna, innan fragorna stalls, far
reda pa att de kan fé stéd om de varit utsatta, om
de sett eller hort vald mot en nirstdende under sin

uppvixt eller om de sjélva utsatt nagon for vald.






Att rutinmdssigt fraga om vald 6kar mojligheten att barn
och vuxna som utsatts vagar beritta, oavsett om det ar i
ett tidigt eller sent skede av pagdende valdsutsatthet eller
om det hant tidigare i livet. Att valdsutsatta uppmarksam-
mas och kan erbjudas skydd, stéd och behandling har stor
betydelse. Det kan minska risken for omfattande och lang-
varig ohilsa, vilket i sig minskar risken for langvariga och
aterkommande sjukskrivningar och utanfoérskap. Vuxna
som utovat vald mot andra kan ocksa fangas upp inom
savdl hdlso- och sjukvard och tandvard som socialtjanst.
De behover motiveras till insatser som kan foérebygga och

motverka fortsatt vald.

Det finns en hel del evidens och forskning kring hur fragor
om vald kan stallas. Det r viktigt att ta sig tid vid fragandet
och att anvanda konkreta ord och att fokusera pa personens

erfarenheter och vad den berittar.

Det ér viktigt att de som varit valdsutsatta far stod for att
kunna fatta beslut om sitt framtida liv. Aven i detta sam-
manhang dr det avgorande att det finns en samverkan mel-
lan de instanser som ska ge stod och skydd for bade vuxna

och barn.

Fragor om vald bor innehalla nedanstaende delar och en f6r-
klaring om att med néirstdende menas partner, familjemed-
lem eller slékting.
 Har du blivit hotad, kontrollerad, fornedrad, trakasserad
eller liknande av en nérstaende? (Psykiskt véld.)
« Har du blivit slagen, sparkad, knuffad eller skadad pa
nagot annat sitt av en narstdende? (Fysiskt vald.)
« Har du ként press fran en nirstdende att mot din vilja
delta i eller se pa sexuella handlingar? Har du varit
utsatt for psykiska eller fysiska sexuella krinkningar av

en narstaende? (Sexuellt vald.)

« Har du blivit utsatt f6r vald enligt ovanstdende fragor

av nadgon annan person an nérstdende?

« Har du under din uppvixt sett eller hort en narstaende

bli utsatt for vald enligt ovanstaende fragor?

 Har du sjilv som vuxen utsatt nagon annan for vald

enligt ovanstaende fragor?

Ar det nagot du vill gora som du inte far?

« Har du blivit tvingad eller pressad att gora nagot som

du inte vill?
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Skydd och sikerhet

Den som dr utsatt for hot och véld kan beh6va samhallets
stod for att kunna leva i sikerhet. Det ar framst polis, rétts-
visende och socialtjanst som ansvarar for sadant stod. En
riskbedémning bor alltid ligga till grund for insatser som
exempelvis skyddspaket fran polisen, sikerhetsplanering
och skyddat boende genom socialtjénsten eller skyddade
personuppgifter via Skatteverket.

Geografiskt skydd innebdr att den valdsutsatta skyddas ge-
nom exempelvis skyddat boende eller skyddade personupp-
gifter. Den som &r valdsutsatt behover dven krisstod, praktiskt
stod och hjilp med sdkerhetsplanering. Det ar av stor vikt att
inte enbart inrikta skyddet pé akuta insatser utan @ven hjilpa
till med langsiktig planering, exempelvis genom fortsatt stod,
bearbetning och sakerhetsplanering. Som exempel kan ndm-
nas att leva med skyddade personuppgifter och vilja bort risk-
situationer som exempelvis sociala medier och i vissa fall dven

det egna nitverket, fraimst vid hedersrelaterat vald.

Det bor papekas att en riskbedomning alltid ar en uppskatt-
ning av en specifik risk, och oavsett hur riskbedomningen
genomfors kan den inte sdgas fanga “en sann risk”. Den bi-
drar med en kvalificerad uppskattning av risken for ytterli-

gare vald.

Riskbed6mning — polisen

Brottsoffer- och personsikerhetsverksamhet finns i varje po-
lisomréde, s& dven i Halland. Dessa ansvarar for atgarder for
de flesta som ér utsatta for brott och behéver stod och skydd.
Polisen bedomer hur stort behovet av skydd ér och vilken

skyddsatgird som ska anvindas i det enskilda fallet.

Den initiala beddmningen genomfors av varje polisanstalld
som kommer i kontakt med ett brottsoffer, och bedémning-
en giller om det foreligger risk for fortsatt vald eller hot om

vald och om situationen ar akut.

En strukturerad riskbedémning kan upprittas om den ini-
tiala bedomningen indikerar att det finns risk for framtida

vald eller vid annat behov.

De strukturerade beddmningarna polisen anvéinder &r
o SARA (véld i néra relation)
o SAM (stalkning)
o PATRIARK (hedersrelaterat vald)
o Check 15+ (generell hotbild).



I sarskilt komplexa drenden dir ytterligare information eller
perspektiv behovs for att bedoma behovet av skydd gors en
mer omfattande bedomning av hotbilden, en sé kallad f6r-
djupad bedomning.

Riskbed6mning —
hélso- och sjukvarden

En viktig aspekt i patientmotet handlar om att gora en be-
domning av faktorer som &r viktiga for patientens skydd och
sdkerhet. Utgangspunkten dr den valdsutsattas berittelse

och att tillsammans gora en beddmning av vad som behovs.

Nir sjukvardspersonal misstanker eller kdnner till att vald fore-
kommit, men patienten inte kommer att liggas in pé sjukhuset,
bor risken for ytterligare véldsutsatthet vérderas. Det ar viktigt
att stélla fragor som reflekterar risken for upprepat vild om pa-
tienten atervander hem och att ta reda pa om forévaren finns
kvar i hemmet och i sa fall erbjuda ett alternativt boende via
socialtjanst eller kvinnojour. Kvinnor som utsatts for vald av en
partner 16per storst risk att bli allvarligt skadade eller dodade

nér de dr pa vdg att ldimna relationen eller nyligen har limnat.

Om personen stannar kvar pé sjukhuset finns stérre méjligheter
att utreda forhdllanden och en rad insatser kan lattare genom-
foras. Polisen kan komma till sjukhuset for att ta upp en anma-
lan, socialtjansten kan hjalpa till med skyddat boende och even-
tuella barn, och det kan bli littare att ta kontakt med kvinnojour.
Varden bor darfor vara frikostig med att ldgga in patienter som
varit utsatta for vald i ndra relationer, oavsett hur omfattande
eller sma de fysiska skadorna &r. Frikostighet borde dven finnas

avseende sexuella 6vergrepp och psykiska halsokonsekvenser.

Viktiga fragestillningar vid bedomning av akut risk:
o Var finns den som utsatt patienten for vald?

o Har valdet 6kat i omfattning och svarighetsgrad den
senaste tiden?

o Har patienten blivit hotad till livet?

o Finns det barn i patientens familj? (Fragan bor stéllas
just sa — "Finns det barn i din familj?”. Man bor
fortydliga att det handlar om alla barn: biologiska,
adopterade, partners barn, fosterbarn och alla andra

barn under 18 ar som bor med familjen.)
« Har patienten suicidtankar?
o Kénner sig patienten trygg att atervinda hem?

o Finns det husdjur i familjen som &r utsatta eller

riskerar att utsittas for vald?

Riskbedomning — socialtjansten

Socialtjansten ska bedoma risken for ytterligare vald i kon-
takten med alla valdsutsatta personer som soker stod och
hjalp. Riskbedémningen bor goéras sa tidigt som méjligt i
kontakten for att ge mojlighet att bedéma om akuta skydds-
atgarder behovs. Den skyddssokandes upplevelse av valds-
utsattheten och risken for upptrappat vald ska tillmatas stor

betydelse i den samlade bedémningen av fara.

Det finns stora vinster
med att fdnga upp
mdanniskor som har
erfarenhet av vald i néra
relationer, helst i ett sd
tidigt skede som mojligt.

FREDA bestar av tre standardiserade bedomningsmetoder
som tagits fram av Socialstyrelsen och som ér avsedda att an-
viandas inom socialtjanstens och andra verksamheters arbete

med personer som utsatts for vald i nira relationer:

o FREDA-kortfragor dr ett formuldr som ger
professionella inom exempelvis socialtjansten eller
hilso- och sjukvarden stod for att fraga om vald. Ett
sétt att upptdcka vald ar att systematiskt fraga alla
klienter/patienter om forekomsten av vald. FREDA-

kortfragor kan med fordel anvdndas i detta syfte.

o FREDA-beskrivning ger en ndrmare beskrivning
av karaktdren och omfattningen av det vald som en
person varit utsatt for, saval psykiskt som fysiskt och
sexuellt.

o FREDA-farlighetsbedémning ger en bild av risken
for fortsatt vald och dodligt vald och handlar om
fler livsomsténdigheter dn enbart det faktiska valdet,
till exempel fragor om relation, arbetsférhéllanden,

missbruk och svartsjuka.
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Genomforda riskbedomningar kan dven anvidndas utanfor
den egna verksamheten, som i familjerittsliga tvister, brottmal

och som komplement till polisens hot- och riskbedomningar.

Rutinmdssigt
fragande innebir att
en verksamhet pd ett
systematiskt sitt med

stod av en genomtdinkt
rutin tillfragar klienter/
patienter om vald
ndr de besoker en
verksamhet.

Sakerhetsplanering

Socialtjanstens handldggning nar det giller valdsutsatta behover
préglas av ett sakerhetstankande. Det giller savil valet av motes-
plats med den valdsutsatta som hanteringen av dokument och
datasystem. I sikerhetsplaneringen ér det viktigt att beakta att
modern teknik, exempelvis gps i mobiltelefonen, innebér 6kade

mojligheter for valdsutovaren att soka upp den véldsutsatta.

Beroende pa resultatet av riskbedomningen och den valds-
utsattas egen bedémning av sin situation bor en sikerhets-
planering upprittas. Bade riskbedomningar och sikerhets-

planering ar farskvaror och kan behova uppdateras 16pande.

En sdkerhetsplanering bor goras tillsammans med den
valdsutsatta vid risk for upprepat vald, med fokus pa att val-

det ska upphora.

Exempel pa checklista vid sakerhetsplanering:

o Gor en riskbedomning med hjélp av standardiserad
bedémningsmetod (exempelvis med FREDA-
farlighetsbedomning).
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o Utforska vad den véldsutsatta sjalv vill ha hjalp
med hir och nu - agera bollplank for att kartldgga
handlingsmojligheter.

o Kontrollera att den véldsutsatta har telefonnummer till

polisen och socialjouren.

o Utforska den valdsutsattas egen férmaga att bedoma

situationer och fara.

o Bistd med praktisk hjalp om det behovs, exempelvis
att boka taxi, sakerstall det som behovs i form av

matpengar, klader och liknande.

o Inventera den valdsutsattas nitverk. Finns det
personer som kan stotta eller som kan innebira en

sakerhetsrisk?

o Vigled den valdsutsatta i planering och beredskap
infor en akut flytt frin hemmet, exempelvis vad som

ska packas och hur packningen kan forvaras sakert.

o Finns det risk for elektronisk 6vervakning via telefon,

dator eller gps?

« Kom 6verens om hur en siker kontakt kan hallas med
den véldsutsatta, vilka tider som ar sdkrast att ringa
eller skicka sms, var och nar det ar sakert att triaffas och

sa vidare.

(Kdlla: Vald i ndra relationer, Sinisalo/Hdllen 2018.)

Skyddspaket

Om hotbilden &r allvarlig finns det mojlighet att utrusta den
valdsutsatta med polisens trygghetspaket. I en akut situation
kan till exempel en misshandlad kvinna trycka pé en larm-
knapp pa en skyddstelefon som ingr i trygghetspaketet. Hon
blir d& automatiskt kopplad direkt till polisen. Telefonen har
inbyggd gps-sdndare som anger geografisk information om
var kvinnan befinner sig. Det ingar ocksa stodjande atgérder
i paketet. En hotad kan till exempel fa en kontaktperson hos
polisen och mojlighet till informations- och sakerhetssamtal.
I undantagsfall, nar andra atgérder inte fungerar, kan den som

hotas fa ingd i polisens sérskilda personsikerhetsprogram.

Kontaktforbud

Ett kontaktférbud beslutas av aklagare och innebdr att en
person (forbudsperson) inte far besoka eller pa annat sitt
ta kontakt med den person som ska skyddas (skyddsperso-
nen). Syftet med kontaktforbudet ar att forebygga brott och
skapa trygghet for personer som fo6rfoljs och trakasseras. Ett

kontaktforbud syftar inte till att ersitta eller komplettera ett



straffprocessuellt tvangsmedel som till exempel anhallande
eller hiktning. Kontaktférbudet innebér dven att skyddsper-

sonen inte far ta kontakt med férbudspersonen.

Skyddat boende

I en akut situation kan valdsutsatta och deras barn behéva
ett tillfilligt skyddat boende for att komma ifran vald och
hot. Skyddat boende finns i kommunal, ideell och privat regi.

Nir kommunen beviljar insats enligt socialtjdnstlagen till
enskilda, och dir insatsen ska utforas av en ideell eller pri-
vat aktor, ska kommunen uppritta avtal om sadant upp-
drag, vilket gor att utforaren omfattas av bestimmelserna i

socialtjanstlagen.

Bistand till skyddat boende ar en stod- och hjélpinsats och
inte ett forsorjningsstod. Enligt 8 kap. 1 § medfor stod- och
hjalpinsatser av behandlingskaraktir inte kostnadsansvar for

den enskilda vardtagaren.

Byte av bostadsort

Det ér inte ovanligt att den som utsatts for vald i ndra relation
behdver byta bostadsort for att undvika ytterligare hot och vald.

Socialtjanstlagen ger personer som utsatts for vald eller
andra Overgrepp ritt att ansoka om stod och hjilp, dven
till bostad, i den kommun han eller hon vill flytta till och
bositta sig i. Enligt riktlinjerna giller detta i samtliga fall
den som har skyddade personuppgifter och inte kan soka
bostad pa egen hand. Barns behov ar sérskilt viktiga att ta
héansyn till.

Skyddande av personuppgifter

Skyddade personuppgifter dr det samlingsnamn Skattever-
ket anvinder for de olika skyddsatgarderna sekretessmarke-

ring, kvarskrivning och fingerade personuppgifter.

Sekretessmarkering

Folkbokforingsuppgifter, till exempel personnummer, namn
och adress, dr normalt offentliga. Detta innebdr att var och
en har rdtt att fa ta del av dessa uppgifter. I vissa fall kan
personuppgifter skyddas genom att en markering for sar-
skild sekretessprovning (sekretessmarkering) fors in i folk-
bokforingssystemet. D4 maste varje myndighet noga préva
enskilda fall innan de lamnar ut uppgifterna om nigon begar

det. Det dr alltsé ingen absolut sekretess.

Kvarskrivning

Om det finns sérskilda skil kan en person ocksa bli “kvar-
skriven” pa den gamla orten &ven efter en flytt till annan ort.
Som adress i registret anges i sadana fall adressen till skatte-
kontoret pa den gamla orten. Den faktiska adressen forvaras

manuellt pa Skatteverket.

Fordelen dr da att den nya adressen aldrig registreras i folk-
bokféringen och ddrmed inte heller sprids till andra myn-
digheter. Det medfor dnda ett visst besvir eftersom manga
typer av samhéllsservice dr knutna till folkbokféringsorten,
till exempel sjukvard, férskoleplats, skolgang, bostadsbidrag,
kommunalskatt och rostratt.

Fingerade personuppgifter

Den som dr utsatt for sdrskilt allvarlig brottslighet och hotas
till liv, halsa eller frihet kan fa fingerade personuppgifter el-
ler sa kallad ny identitet. Det innebdr att personen far nya
identitetsuppgifter, till exempel ett nytt namn och nytt per-
sonnummer. Ans6kan om fingerade personuppgifter gors

hos Rikskriminalpolisen.

Vidarebefordran av post

Skatteverket kan, i stillet for att limna ut adressuppgift, ata
sig att vidarebefordra post. I samband med att sekretessmar-
kering infors far den enskilda information om hur postfor-

medlingen ska hanteras.

Skatteverket har ingdende information om detta och om hur

andra myndigheter ska hantera skyddade personuppgifter.

OM DU VILL VETA MER:

Nationellt centrum fér kvinnofrid. NCK-rapport
2010:4. Att fraga om valdsutsatthet som en del av
anamnesen.

Socialstyrelsen. 2018. Fraga om vald. En kartlagg-
ning av hur socialtjinsten och hilso- och sjukvarden
fragar om valdsutsatthet och valdsutévande samt
anvindning av bedémningsmetoder. Artikelnummer
2018-3-28.

Wendt E., Enander V. 2013. Overgiven eller Stottad?
Valdsutsatta kvinnors erfarenhet av bemétande inom
hilso- och sjukvarden. Goteborg, Vastra Gétalands-
regionens Kompetenscentrum om vald i nira relationer.
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Kapitel 5: Att arbeta med valdsutévare

Att arbeta med valdsutovare ér en del av socialtjdnstens insat-
ser mot vald. Detta innebdr att utdver ansvaret for valdsutsatta
ska socialtjansten erbjuda personer som utdvat vald det stod

och den hjilp som de kan behova for att véildet ska upphéra.

Insatser fér dem som utévat vald

Att erbjuda insatser till dem som utévat vald ér en viktig del
i arbetet for att forebygga och motverka fortsatt vald. Hélso-
och sjukvarden samt tandvérden ar verksamheter i samhal-
let som behdver uppmérksamma véldsutovare i storre om-

fattning dn tidigare.

Nir de som utdvat véld fangats upp kan de, beroende pa om-
fattning och grad av véldsutovande, erbjudas samtal inom
hilso- och sjukvarden, men socialtjansten ska ta 6ver en
stor del av arbetet med insatser for valdsutovare. Ett flertal
socialtjanster i Sverige arbetar med detta i samverkan med
polis, dklagare, hélso- och sjukvard, socialtjanst samt frivil-

ligorganisationer.

Exempel pa insatser dr “Alternativ till vald” (ATV), "Caring
Dads”, "Integrated Domestic Abuse Programme” (Idap) och
“Relationsvaldsprogrammet” (RVP). For att virna om saker-
heten for den valdsutsatta personen och dennas barn provas
sedan 2012 en metod som kallas "Partnerkontakt”. Metoden
utgér fran den verksamhet som behandlar valdsut6varen,
vilket kan vara socialtjanst, ideella organisationer men dven
kriminalvird. Metoden kallas Partnerkontakt eftersom det
ar partner eller tidigare partner till den som utdvat valdet
som kontaktas och far hjélp med samtal dér riskbedomning

och information om stddinsatser ingar.

Unga som ut6vat sexuellt vald

Ungefar halften av alla unga som blivit utsatta for sexuella
overgrepp har blivit det av en jamnérig person. Den ste-
reotypa bilden av ungdomar som begar sexuella 6vergrepp
handlar ofta om en ung man som férgripit sig sexuellt pa en
jamnadrig kvinna pa en fest eller i ett publikhav. Verkligheten
ar dock ofta en annan, det dr svart att se helheten da det finns

manga olika situationer och olika sexuella handlingar.

Bade den som forgriper sig pa barn och den som forgriper

sig pa jamnariga kan ha sexuella motiv. En annan orsak kan
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vara en vilja att ta kontrollen 6ver nagon annan, att visa sig
stark och att ha makt. Enskilda personer som inte riktigt va-
gar bega 6vergrepp sjdlva kan bli paverkade av varandra och

istéllet agera i grupp.

Att erbjuda
insatser till dem som
utovat vald dr en viktig
del i arbetet for att
forebygga och motverka
fortsatt vdld.

En femtedel av alla ungdomar som har tvingat nagon till sex
ar unga kvinnor. Har dr morkertalet dnnu storre dn dar den
som utovat valdet dr en ung man. Eftersom medvetenheten
om att valdsut6vare kan vara kvinnor ar begransad blir det

valdigt svart for den som varit utsatt av en kvinna att bertta.

Ungdomar som forgriper sig pa smé barn 4r en problematisk
grupp eftersom det bland dessa finns nagra dér sannolikhe-
ten dr stor att de fortsitter. Det dr dock betydelsefullt att pro-
fessionella har en medvetenhet om att unga kan utsitta bade

en som 4r yngre, en som dr jamnarig och en som &r aldre.

Ungefir en tredjedel av de unga mén som begar sexuella
overgrepp har sjélva varit utsatta. Andra faktorer kan vara
forsummelse, franvarande fordldrar, fordldrar som varit
missbrukare eller psykiskt sjuka, eller att man levt med en
ensamstaende fordlder som inte varit narvarande. De som
utsatt nagon for sexuellt Gvergrepp har ofta kint sig Gver-
givna pé olika sétt. Att inom verksamheter som moéter unga
stilla fragor om béade véldsutsatthet och véldsutévande kan

ha betydelse for valdet ska kunna upphora.



Forebygga framtida vald

Barn som har bevittnat eller upplevt vald mot nagon néra
anhorig eller ar utsatta for vald mot sin egen person ér i risk-
zonen for att hamna i situationer ddr de sjdlva i framtiden
kan komma att utéva vald. Riskokningen r i och for sig liten
men det finns mycket att vinna, bade pa individ- och sam-

hillsnivéd, med att arbeta med den hir fragan.

Halso- och sjukvard och tandviérd, skola och socialtjanst har
mojligheter att bidra till att de som har utovat vald, eller har
en bakgrund som Okar risken for att de i framtiden skulle

kunna utdva vald mot andra, fingas upp.

I Socialstyrelsens dodsfallsutredning 2016-2017 framkom-
mer att hélso- och sjukvérden har en rad brister inom det
hir omradet. Barnutredningen visar att barn inte uppmérk-
sammades som anhoriga, trots att foraldrarnas problem var
av sadan karaktidr att varden hade skyldighet att beakta bar-
nens behov av information, rad och stod. Inte i nagot fall
hade, under det senaste aret, en orosanmalan till socialtjans-
ten Overvégts eller gjorts gillande de barn som senare blev
dodade. I vuxenutredningen framkommer att hélso- och
sjukvérden inte heller hade upptéckt valdsutsatthet hos dem
som senare blev dodade, och fragor om véld hade inte stillts.
Risken att garningspersonen skulle utéva vald uppmérksam-
mades inte heller, trots att flera av férévarna hade haft kon-
takt med hilso- och sjukvirden med anledning av psykisk

ohilsa eller missbruksproblem kort tid fére gdrningen.

OM DU VILL VETA MER:

Nationellt centrum fér kvinnofrid. Nck.uu.se
— Att arbeta med valdsutévare.

Socialdepartementet. 2018. SoU 2018:37. Att bryta
ett valdsamt beteende — aterfallsforebyggande
insatser fér man som utsiatter narstaende for vald.

Socialstyrelsen. 2015. Partnerkontakt: Sakerhetsarbete
med valdsutsatta personer nar valdsutévaren gar i
behandling. En studie av en férséksverksamhet.

Socialstyrelsen. 2018. Dédsfallsutredningar 2016-2017.
Artikelnummer 2018-1-37.
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Kapitel 6: Hedersrelaterat vald

Hedersrelaterat vald och fortryck ar ett globalt problem och
drabbar dagligen manga manniskor virlden 6ver, av olika kon
och i alla aldrar. Ibland 4r en och samma person béde utsatt

och forévare, detta giller inte minst pojkar och unga mén.

Heder ér ett erkdnnande som individen far av andra, uti-
fran sitt sammanhang. I manga kollektivistiska samhalls-
strukturer behéller mén sin och familjens heder genom att
kontrollera nirstaende kvinnors sexualitet. Detta dr en sam-
hallsstruktur med starka hierarkiska rétter, dér individen ar
underordnad gruppen, kvinnor ér till for mén och dér det
forutsétts lydnad i relationen mellan dldre och yngre. Tra-
ditioner som barn-, kusin- och tvangsaktenskap forutsitter

sddana hierarkiska samhallsstrukturer.

Om mannen férlorar kontrollen 6ver kvinnan kan detta leda
till att han sjdlv saval som hela familjen, slikten eller klanen
hamnar i vanheder. Heder 4r i denna mening nagot man har

eller inte har. Detta 4r en f6ljd av att oskuld 4r négot kvinnan

antingen har eller inte har, inget hon delvis kan ha. En man
utan heder tappar sin stillning i andra méns 6gon, alltsd i det

hierarkiska sammanhang han ingar i.

Socialstyrelsens och ldnsstyrelsernas beskrivning av heders-
relaterat véld dr nér det r planerat, kollektivt, sanktionerat
och beslutat - i vissa fall kollektivt utdvat — och motiverat av
forestdllningar om en familjs eller slidkts heder och sociala
overlevnad. Kontrollen av flickors och kvinnors sexualitet ar
central, och valet av partner dr inte individens eget val utan

en angeldgenhet for familjen och hela slakten.

Hedersrelaterat vald och fortryck skiljer sig fran 6vriga
valdsformer genom dess kollektiva karaktir och kan ta sig
olika uttryck. Det kan handla om flickor som maste gé direkt
hem efter skolan, som inte far vara med pa lektionerna i alla
skolamnen eller som inte far vilja sina vinner. Utmérkande
ar att flickors livsutrymme med stigande &lder begransas,

vilket askadliggors i nedanstaende bild.

Frihet och livsutrymme fér barn som lever UTAN hedersfértryck

Frihet och livsutrymme fér barn som lever MED hedersfértryck
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Det kan ocksa rora sig om pojkar som méste bevaka sina
systrar i skolan, eller om unga kvinnor och mén som inte far
ha karleksrelationer och sexuella relationer. Vidare kan det
handla om unga personer som f6rmas, eller tvingas, att gifta
sig mot sin egen vilja med nagon som familjen eller sldkten
valt ut. Pojkar kan se det som sjalvklart att ha flickvin men

sedan dndd gifta sig med ndgon som familjen valt ut.

Kontrollen av kvinnor sker pé en rad olika sitt. Genom be-
gransat handlingsutrymme, ddr myten om moédomshinnan
spelar en central roll, far hon inte delta i aktiviteter som kan
rubba hennes intakta médomshinna. Ett annat sétt ar kons-
stympning, dar kvinnors lust och behov ersitts av smarta och
lidande. Ytterligare sitt ar att gifta bort flickor i tidig alder

samt genom strikt social och fysisk segregation mellan kénen.

Dessa sitt att kontrollera kvinnors sexualitet och kropp har
inte bara betydelse for dem som utsitts, utan ocksa fér dem
som kontrollerar. Hedersbegreppet kopplas béade till blods-
band och familjens namn. Om flickor och kvinnor som lever
i hederskontext inte foljer de regler som finns i familjen ska-

das familjens heder och behéver aterstéllas.

De som bryter mot familjens normer och vérderingar ris-
kerar att bli bestraffade. Det kan leda till utfrysning och hot
men dven till misshandel och mord. For en del medfor ett
stillningstagande mot familjens normer och vérderingar sa
stora risker att de méste ldmna sin familj och i vissa fall helt
och hallet bryta med den.

Om familjen anser att det hedersrelaterade synsittet ar det
riktiga och samhillets normer ar felaktiga sa kan fordldrarna
inte se varfor de ska dndra sitt synsdtt. Att fordldrarna inte ar
bendgna att fordndra sin installning skulle dock inte hindra
att ett forandringsarbete inleddes om det inte utgjorde ett

allvarligt hot fér den ungas psykiska och fysiska hilsa.

For ett framgangsrikt arbete med denna problematik krévs

kunskap och systematiskt arbetssatt.

Barn- och tvangsiktenskap

Barn- och tvangsaktenskap kan antingen arrangeras genom
tvang eller att den unga personen till exempel genom pa-

tryckningar férmas att gifta sig mot sin vilja.

2014 tradde lagstiftning mot dktenskapstvang i kraft. Den
innebdr att det bade ér straffbart att tvinga nagon att gifta sig

och att pressa nagon att gifta sig mot sin vilja. Aven férsék

och forberedelse till dktenskapstvang 4r kriminaliserat, lik-
som att lura ndgon att resa utomlands i syfte att han eller hon

ska giftas bort genom tvéang eller utnyttjande.

Mojligheten for barn att fa dispens for att gifta sig har tagits
bort och majligheten att erkdnna utlindska barniktenskap
har begrinsats till fall dir det finns synnerliga skal. Aven nir
det giller utlindska fullmaktsiaktenskap — dktenskap som
ingds utan att parterna dr samtidigt ndrvarande - kréivs det

numera synnerliga skl for ett erkdnnande.

Kontrollen av
flickors och kvinnors
sexualitet dr central,

och valet av partner dr
inte individens eget val
utan en angeldgenhet
for familjen och
hela slikten.

Hbtq och heder

Homosexuella, bisexuella, trans- och queerpersoner kan vara
sarskilt utsatta i ett hedersrelaterat sammanhang eftersom det
ddr ofta dr otdnkbart med nagot annat dn en heterosexuell re-
lation. Det kan finnas ett totalt tabu kring hbtq-fragor i famil-

jer och sammanhang som préglas av hedersnormer.

Om en familj far veta att en son eller dotter 4&r homosexuell,
bisexuell, trans- eller queerperson kan kontrollen hardna och
ta sig mer valdsamma uttryck. De utsatta kan bli utstotta efter-

som de uppfattas som en sé stor skam for familjen och slakten.

Manga unga hbtq-personer ar vil medvetna om att deras
sexualitet ar forbjuden utifran hedersnormer och kan kdnna

skam och skuld 6ver att de gor sina fordldrar besvikna. Det
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finns ocksé en risk att de sjdlva tanker att de ar sjuka eller
syndiga om de alltid har fatt hora att homo- och bisexualitet

ar sjukt och syndigt.

Manga av dessa unga utsitts for sa kallade omvéndelsefor-
sok, det vill sdga att deras fordldrar eller andra sldktingar
forsoker “omvinda” dem till att bli heterosexuella. Sddant
kan till exempel ske genom att de unga tvingas genomga en
religios ritual for att "botas”. De kan tvingas resa till slak-
tens ursprungsland for att tréffa en religios ledare eller for att
man ska hitta en limplig partner av motsatt kon till dem. Ett

omvéndelseforsok kan resultera i tvingsaktenskap.

Hedersvald och intellektuell
funktionsnedsittning

Personer med intellektuell funktionsnedséttning som utsatts
for hedersrelaterat fortryck och vald ar en oerhort sarbar och
svarupptackt malgrupp. Sarbar for att de ofta dr i beroende-
stillning till den eller dem som utévar véldet samt har en an-
nan referensram kring vad som &r 6nskvird eller acceptabel
behandling. Svarupptickt da det hedersrelaterade fortrycket
och valdet tar sig andra uttryck, dock med férédande konse-

kvenser for den drabbade.

Den hedersrelaterade virdegrunden bygger pa kontroll av
framforallt kvinnors sexuella beteende, dar ett fokus ligger pa
bevarandet av kvinnans oskuld. Detta giller dven for perso-
ner med funktionsnedsittning. For personer med intellektuell
funktionsnedsittning kan hedersrelaterade normer och be-

gransningar ta sig andra uttryck och fa andra konsekvenser.

Till skillnad fran nér det géller ungdomar utan funktions-
nedsattning behéver familjer till dessa ungdomar inte all-
tid agera aktivt for att kontrollera och bestraffa. Genom att
exempelvis inte bista den unga med praktiskt st6d som att
skjutsa till kompisar, anmila till aktiviteter, ska LSS-insat-
ser med mera begrinsar foraldrarna den unga och dennas
tillvaro. Aven bestraffningen kan vara passiv pa sa sitt att
personen inte far sin medicin, inte far ga till skolan, inte far

hjalp med att ga pa toaletten.
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Kapitel 7. Kommunen

Ett brett utbud av insatser

Kommunerna har det yttersta ansvaret for att de som vistas i
kommunen féar det stéd och den hjalp som de behover. Den
som inte sjilv kan tillgodose sina behov eller kan fa dem till-
godosedda pa annat sétt har ratt till bistand for sin forsorj-
ning och livsféring i 6vrigt. Bistandet ska utformas sé att det

stiarker individens majlighet att leva ett sjalvstandigt liv.

Socialtjanstlagen dr en ramlag som bygger pa helhetsperspek-
tiv. En individuell bedomning av en véldsutsatt persons behov
av stod och hjilp akut, pa kort sikt och pa lang sikt ska alltid
goras, och typen av insats kan behéva dndras beroende pa vil-

ka omstandigheter och behov som finns i det enskilda fallet.

I ménga fall vet inte den véldsutsatta personen sjalv vilka moj-
ligheter till stod som finns och behover dérfor information
om olika insatser. Aven om kommunen har ett basutbud av
insatser, till exempel olika typer av stodjande samtal, tillfilliga
boenden eller andra insatser pa individ- eller gruppniva, inne-

bdr det inte att dessa insatser ar de enda som erbjuds.

Socialtjinstens ansvar vid
vald i néra relationer

Socialtjansten har sedan 1998 ett uttalat ansvar for att ge stod
till kvinnor som utsatts for vald i ndra relationer och sedan
2001 ansvar for brottsoffer i allménhet. Fran 2006 raknas
dven barn som bevittnat vald som brottsoffer. I Socialstyrel-
sens bindande foreskrifter SOSFS 2014:4 (se kapitel 11) reg-
leras ansvaret for savil socialtjanst som halso- och sjukvérd.
Socialstyrelsen har dven tagit fram en handbok om vald i
ndra relationer som syftar till att ge socialtjansten och hilso-

och sjukvarden vigledning pa omrédet.

Till socialtjanstens uppgifter hor att verka for att den som
utsatts for brott och denna persons nérstdende far stéd och
hjalp. Socialtjanstens skyldighet att hjilpa brottsoffer omfat-
tar valdsutsatta oavsett dlder. Kommunen ska sérskilt beakta

valdsutsattas behov pa grund av bland annat
o personens alder
o funktionsnedsittning
o konsoverskridande identitet eller uttryck

o personens sexuella laggning
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« att hon eller han tillhor en nationell minoritet
o att hon eller han har en utlandsk bakgrund
« missbruk och beroende

o risk for hedersrelaterat vald.

Bedomning av sédkerhet och risk

En bedomning av risken for ytterligare vald ska goras i kon-
takten med alla véildsutsatta personer som soker stod och
hjalp. Se kapitel 4.

Handlaggning

Ansékan

Att ansoka dr det formella begreppet som anvands nér en
person véander sig till socialtjansten och ber om hjélp. En an-
sokan kan vara skriftlig eller muntlig och innebér alltid en

skyldighet for socialtjansten att inleda utredning.

Orosanmilan

Nir enskilda personer, myndigheter eller andra organisa-
tioner dr oroliga och vinder sig till socialtjansten for att en
person eller familj kan behéva socialtjanstens stod kallas det
formellt f6r anmélan. Det finns inga regler f6r hur en oros-
anmadlan ska goras. Oavsett om den genomférs muntligt,
skriftligt eller anonymt ska den tas emot av socialtjinsten.
Socialtjansten ér inte skyldig att inleda utredning efter en
orosanmadlan utan gor forst en forhandsbedomning och av-

gor dérefter om en utredning ska inledas.

Utredning

Socialtjansten ska utan dréjsmal inleda utredning av vad
som genom ansOkan eller pa annat sétt har kommit till soci-
altjanstens kdnnedom och som kan féranleda nagon atgird.
I alla drenden som ror en véldsutsatt person bor socialtjans-

ten med anledning av valdet bland annat utreda
o vilket behov den valdsutsatta har av stod och hjdlp akut
o valdets karaktdr och omfattning
o vildets konsekvenser fér den valdsutsatta
o hur den véldsutsatta hanterar sin situation
o hur den véldsutsattas natverk ser ut
o véldsutsattas behov av stod i fordldraskapet

o behov av stod och hjilp pé kort och lang sikt.



Bistand och insats

Den hjdlp, exempelvis ekonomiskt stod, behandling, boende
eller skydd, som socialtjinsten erbjuder kallas for bistand el-
ler insats. Ett bistand eller en insats kan beviljas efter att soci-
altjansten utrett behovet och ska anpassas efter den enskildas

behov och forutsittningar.

Dokumentation

Handldggning av drenden som ror enskilda ska dokumen-
teras. Dokumentationen ska ange beslut och atgiarder som
vidtas i drendet samt faktiska omstidndigheter och hindelser
av betydelse. For att rittssakerheten ska sakerstéllas kravs att
det gar att f6lja handldggningen av drendet och de underlag
som lett fram till beslut.

Vid handldggning av valdsdrenden &r det viktigt att doku-
mentera den véldsutsattas berittelse om héindelseférloppet
och eventuella skador. Hur dokumentationen gors kan ha
stor betydelse for mojligheterna att fora en rittsprocess men
aven for den valdsutsattas upplevelse av samhallets stod. Det
som skrivs ner kan bekrifta for den valdsutsatta att den som
genomfort utredningen har lyssnat och tagit berittelsen pa
allvar. Att exempelvis uteldimna information kan ge motsatt
effekt och ge en signal om att utredaren inte tyckt att berét-

telsen om valdet dr viktig eller trovardig.

Aven uppdrag till andra, exempelvis ett skyddat boende, ska
dokumenteras och foljas. Det gors genom en genomforande-
plan som ska innehélla uppgifter om vilken bedomning som
gjorts av den véldsutsattas behov, vad som ingar i uppdraget

och vilket eller vilka mél som géller for insatsen.

Insatser fér valdsutsatta vuxna

Socialtjansten ska enligt lagstiftningen erbjuda valdsutsatta
vuxna, den som &r under 18 ar och har utsatts for vald eller
andra &vergrepp av en partner, eller &r under 18 &r och har
utsatts for hedersrelaterat vald, insatser akut och pa kort
och lang sikt med utgangspunkt i behovet av skydd, stod
och hjilp. Det finns inte reglerat i lag vilka insatser social-
tjiansten ska erbjuda valdsutsatta, och insatserna varierar

stort mellan kommuner.

Enligt de allminna raden bor socialtjansten kunna erbjuda
o information och rad
o stodsamtal

o skyddat boende

o hjalp att ordna stadigvarande boende
o stod i foraldraskap

o formedling av kontakt med frivilligorganisationer och

andra aktorer

o hjilp vid kontakt med hilso- och sjukvarden och andra
myndigheter.

Nir socialtjdnsten
far kdnnedom om
att ett barn kan ha
utsatts for vald eller
andra 6vergrepp av en
ndrstdende, eller har
bevittnat vald eller
andra dvergrepp av
eller mot en ndrstdende,
ska utan dréjsmdl en
utredning inledas om
barnets behov av stéd

och hjalp.

Barn som utsatts fér eller
bevittnat vald

Nir socialtjansten far kinnedom om att ett barn kan ha utsatts
for vald eller andra 6vergrepp av en ndrstdende, eller har be-
vittnat véld eller andra 6vergrepp av eller mot en nirstdende,
ska utan drojsmal en utredning inledas om barnets behov av
stod och hjilp. Socialtjansten ska ocksa bedéma risken for att

barnet kommer att utsittas for eller bevittna ytterligare véld.
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Utredningen bor bland annat innefatta

o barnets behov av stod och hjélp akut, inklusive vard

eller boende i ett annat hem 4n det egna

valdets karaktédr och omfattning

valdets paverkan pa barnet och dess relation till

foraldrarna

o barnets egen uppfattning om valdet

vardera fordlderns uppfattning om véldets

konsekvenser for barnet

barnets behov av stod och hjilp pa bade kort
och lang sikt.

Det ér viktigt att socialtjansten har i dtanke att barnets 6ver-
levnadsstrategier kan anta former som innebdr att det kan-
ske inte direkt visar att det behover hjalp. Behovet av hjalp
kan bli synligt i ett senare skede, da tillvaron stabiliserats och
blivit tryggare. Barnets behov av stéd och hjilp kan ocksa
skifta 6ver tid. Det dr inte ovanligt att reaktioner pa trauma-

tiska hindelser uppstar med viss fordrojning.

Enligt forskningen dr det inte tillrackligt for ett barn som
bevittnat véald att fo6lja med en valdsutsatt fordlder till ett
skyddat boende, utan barnets egna behov av insatser beho-

ver bedomas och atgardas.

Insatser riktade till barn som
utsatts for eller bevittnat vald

Om ett valdsutsatt barn eller ett barn som bevittnat vald be-
hover stod och hjdlp med anledning av valdet, akut eller pa
kort eller lang sikt, ska socialtjansten erbjuda barnet insatser
med utgangspunkt i dess olika behov av skydd, rad och stod

samt vard och behandling.

Socialtjansten bor dven kunna erbjuda barnets foraldrar och
andra till barnet nérstdende rad och stod med utgdngspunkt

i barnets behov.

Insatser riktade till valdsutévare

Socialtjansten har inget lagstadgat ansvar att erbjuda valds-
utovare insatser motsvarande de foreskrifter som finns for
valdsutsatta. I de allmédnna raden star dock att socialtjansten
bor kunna erbjuda insatser till en valdsutovande forilder.
Manga kommuner kan erbjuda insatser till valdsutovare i

néagon form.
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Familjerattens arbete

Forekomst av vald maste uppmarksammas. Nar familjerétts-
handldggare moéter fordldrapar dar det har forekommit vald
ar det nodvandigt att skydda barn och hjilpa dem som ar
utsatta. Vetskapen om att det forkommit vald ar viktig for
bedémningen av losningar for barnens bésta nar det giller
vardnad, boende och umginge. Det dr bra for alla parter att
lyfta fram véldet i ljuset, s att man kan hénvisa till andra
insatser for stod och hjélp. Det kan leda till 16sningar som

blir battre for barnen.

Om det i familjeréttens arbete kommer fram uppgifter som
talar for att barn bevittnat vald, ska handldggaren informera
den enhet som handldgger barnavardsiarenden. Enheten bor
skyndsamt gora en forhandsbedémning om utredning ska
inledas enligt 11 kap. 1 § SoL.

Utgangspunkten i svensk lagstiftning 4r att det som ér bast
for barnet ska vara avgérande i alla beslut om vardnad, bo-
ende och umginge. (6 kap. 2a § forsta stycket FB). Det finns
inga andra intressen som kan gi fore barnets bésta, till ex-
empel réttvisa mellan fordldrarna eller fordlders 6nskan att
ha kontakt med barnet.

Barnets bésta dr avgorande for savil domstolen som for so-
cialnimndens bedémning och beslut att godkénna eller inte

godkénna ett avtal som fordldrarna ingar.

Nar uppgifter om véld fors fram maste alltid uppgifterna
provas och en riskbedomning goras for att man ska kunna
bedoma barnets bésta. Det innebér att socialndimnden maste
vara sérskilt observant pd om det finns risk for vald. Det gil-
ler inte bara vald som &r direkt riktat mot barnet, utan dven
vald som riktar sig mot andra i familjen, till exempel mot
den andra forildern eller ett syskon. Om det finns en sadan
risk ska den véga tungt i den slutliga bedomningen av vad

som dr bast for barnet.

En polisanmilan om vald som inte lett till fillande dom
kan inte tolkas som att det dr klarlagt att barnet inte 16per
nédgon risk - det &r risken for barnet som socialndmnden

har att bedoma.

Om tingsritten beslutar om vardnads-, boende- eller umging-
esutredning har fordldrar ritt att kréva enskilda samtal med
familjeréttshandldggare. Den valdsutsatta fordldern behéver
inte delta i samarbetssamtal med valdsutévande foralder.

(Socialstyrelsen, 2011.)






Forsorjningsstod

En véldsutsatt person som kommer i kontakt med social-
tjansten kan i samband med ett uppbrott vara i behov av
finansiellt bistdnd for att klara sitt och eventuellt sina barns
uppehille. Personen kan vara i behov av hjalp for att reda
upp sin ekonomiska situation, men dven i det akuta skedet
behova hjdlp med pengar till mat och andra nédvéndiga va-

ror for sig sjilv och eventuella barn.

Tio procent av alla
barn i Sverige har
ndgon gang bevittnat
vild i hemmet och fem

procent har gjort
det ofta.

Socialndmnden bor ha beredskap att handldgga ett drende

om ekonomiskt bistand som géller en valdsutsatt och ar akut.

Socialndmnden ska vid behov erbjuda stod och hjélp i form av
o skyddat boende
o annat lampligt tillfilligt boende.

Vid bedémning av ansoékan om forsorjningsstod enligt 4
kap. SoL ska socialnamnden beakta behov av st6d och hjalp
hos personer som har varit utsatta for vald eller andra 6ver-
grepp av ndrstdende. Socialndmnden far gora undantag fran
riksnormen och berdkna kostnader till en hogre niva bland
annat om den enskilda har tillfilligt hoga kostnader som
beror pa att personen dr eller har varit utsatt for vald eller

andra overgrepp av ndrstaende eller for nagot annat brott.

Bistand till skyddat boende ar en stdd- och hjdlpinsats och
inte ett forsorjningsstod. Enligt 8 kap. 1 § SoL medfor stod-
och hjélpinsatser av behandlingskaraktir inte kostnadsan-

svar for den enskilda véardtagaren.
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Ansvar fér asylsokande

Kommunen har det yttersta ansvaret for att enskilda far det
stod och den hjalp de behover. For vuxna Gver 18 ar som ar
asylsokande, och som under asyltiden utsitts for vald eller
andra 6vergrepp av en narstaende, har kommunen det 6ver-
gripande ansvaret. Om socialndmnden bedémer det lamp-
ligt for personen kan Migrationsverket placera om inom sin
egen forlaggningsorganisation. Det dr angeldget att social-
tjansten och Migrationsverket i dessa fall samréder for att
den valdsutsatta personen ska fa det stod och den hjilp hon

eller han behover.

Skolan och elevhilsan

Tio procent av alla barn i Sverige har nagon gang bevittnat
vald i hemmet och fem procent har gjort det ofta. De hér bar-
nen utgor en riskgrupp, och i och med skolplikten finns alla
dessa barn i skolan. Skolan har en utmaning i att identifiera
dem och ge det stod de har ritt till enligt Barnkonventionens
artikel 19. Att bygga tillitsfulla relationer med barnen och de
unga i skolan &r viktigt. Det kravs for att de ska vaga beratta

och vald ska kunna upptickas tidigt och insatser sittas in.

Férebygga

o Bygg tillitsfulla relationer med barnen och de unga i

skolan.

o Arbeta systematiskt med ménniskolivets okrdnkbarhet

och integritet med barnen och de unga.

Tecken att uppmiarksamma:
o skolfranvaro
» mobbning

o svarigheter i skolan, genomsnittligt simre resultat pa

tester som mater sprak, motorik och tankeférmaga

« flickor oftare indtvinda, pojkar i allmédnhet mer

utdtagerande.

Barnen kan éven drabbas av svara problem med halsan, som
eksem, astma, magont, huvudvirk, sémnsvérigheter och
dtstorningar. Det kan ocksa handla om langvariga psykiska
problem som angest, sjalvdestruktivitet, aggressivitet, sva-
righeter i umgénget med andra och koncentrationssvarighe-
ter. Andra symtom kan vara riadslor och fobier, sjalvmords-

beteende, tics, singvitning och lag sjalvkénsla.

Att utebli fran hilsosamtal, som skolhilsovarden kallar till,

kan vara ett sitt att undvika jobbiga fragor dar risk finns att



vald i néra relationer uppenbaras. Barn och unga ér ofta am-

bivalenta i detta.

Manga barn som upplever véld blir ocksa sjélva slagna. Det
ar ddrfor ocksa viktigt att stalla konkreta fragor om huru-
vida barnet sjdlvt blivit hotat eller slaget. En reaktion pa vald
ar ofta tystnad. Risken &r stor att barnet upplever skuld och
skam som hindrar det att berdtta. Barns egna upplevelser

finns val beskrivna i rapporten Signal fran BO.

Vid behandling av barn som upplevt vald har framkommit
att traumatiserade barn inte berdttar om valdet om man inte
staller konkreta fragor. Manga skolhilsoviardsmottagningar
har idag en eller flera generella fragor som berdr hot och

vald i sina enkiter infor ett halsosamtal.

Tips pa bra fragor fér att uppticka hot och vald:

o Blir du utsatt for eller upplever du négot du inte vill

vara med om eller tvingas du géra nagot du inte vill?
o Finns det nagot som du vill gora men inte far?

« Ar du orolig for ndgon som stér dig nira, till exempel

néagon i familjen eller en kamrat?

I ett samtal eller en enkét ddr barnet uppgett att det finns
vald i ndra relationer — fraga om barnet ocksa utsitts for hot
eller fysiskt/psykiskt vald.

Orosanmalan

Socialtjansten har ett sarskilt ansvar for att barn som bevittnar
vald eller andra 6vergrepp far stod och hjélp i den omfattning
de behover. Vid misstanke om, eller nar nagon uppger vald i
néra relationer, maste en kontakt med socialtjansten tas och
en anmdlan om oro eller missférhallande skrivas. Vid fragor

och osdkerhet — radgor alltid med socialtjansten.

OM DU VILL VETA MER:

Socialstyrelsen. 2016. Vald. Handbok om
socialtjanstens och hilso- och sjukvardens arbete
med vald i néra relationer.

Sinisalo. E./Moser Héllen. L. 2018. Vald i nira
relationer: socialt arbete i forskning, teori och praktik.
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Kapitel 8: Halso- och sjukvarden

Uppticka, identifiera och beméta
patienter som har erfarenhet av vald

Minniskor som har utsatts for vald soker ofta hilso- och
sjukvard pd grund av diffusa fysiska och psykiska symtom,
ofta utan att vara medvetna om att deras ohélsa kan ha sam-
band med det véld de utsatts for. Hilso- och sjukvarden samt
tandvarden &r viktiga aktorer som har bade mojlighet och
ansvar att finga upp dessa patienter, vilket forutsitter att
personalen stéller rutinmassiga fragor om vald istéllet for att

fraga pa indikation eller vid misstanke.

Mdnniskor som har
utsatts for vald soker
ofta hdlso- och sjukvird
pa grund av diffusa
fysiska och psykiska
symtomjoftautan att
vara medvetna om att
deras ohdlsa kan ha
samband med det vild
de utsatts for.

Att rutinmadssigt fraga om vald innebir att en verksamhet pa
ett systematiskt sitt med stod av en genomtankt rutin tillfra-
gar patienter om véld nér de besoker en verksamhet. Frdgorna
stills oberoende av om personalen har misstankar om att pa-
tienten har erfarenhet av vald eller inte. Detta 6kar majlighe-

ten for att barn och vuxna som utsatts vagar beritta, oavsett
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om det dr i ett tidigt eller sent skede av pagaende valdsutsatt-
het eller om det hant tidigare i livet. Det okar ocksa mojlighe-

ten att den som utsatt nagon for vald vagar beritta.

“Vardgivaren bor avgéra ndr och hur personalen i hdlso- och
sjukvdrdens och tandvdrdens verksamheter ska stilla fragor
om vald for att valdsutsatta som behover vird och omvirdnad
ska kunna identifieras.” (Se SOSFS 2014:4.)

Betydelsen av att hilso- och sjuk-
varden stiller rutinmissiga fragor

Valdsutsatta berdttar oftast inte om det vald de utsatts for nar
de besoker hilso- och sjukvéarden. De kanske inte ens ser att
de ér utsatta. Om en valdsutsatt trots allt borjar fundera pé
att symtom och halsoproblem kan ha samband med utsatt-
het for psykiskt vald, till exempel i form av kontroll, krink-
ningar och hot eller nagon form av fysiskt eller sexuellt véld,
kan det vara svart att berdtta om inte nagon fragar. Den som
varit utsatt kidnner ofta skuld och skam 6ver vad den varit
med om, har lag sjalvkinsla och ér orolig for vad som ska
hénda om situationen avslgjas. En annan anledning att inte
vaga beritta om valdsutsatthet kan vara att den som utsatts

inte vill riskera att bli ifragasatt eller nonchalerad.

Rutinmadssiga fragor har darfor stor betydelse for upptackt
av valdsutsatthet bland savél vuxna som barn. Det 6kar moj-
ligheten att fler barn som far illa eller riskerar att fara illa
uppmérksammas, vilket dirmed férhoppningsvis kommer

att oka antalet fall som anmals enligt socialtjanstlagen.

Att valdsutsatta uppmirksammas och far stod tidigt kan ha
mycket stor betydelse eftersom det kan minska risken for om-
fattande och langvarig ohilsa. Skydd, stod och behandling ut-
gor, vid sidan av de preventiva insatserna mot vald, ett viktigt

folkhélsoarbete och har dven ett samhallsekonomiskt virde.

Vuxna som utdvat vald mot andra kan ocksa fangas upp
genom att hilso- och sjukvarden stéller rutinmassiga fra-
gor om erfarenhet av vald. Detta skulle i de enskilda fallen
kunna minska valdet eller fd det att upphora. For den som
utsatt nagon annan for vald krévs stod och behandling for
att valdet ska upphora och, beroende pa vildets omfattning,

rattsliga insatser.






Stod for att stilla rutinméssiga
fragor om vald

For att rutinmaéssiga fragor om véld ska kunna implemen-
teras krévs utbildning, framtagande av rutiner och etable-
rad samverkan. Att inom en hélso- och sjukvérdsverksam-
het borja med att stilla rutinméssiga fragor om véld i nira
relationer innebdr for de flesta en extra arbetsuppgift, men
det finns sannolikt stora vinster for individer, familjer och
samhallet i stort. Det dr dock viktigt att framhalla att hélso-
och sjukvérden inte star ensam med detta arbete. Hilso- och
sjukvardens huvudsakliga ansvar i det hiar sammanhanget
ar att fanga upp véld och att tillsammans med andra verk-
samheter arbeta for att valdsutsatta ska erbjudas och fa det
skydd, stod och den behandling de behdover.

Vilka verksamheter ska stilla
rutinmaissiga fragor om vald?

Hilso- och sjukvérdens verksamheter méter i olika stor ut-
strackning patienter som har utsatts for vald av ndrstaende
eller sjalva utovat vald mot en nérstaende. Beroende pa vad
en patient s6ker for kan det kdnnas mer eller mindre rele-
vant att stdlla rutinmissiga fragor om vald. Det gar dock
inte att veta vem som har utsatts for vald eller vem som
utovat vald. Att endast fréga pa indikation ér alltsd proble-
matiskt och inte forenligt med hélso- och sjukvardslagen,
dédr malet dr en god hélsa och en vérd pa lika villkor f6r

hela befolkningen.

Det édr dédremot alltid relevant att stdlla rutinméssiga
fragor nir patienter soker for symtom och tillstind som
skulle kunna ha samband med att de utsatts for vild. De
som bor tillfragas om vald, oavsett inom vilken verksam-
het de soker och oavsett alder och kon, dr saledes patien-
ter som har nagon form av psykisk ohélsa med allt fran
nedstimdhet och somnsvarigheter till psykiatriska di-
agnoser, PTSD och sjilvmordsforsok. Patienter som har
diffusa fysiska symtom sdsom huvudvirk, mag- och tarm-
symtom eller diffus smértproblematik dr andra exempel
pa patienter som bor tillfragas om erfarenhet av vald,
liksom de som uppvisar skador som kan ha uppkommit

genom fysiskt vald.

Inom akutvardsverksamhet dr det relevant att dven tillfraga
dem som initialt sokt for brostsméarta och andnéd och dar
allvarliga fysiska sjukdomstillstand i ett senare skede har

kunnat uteslutas. Anledningen till att fragor om livssitua-
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tion och valdserfarenhet bor tas upp rutinméssigt med dessa
patienter &r att deras symtom med brostsmarta och andnod
skulle kunna forklaras med till exempel panikingest som
kan ha orsakats av en livssituation med vald. Akutvardsverk-
samheters samt psykiatriverksamheters arbete kring vald

beskrivs mer ingaende lingre fram i texten.

Att valdsutsatta
uppmdrksammas
och far stod tidigt
kan ha mycket stor

betydelgéé»éﬁersom det

kan minska risken
for omfattande och
ldngvarig ohdlsa.

Inom hilso- och sjukvarden finns en rad verksamheter som
moter en stor andel av invanarna utan att dessa soker for
symtom pa ohilsa. Kvinnohélsovard bedriver modrahal-
sovard och traffar majoriteten av alla foraldrar som vantar
barn. Arbetet med att stddja blivande foraldrar utgor en vik-
tig del i hdlso- och sjukvardens halsoframjande och férebyg-
gande verksamhet.

Vildsutsatthet riskerar att paverka kvinnors reproduktiva
hilsa, och partnervald i samband med graviditet har omfat-
tande negativa konsekvenser for kvinnors och barns hilsa.
Kvinnohélsovarden traffar genom preventivmedelsradgiv-
ning dven en stor del av de kvinnor i fertil &lder som inte &r
gravida och genom den gynekologiska cellprovsverksamhe-
ten dven en majoritet av alla kvinnor fran 23-64 ars alder,
som ocksd bor fi rutinmissiga fragor om véld. Eftersom
méns vald mot kvinnor i ndra relation ar ett folkhalsopro-
blem bor dven kvinnokliniker ta fram rutiner for vilka pa-

tienter de ska tillfraga rutinmassigt.



e

Barnavardscentraler triffar majoriteten av alla barn och
deras foréldrar eller virdnadshavare fran det att barnet fods
till sex ars alder nér barnet borjar skolan. Genom att stilla
rutinmdssiga fragor kan BVC fanga upp erfarenheter av vald
fran forédlders egen barndom eller tidigare relationer. Sadana
kan paverka livssituation och hélsa under savél graviditet

som forlossning och smébarnstid.

Genom att fanga upp nyblivna mammor med erfarenhet av
vald i ett sa tidigt skede som mojligt kan man minska risken
for ohdlsa hos savdl mamma som barn, oavsett om barnets
mamma lever med pagdende valdsutsatthet eller har varit
utsatt tidigare. Inom Viastra Goétalandsregionen tillfrégas
alla nyblivna mammor om vald i samband med det sé kall-
lade EPDS-samtalet. (Edinburgh Postnatal Depression Scale
ar ett sjalvskattningsformuldr som i samband med samtal
pé BVC erbjuds kvinnor som nyss fott barn.) Det finns dven
barnavardscentraler som har borjat bjuda in den andra for-
aldern eller vardnadshavaren till ett hilsosamtal ddr man

stéller rutinmassiga fragor om vald.

Ungdomsmottagningar moéter den grupp i samhadllet som
ar mest utsatt for vald, unga mellan 13 och 24 ar. Att stilla
rutinmdssiga fragor ér en sjdlvklarhet inom dessa verksam-
heter. Genom att fraga om vald visar personalen att vald inte
ar acceptabelt och att ungdomsmottagningen kan vara en

plats dédr unga kan berétta om sina erfarenheter av vald.

Personal pa ungdomsmottagningar kan arbeta bade for att
frdmja goda ndra relationer och for att forebygga vald i nira
relationer. Vid savil gruppbesok som vid ungdomars indi-
viduella besok pa mottagningen kan personalen ta upp fré-
gor om hur relationer kan fungera bade bra och diligt, och
ungdomar kan ges mojlighet att reflektera. Relationer som
skulle kunna utvecklas till vald i néra relation kan upptackas

i samtal med unga.

Inom ungdomsmottagningarna kan det vara relevant att alla
unga som soker for psykisk ohélsa, STI, abort eller akutpre-
vention samt alla nybesok och alla som kommer pa drop in
far rutinmassiga fragor om vald. Unga ér sérskilt sarbara,
och det ar viktigt att i ett sa tidigt skede som mojligt fanga
upp dem som bevittnat eller upplevt vald mot nagon nérsta-
ende under sin uppvixt, varit vildsutsatta pa annat sétt eller

utovat vald mot ndgon annan.

Utover barnhilsovard, modrahélsovard och ungdomsmot-
tagningar finns en rad andra verksamheter som till stor del

arbetar hélsofrimjande och forebyggande: tandvard, vard-

centraler, verksamheter som bedriver preventivmedelsrad-

givning, STI-provtagning samt kvinnohalsa i allménhet.

Akutmottagningar ar en verksamhet dér véldsutsatta so-
ker vérd for en méngd olika fysiska och psykiska symtom
samt fysiska skador efter misshandel. Inldggning bor alltid
erbjudas oavsett skadans omfattning. Pa en akutmottag-
ning 4r det ofta ett hogt tempo med manga korta méten,
vilket innebdr att sjukvardspersonal fragar mer direkt om
vald nir misstanke finns. Men dven inom akutverksamhet
vore det virdefullt om det fanns utrymme for att stélla ru-
tinmadssiga fragor om vald till patienter med diffusa sym-
tom, dven nér det inte finns nagon oro eller misstanke fran

personalens sida.

Akutmottagningar har ingen mojlighet att erbjuda aterbe-
sok. Med patientens samtycke kan en remiss till den valdsut-
sattas vardenhet skrivas for att uppméirksamma behovet av
vidare stod. I dagsldget maste patienten ofta sjilv kontakta
sin vardenhet fér fortsatt stod och det finns da en risk att
en tidigare beslutsamhet om att soka hjilp kan svikta. Av
den anledningen vore det av stor betydelse om akutmottag-
ningar under hela dygnet hade tillgang till socionom som
kan vara det stod och den 6verbryggande ldnk som den som

utsatts for vald behover.

Ibland framtrider fysiska skador och psykiska symtom
mer tydligt efter ndgra dagar. Kompletterande omhénder-
tagande och dokumentation gors déa foretrdadesvis vid pa-
tientens vardenhet i nirsjukvarden. Aterkommande besok
med diffusa symtom pa akutmottagningen bor ses som
varningstecken, da det ofta kan ligga valdsutsatthet bakom

de oklara symtomen.

I rapporten ”Vald och hilsa. En befolkningsundersokning
om kvinnors och mins véldsutsatthet samt kopplingen
till hédlsa” (NCK, 2014) framkommer att véld, savil under
barndomen som i vuxna livet, orsakar psykisk ohilsa. Psy-
kiatri och nérsjukvard ar darfor verksamheter som har
bade mojligheter och ansvar att fanga upp savil valdsut-

satta som valdsutovare.

Nir patienten soker psykiatrin, psykiatrisk intensivvardsav-
delning (PIVA) for ett akut omhdndertagande vid valdsut-
satthet ska det alltid finnas mojlighet for ett akut stodsamtal.
Det ar viktigt att kunna erbjuda direkt stodinformation om
det finns behov av kvinnojour eller nér en polisanmélan ska

goras. Daremot ges inte tid for aterbesok till PIVA.
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Det ar viktigt att ha en uppdaterad information om var den
valdsutsatta kan erhalla fortsatt stod fran hélso- och sjukvar-
den, vilket vanligen &r patientens vardenhet. Nér patienten
dr under behandling inom psykiatrin ges uppfoljande samtal
dér. Nér det kravs akut omhéndertagande av fysiska skador
eller finns behov av dokumentation av dessa ska den som ar
valdsutsatt fa ledsagning till akutmottagning eller till patien-
tens vardenhet i nirsjukvarden. Det 4r viktigt att vara medve-
ten om att patienter med psykisk sjukdom kan misstros i sina
berittelser om vald och hot, da personalen istillet kan tolka
deras berittelser om vald som tecken pa sjukdom i form av

vanforestéllningar, forfoljelseidéer eller hallucinationer.

Det dar personen
sjdlv som viljer
om den vill berdtta
om sin situation,
virdpersonalen som
frc‘igéf@kan bara
informera och genom
sitt bemotande
uppmuntra och
motivera till att berdtta.

Nirsjukvarden, vilken innefattar vardcentraler med sam-
talspersonal, arbetsterapi, fysioterapi samt rehabiliterings-
mottagningar och bedémningsteam, har en viktig roll nar
det giller att identifiera vildsutsatta och valdsutovare pa ett
tidigt stadium. Till narsjukvarden soker ett stort antal pa-
tienter, med olika bakgrund och kon och i alla &ldrar, for
diffusa fysiska och psykiska symtom som kan ha sitt ur-
sprung i vald. Nar vald synliggors kan saval vardgivare som

valdsutsatta lattare forstd grunden till diffusa och till synes
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oforklarliga symtom. Langvarig ohdlsa med sjukskrivningar
och utanforskap kan pa sikt minska, och kostsamma utred-
ningar kan undvikas nir savil valdsutsatthet som valdsuto-

vande fangas upp.

Oavsett verksamhet handlar hélso- och sjukvardens arbete

mot vald om att

o alla verksamheter ska ta fram rutiner kring hur de ska

stilla rutinmissiga fragor om véld

o upptdcka barn som bevittnat eller upplevt véld (sett,
hort eller forstatt), valdsutsatta barn och vuxna samt

dem som utdvat vald mot narstaende

o anmila till kommunens socialtjinst vid oro om att ett
barn (0-18 ér) far illa

« isamverkan med socialtjansten arbeta for att de som
behover ska fa akut skydd

« erbjuda stdd, behandling samt rehabilitering

o dokumentera skador och symtom som kan ha orsakats

av vald, samt dokumentera vad patienten beréttar

o i0vrigt samverka med och hénvisa till socialtjanst,

polis och andra relevanta samverkansparter.

Hur ska vi fraga?

Fragor om vald behdver stillas i enskildhet och pé ett 6ppet
satt som inbjuder till dialog. Att fragor stélls pa ett respekt-
fullt satt visar att medarbetare i hilso- och sjukvérden har

kompetens och beredskap fér problematiken.

Det efterfoljande samtalet om vald kan sitta iging en pro-
cess hos patienten som blir uppmarksammad péa hur vald
kan paverka hilsa och livskvalitet. Det dr personen sjilv som
viljer om den vill berdtta om sin situation, vardpersonalen
som fragar kan bara informera och genom sitt bemotande
uppmuntra och motivera till att berdtta. Forsta gangen fra-
gorna stills kan innebdra en ingéng till ett samtal om vald

vid ett senare besok.

Samtal kring halsa, symtom, livssituation och relationer kan
vara ett sétt att nirma sig amnet, vilket kan gora det mojligt
att fanga upp vald i ett tidigt skede. I samtalet bor personalen
forklara varfor fragorna stills, att vild handlar om makt och
kontroll snarare d4n konkreta fysiska handlingar. Situationen
kan kriva olika typer av ingangar for fragor beroende pa i
vilket ssmmanhang fragan stélls, om det handlar om en akut

situation eller en icke akut konsultation.



Rutinmissiga fragor om véld bor handla om huruvida per-
sonen upplevt vald mot en nirstdende eller annan viktig
person under sin uppvixt och om personen varit utsatt for
fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald. Avseende de tva sist-
ndmnda kan det dven handla om digitalt vald, vilket innebar
att utsétta nagon eller bli utsatt via digitala kanaler, till ex-
empel sociala medier. Rutinmissiga fragor bor dven handla
om personen sjilv utsatt nagon annan for vald. Mer om detta
kan lasas i kapitel 4, Att arbeta med véldsutsatta.
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Att tanka pa nér en person
berittat om vald:

« Personen ska bemétas professionellt. Tank pa
att personen har gjort rationella val utifran sin
situation.

« Den som ir valdsutsatt kdnner ofta skam och
skuld och vill inte identifiera sig som valdsutsatt.
Personen kan férringa valdet och férsvara den
som utdvat valdet.

« Den som &r valdsutsatt sitter oftast inte sina
fysiska och psykiska symtom i samband med sin
valdsutsatthet.

. Den som ir valdsutsatt kan ha normaliserat
relationen med den person som utévat valdet.

« Var uppmarksam pa dina egna varderingar.

Tydliga tecken som bér leda till
tanken om valdsutsatthet:

« blamarken, strypmarken, frakturer, kontusioner,
stickmirken, brannskador, tandskador, bortslitet har
o skador pa flera stillen pa kroppen

- blamarken av olika alder
(kan tyda pa upprepat vald).

Varningstecken:
« Uppgiven orsak till skadan stimmer inte 6verens
med skadans utseende.

- Tidigare akuta sjukvardsbesok eller vardkontakt
med oklar skadebild.

« Personen har sokt upprepade ganger for diffusa
akommor.

« Personen har vintat linge med att soka vard.

« Personen har svart, eller végrar, att ta emot
stédinsatser.

- Partner eller narstaende ar 6verbeskyddande,
kontrollerande eller vdgrar lamna sin partner eller
nirstidende ensam.
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Tecken och symtom pa
valdsutsatthet

Symtom som bér leda till tanken om risk
for vdldsutsatthet:

« kronisk smarta och psykosomatiska symtom
utan tydlig orsak

« psykiska symtom som angest, nedstimdhet,
sjalvmordsbenigenhet, atstérningar, missbruk,
sémnsvarigheter

+ posttraumatiskt stressyndrom
« sexuell dysfunktion

« sexuellt utatagerande

« hjartproblem

« alkohol- och drogproblem.

Aven om det finns en annan tydlig orsak én vald till nagot
av ovanstdende, kan personen dndd ha erfarenhet av vald.

Tecken som bor leda till
tanken om sexuella 6vergrepp:

« rodnad, blédningar eller blamarken i gom eller
svalg, oral éverkinslighet.

Reaktioner som bor
uppmarksammas:

« svarigheter att genomga gynekologisk
undersékning
. svarigheter att genomga urinkatetrisering

« ovanligt svart att genomga undersékningar av
mun och svalg

« svarigheter att genomga rektal palpation
. oférmaga att vistas i tranga utrymmen
« stark motvilja mot att bli sévd

« stark motvilja mot beréring.



Lakarundersokning, behandling
och rehabilitering:

« Ge ett adekvat medicinskt och psykosocialt
omhindertagande i saval akuta som icke akuta
situationer.

- Ta alltid en utférlig anamnes. Det giller att kunna
hantera och se bade det generella, specifika och
diffusa vid motet med en valdsutsatt person.

« Lakarundersékning utférs vanligen dar
den valdsutsatta soker vard. Sexuellt vald
och vald mot barn kréver behandling av
specialistmottagning.

- Behover patienten direkt bescka annan
mottagning med anledning av detta &r det
viktigt att patienten uppfattar trygghet och stod i
hanvisningen och inte kdnner sig utelamnad i sin
situation.

+ Behandling och rehabilitering av den valdsutsatta
sker i den patientnira varden bade i det akuta
skedet och utifran langvariga effekter av valdet.

Medicinskt omhindertagande
och ldkarundersékning vid
akuta skador:

- Nair en valdsutsatt person séker akut vard
efter fysiskt eller sexuellt vald &r behandling av
skadorna det priméra.

« Vard och behandling ska ges pa den enhet som ar
relevant for skadan.

« | de fall det finns misstanke om vald i nara rela-
tion bér patienten utan dréjsmal fa komma in
pa ett undersékningsrum och inte bli sittande i
vantrummet. Det ar viktigt att patienten far en tat
tillsyn och information i vantan pa lakaren.

« Det ar positivt om en och samma vardpersonal kan
vara stottande under hela undersokningsprocessen.

« Ge noggrann information om hur underscékningen
gar till och fraga den véldsutsatta om medgivande.

o Likarundersékningen ska vara noggrann och om-
fatta hela kroppen och ske s& snabbt som méjligt
med tanke pa det trauma som vald innebar.

« Undersékningen ligger till grund fér en medicinsk
bedémning av skadorna och ska faststilla graden
av fysisk och psykisk skada, men den gérs dven for
att sakra bevis och utgéra underlag till rattsintyg
om polis, aklagare eller domstol begar detta.

« En mall fér underlag fér rittsintyg ska finnas pa
respektive hilso- och sjukvardsverksamhet. Se
mer om dokumentation och sekretess nedan.

« Tink pa att det som dokumenteras initialt i juridisk
mening kan bli omgjligt att komplettera senare.

« Undersokningen dr ocksa inledningen till den
véaldsutsattas bearbetning av den kris personen
befinner sig i pa grund av évergreppet och alla
delar i bemétande och omhandertagande har
darfor stérsta vikt.

« Fo6r barn under 15 ar ska barnspecialist kontaktas,
l4s mer om detta i handboken ”Vid oro och vid
misstanke — om ett barn far illa”

« Tillgang till kurator eller annan samtalspersonal &r
virdefullt pa en akutmottagning.

HALSO- OCH SJUKVARDEN 53



Vid behov av tolk

En auktoriserad telefontolk bor anvindas. Anhoriga ska
inte tolka med tanke pa réttsintygets juridiska giltighet och
den valdsutsattas sakerhet. Den som inte behérskar svenska
spriket obehindrat maste fa tillgang till en tolk som perso-
nen kan lita pa och inte riskerar att kdnna eller sta i annan
relation till. Anvind upphandlad tolktjanst och gdrna tele-
fontolk. Den som behover tolk kanske ar bekant med tolken
utifran sitt hemland eller att de bor i samma omréde. Tolkar
med SRHR-kompetens (sexuell och reproduktiv hilsa och
rattigheter) dr att foredra da de har kompetens kring relatio-

ner, sexualitet och vald.

Bedomning av sidkerhet och risk

En viktig aspekt i patientmétet handlar om att gora en be-
démning av faktorer som &r viktiga for patientens skydd och
sakerhet. Utga fran personens berittelse och gor tillsam-
mans en bedomning av vad personen behover for att vara

trygg. Las mer i kapitel 4.

Dokumentation och sekretess
Patientdatalagen (2008:355) reglerar allt som ror patient-

journalens anvindning och hur personuppgifter och jour-
nalhandlingar ska foras och skyddas. Utgédngspunkten &r att
starka patientsidkerheten och patientens integritet i varden.
Patienten har viss ritt att paverka i vilket sammanhang jour-

nalen far lasas.

Pa Region Hallands intranat finns bland annat nedansta-

ende resurser:

Journalutlimnande

Inom Region Halland finns en rutin som handlar om jour-
nalutlimnande. Rutinen tar bland annat upp i vilket sam-
manhang och till vilka personer eller myndigheter journal-
uppgifter kan lamnas vidare, vad som reglerar patientens
samtycke och hur utlimnandet av journaluppgifter ska do-
kumenteras. Det finns dven en sérskild rutin som géller hur
provning ska goras sa att inte utlimnande av journal leder
till men for patient eller nirstaende.

Journalutlimnande - rutin och Journalutlimnande — rutin

menprovning.

Orosanmilan
Anstillda pa vissa myndigheter och i vissa verksamheter

som berdr barn och unga, sasom skola, hélso- och sjukvéird
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och tandvard ar skyldiga enligt lag att genast anméla om de
i sitt arbete misstdnker att ett barn far illa. Oron kan handla
om att barnet varit utsatt for fysiskt, psykiskt eller sexuellt
vald, forsummelse, sjdlvskadebeteende eller att barnet sett
eller hort vald. Inom Region Halland ér det foljande rutin
och anmalningsblankett som ska anvéindas:

Orosanmdlan - rutin, Orosanmdlan - blankett.

Sekretess

Sekretessen inom sjukvérden ska gora det mojligt for mann-
iskor att soka vard utan att riskera att kinsliga uppgifter om
dem sprids till obehoriga. Sekretess innebér forbud att roja
en uppgift, muntligt eller pa annat sitt, och omfattar alla
som arbetar i virden. Denna rutin handlar om hur sekre-
tessen ska sikras i olika delar av varden, i skilda situationer
och gentemot olika aktorer. Det finns ocksé en sdrskild rutin
som handlar om hur sekretessen hanteras i relation till poli-
sen och andra réttsvardande myndigheter.

Sekretess - rutin, Sekretess gentemot polisen - rutin.

Dokumentation om valdsutsatthet
i journalsystemet VAS

Inom journalsystemet VAS finns en gemensam struktur for
dokumentationen ndr det giller valdsutsatthet. Allt som
handlar om véld ska dokumenteras under sokordet ”Valds-
utsatthet”. Detta sokord kommer inte upp ndr en patient tar
fram sin journal via 1177 vardguiden, vilket &r en sdkerhet
for véldsutsatta som skulle kunna bli tvingade av den som
utovat vald att 6ppna sin journal. S6kordet underlittar dven
for vardpersonal som ska dokumentera pé ett sitt som ger
bra underlag for en eventuell rattsprocess. Genom att all
journaldokumentation som handlar om vald skrivs under
detta sokord ar det majligt for organisationen att folja och
utveckla sina processer.

VAS - valdsutsatthet - manual.

Betydelsen av
verksamhetsnira rutiner

For att en implementering av ett arbetssatt ska fungera kravs
rutiner som innehéller alla detaljer som ska ingé i arbetet
med vald inom den enskilda verksamheten, till exempel vil-
ka patienter som ska tillfragas, vilken information patienten
ska fa i samband med fragandet, hur fragorna kan stéllas och

i vilket sammanhang.

Rutinerna ska beskriva vad som ska géras om patienten inte

uppger nagon erfarenhet av vald, sdsom att personalen dnda



ger information om vart valdsutsatta kan vinda sig. Nér en
patient berattar om valdsutsatthet ska det finnas tydliga in-
struktioner om hur personalen ska ga vidare i samtalet, vilka
samarbetsparter som kan kontaktas samt kontaktuppgifter
till dem, hur orosanmalan for barn ska goras, hur journaldo-
kumentation och hantering av journaluppgifter ska ske etc.
De enskilda verksamheternas rutiner ska tas fram utifran
denna handbok samt region Hallands 6vergripande rutin

om vald i nira relationer.

Det ér verksamhetschefen som ansvarar for att lokala vard-
rutiner tas fram, att riktlinjerna ar kdnda inom verksamhe-
ten och att nyanstilld personal informeras. Verksamhets-
chefen ansvarar dven for uppfoljning av att rutinen efterf6ljs

samt revideras med jimna intervall och vid behov.

Tandvarden

Folktandvéarden, men &ven privata aktorer, arbetar forebyg-
gande med olika aspekter av befolkningens hilsa, och verk-
samheten kan spela en avgorande roll kring folkhélsoproble-
met vald i ndra relationer. Tandvarden méter en stor andel
av befolkningen regelbundet, och under olika aldrar och fa-
ser av patienternas liv. Denna regelbundna kontakt kan vara
av stor vikt, da valdsutsatta ofta utsitts for vald vid ett flertal
tillfillen 6ver tid, oftast av samma person. Det finns alltsd en
stor potential att inom tandvarden uppticka véldsutsatthet
och att beméta den utsatta patienten inom ramen for den

ordinarie verksamheten.

Skador i huvud- halsomradet 4r vanliga hos patienter som
utsatts for fysiskt eller sexuellt vald. Tandvardens unika si-
tuation, med regelbunden kontakt med patienter under flera
ar, ger mojlighet att uppticka sévil skador som andra tecken
pé vald. Precis som inom hélso- och sjukvarden vore det
dock av stor betydelse med rutinméssiga fragor om vald for
att fanga upp véldsutsatthet och valdsutovande i ett sa tidigt
skede som mojligt. Valdsutsatthet kan uppmarksammas nar
patienter reagerar med ospecifika psykiska eller somatiska
symtom, nér de uppvisar oro och ridsla samt har samarbets-

svarigheter vid besoket.

Bade valdsutsatta tandvardspatienter och de utan erfaren-
het av vald anser det acceptabelt att tandvarden stéller fragor
om vald och dven 6vriga eventuellt kinsliga anamnesfrégor.
Tandvardens viktigaste uppgift avseende arbetet med vald i
néra relationer 4r, precis som for hélso- och sjukvarden, att

upptacka valdsutsatthet samt att i samverkan med andra ar-

beta for att valdsutsatta ska kunna erbjudas skydd, stéd och
behandling.

Se vidare Folktandvardens Rutin: Vild i ndra relationer.

Nir det finns oro for att barn upp till 18 ar far illa har folk-
tandvarden anmalningsskyldighet till socialndimnden. Den
rutinen finns beskriven i ledningssystemet. Rutin: Barn som

misstinks fara illa.
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Kapitel 9: Polis och rattsvasende

Polisens ansvar

Arbetsuppgifter, metoder och rutiner

I rittegangsbalken framgar att ndr ett misshandelsbrott
kommer till polisens kdnnedom ska anmadlan upptas och
férundersokning inledas. Eftersom misshandel faller under
allmant atal 4r det inte kvinnan eller mannen som avgor om

brottet ska utredas.

Da anmélan om brott i néra relation inkommer till polisen
ska den behandlas med fortur. Forundersokningen leds av

en aklagare.

I utredningen ska forhor héllas med malsdganden, den miss-
tankta personen och eventuella vittnen. Uppgifter och berét-
telser som brottsoffret liamnat vid besok vid andra myndig-
heter och som visar pa upprepat vald ska samlas in. Bevis ska

sdkras. Noggrann dokumentation ska ske.

Nir polispatrullen kommer till brottsplatsen ska den doku-
mentera malsdgandens skador genom att videofilma eller
fotografera. Malsdganden ska ge sitt samtycke till detta. Det
finns undantag om att man kan gora detta utan samtycke
om utredningen giller brott dar fangelse ingar i straffskalan.
Nér man videofilmar skadorna ska polisen beritta vad det
ar man ser. I ett separat videoinspelat forhor berdttar mal-
sdganden om vad som har hant. Allt detta ska ske pa brotts-

platsen om det finns mojlighet till detta.

Dokumentera skador

Det ar viktigt att eventuella skador dokumenteras av lakare.
Detta ar viktigt dven om en polisanmilan inte gors, d& det
i framtiden kan bli aktuellt att ga tillbaka och kontrollera

journaler.

De myndighetspersoner, till exempel inom socialtjansten,
som ser skador bor ocksa dokumentera dessa och notera
datum och vad som sades om skadans uppkomst. Detta ar

viktigt med tanke pa eventuellt vittnesmal i en réttegang.

Var gor man en polisanmailan?
En polisanmilan kan goras pa vilken polisstation som helst
i Sverige. Anmélan bor goras personligen for att forhor ska

kunna hallas om vad som hant.
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Hur gér man i akuta fall eller vid
nyligen intriffad misshandel?

Om en person blir misshandlad ringer man SOS Alarm,
112, och begidr polis och vid behov ambulans. En polis-
patrull skickas da till platsen. Tank pa att limna adress-
uppgift, eventuell portkod och andra upplysningar som ar
viktiga, till exempel om vapen anvints eller om girnings-

mannen finns kvar.

Aklagarens ansvar under
forundersokningen

Brott som avser véld eller hot mot person samt valdtakt och
andra sexualbrott faller under allmint atal. Aklagaren an-
svarar for forundersokningen och kan nér det finns skal for
detta anhalla den misstidnkte. Har den misstidnkte anhallits
maste dklagaren senast tredje dagen efter anhéllandet limna
in haktningsframstéllning till tingsritten. Inom 96 timmar
efter gripandet maste haktningsférhandling hallas i tingsrat-
ten. For anhéllande eller hiktning krdvs att minst ett av f6l-

jande kriterier ar uppfyllda:

o risk for att den misstinkte avviker eller p& annat sitt

undandrar sig lagforing eller straff

o risk for att personen undanrdjer bevis eller pa annat

satt forsvarar utredningen

o risk for fortsatt brottslighet.

Vid misshandel dr det oftast det andra kriteriet som an-
vinds - risken for att personen forsoker paverka malsa-
ganden eller vittnen och ddrmed utredningen. Om for-
undersokningen leder till att dklagaren anser att brott kan
styrkas vacks dtal. Malsdgandens skadestandskrav, talan
om enskilt ansprak, kan dé tas upp samtidigt med brott-

malsrittegangen.

Atal

Om édklagaren bedomer att brott kan styrkas mot den miss-
tankte vicks dtal. En ansokan om staimning ldmnas in till
tingsritten. Av ansokan om stdmning framgar vilket eller
vilka brott som ldggs den atalade till last och vilken bevis-

ning som aklagaren éberopar.






Rittegang

Réttegang halls i tingsrétten och, om domen 6verklagats, dven
i hovritten. Om den huvudsakliga bevisningen utgors av mal-
sagandens uppgifter dr det nddvindigt att malsdganden hors
vid rittegangen sa att den atalade/forsvararen far mojlighet att
stédlla fragor till mélsdganden. Om malsdganden kédnner stor
rddsla for den misstinkte och inte kan berétta om vad hon el-
ler han har utsatts for i dennes nérvaro, kan tingsrétten besluta
att forhoret med malsdganden ska dga rum utan att den miss-
tankte dr narvarande i rittssalen. Den misstinkte far da lyssna
till forhoret i ett sdrskilt medhérningsrum och mélsdganden

kan slippa att mota den misstankte.

Malsiagandebitrade

Ett malsagandebitrade ar en juridiskt kunnig person, i re-
gel en advokat. Aven andra personer kan vara limpliga som
malsdgandebitrade. Det viktigaste ar att malsdgandebitradet
har god kinnedom om brottmalsprocessen och att den mal-

sdgande har fortroende for bitradet.

Den som har utsatts for brott har mojlighet att fa malségan-
debitride i fljande fall:

o sexualbrott, om det inte dr uppenbart att malsiganden

saknar behov av sadant bitrade
« brott mot liv och hilsa som kan leda till fingelsestraff

« annat brott som kan leda till fingelsestraff, om det
finns omstindigheter som talar for att ett sarskilt starkt

behov av ett sadant bitrade foreligger.

Ett malsdgandebitrade ersitts med statliga medel och kostar
inget for malsaganden. Den mélsdgande kan begira att fa
malsdgandebitrdde redan nér brottet anmals. Polis och akla-
gare har skyldighet att upplysa malsdganden om mojligheten
till malsagandebitrade. Tackar malsdganden ja till detta er-
bjudande gor dklagaren en framstillning till tingsratten som
beslutar i fragan. Malsdgandebitradet ska ge en misshandlad
malsdgande information, stod och hjélp samt tillvarata per-
sonens intressen i malet bade under férundersékningen och

vid en eventuell rattegang.

Bitrddet ska ocksa hjélpa till att fora en eventuell skade-
standstalan. Om mélsdgande inte har nagot bitradde kan i de

flesta fall aklagaren fora malsagandes talan.

Kontaktférbud, skyddad identitet, skyddspaket med mera:
Se kapitel 4.
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Det dr viktigt att
eventuella skador

dokumenteras av likare.
Detta dr.viktigt dven om
en polisanmilan inte
gors, dadet iframtiden
kan bli aktuellt att gd
tillbaka och kontrollera
journaler.

Rittsvasendets ansvar —
aktuell lagstiftning

Brottsbalken

Brottsbalkens kapitel 3,4 och 6 innehaller bestimmelser om
olika former av véildsbrott och brott mot frihet och frid samt
sexualbrott. Fran den 1 juli 1998 skarptes lagstiftningen gal-
lande brott mot kvinnor, och nya bestimmelser om grov
kvinnofridskrankning och grov fridskrinkning infordes.
Vid beddmningen av straffvirdet for grov kvinnofridskrank-
ning ska sarskild hansyn tas till det upprepade och systema-
tiska i mannens beteende. Det kom en ny straftbestimmel-
se i brottsbalken om olaga forfoljelse den 1 oktober 2011.
Brottskonstruktionen liknar grov (kvinno-) fridskréankning.

Den ar relationsneutral.

Annan viktig lagstiftning

Lag (1982:316) med forbud mot kénsstympning av kvinnor.
Den nuvarande lagen med forbud mot kvinnlig kénsstymp-
ning inférdes den 1 juli 1998 och ersatte dé lagen med fo6r-
bud mot omskirelse av kvinnor. Den nya lagen innebar att
begreppet omskirelse utmonstrades och istéllet ersattes med
begreppet konsstympning. Alla former av kvinnlig kons-
stympning dr forbjudna i Sverige. Den som bor i Sverige och
som medverkar till att konsstympning utférs utomlands kan
domas i Sverige dven om ingreppet ar lagligt i det land dar
ingreppet utfors.
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Den som bryter mot forbudet kan démas till fingelse i hogst
fyra &r. For grovt brott ar straffet fangelse i lagst tva ar och
hogst tio ar. Aven forsok, forberedelse och underlatelse att

avsloja konsstympning ér straftbart.

Lag (1998:408) om foérbud mot kop av sexuella tjanster.

Den som mot ersattning skaffar sig en tillféllig sexuell for-
bindelse kan domas for kop av sexuella tjanster till boter
eller fangelse i hogst sex ménader. Forbudet giller Gverallt,
vare sig kopet sker pa gatan, pa bordell eller pa annan plats.
Forbudet ska ses som en markering fran samhillets sida
mot prostitution och som ett komplement till sociala insat-

ser for prostituerade.

Frivarden

Kriminalvardens huvudsakliga uppdrag ar att verkstilla do-
mar (se nedan) samt att genomfora personutredningar, vilka
utgdr en del av domstolarnas bedémningsunderlag vid val
av pafoljd i brottmal.

Vid verkstdllandet av domar ska kriminalvarden aktivt verka
for att den domda personen inte ska éterfalla i ny brottslig-
het. De olika paféljderna ar fingelse, skyddstillsyn samt vill-
korlig dom.

Vid skyddstillsyn stills den domda personen under 6vervak-
ning under minst ett ars tid och har da regelbunden kon-
takt med Frivarden. Skyddstillsyn kan kombineras med en
foreskrift om att delta i paverkansprogram, missbruksvérd,
psykologkontakt och liknande.

Villkorlig dom utdoms nar risk for aterfall bedéms som liten
och straffvirdet medger detta. Villkorlig dom kan vid behov
kombineras med en foreskrift att genomfora samhallstjanst.

Vid en villkorlig dom finns inget inslag av paverkansarbete.

Relationsvald — anstalt och frivard

Vid vissa kriminalvardsanstalter och de flesta frivardsen-
heter bedrivs Idap (Integrated domestic abuse programme)
som dr kriminalvardens program fér personer som anvant
vald, hot eller annat kontrollerande beteende gentemot sin

partner eller fore detta partner.

Idap

Idap ér ett behandlingsprogram for vuxna méan som har an-

vant hot, vald eller annat kontrollerande beteende gentemot

sin kvinnliga partner eller fore detta partner. Arbetssittet i
Idap grundas pa kognitiv beteendemetod och teorin bygger

pé social inldrningsteori.

Idap &r ett modulbaserat program med l6pande intag var
tredje vecka. Detta innebir att de som domts och ska ge-
nomféra programmet snabbt kan paboérja sin medverkan i

Idap. Kriminalvérden arbetar endast med domda klienter.

Idap erbjuder Partnerkontakt, det vill siga en kontakt for
kvinnorna, som l6per parallellt med mansgruppen. Part-
nerkontaktens primiéra roll dr att informera offren till de
mén som deltar i programmet om vilka stodkontakter som
finns i kommunen eller ndiromradet, samt vid behov hjélpa
kvinnan att fa kontakt med myndigheter och organisationer.

Detta i syfte att frimja kvinnornas och barnens sakerhet.

Partnerkontaktpersonerna kan vara anstillda inom krimi-
nalvarden eller vara engagerade i verksamheter med fokus

pa brottsoffer.

For att antas till Idap &r forutsattningen att klienten anser sig
ha problem med sitt vildsutovande pa nagot sitt och att han

ger sitt medgivande till Partnerkontakt.

RVP — Relationsvaldsprogrammet

RVP ir utvecklat inom kriminalvarden. Det vander sig till
klienter som ar démda for att ha utévat vald mot nérstaen-
de. Med nirstdende avses nuvarande eller tidigare partner
i savél heterosexuella som samkonade relationer, foralder,
barn, syskon samt andra i néra sliktrelation. Begreppet vald
innefattar alla typer av véld och andra 6vergrepp som kan
forekomma mellan nirstaende (fysiskt vald, sexuellt véld,
psykiskt och emotionellt vild). Programmet vénder sig till

saval kvinnor som man.

RVP dr ett individuellt behandlingsprogram som bygger pa
social inldrningsteori och kognitiv beteendeterapi (KBT)
och dirutover pa vad aktuell forskning lyfter fram som mest
drivande faktorer nar det giller relationsvéild. Fokus ligger
pé faktorer som ar mojliga att paverka i behandling, till ex-
empel attityder som stodjer vald, brister i kédnsloreglering,
brister i kommunikation och konflikt- och problemlosning

samt anvidndande av alkohol och droger.

RVP ér uppbyggt kring tre teman som utgor en rod trad ge-
nom behandlingen: emotionell stabilitet, relationsmonster och

attityder. Darutover riktas sirskilt fokus pa alkohol och droger.
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Kapitel 10: Frivilligverksamheter

Kvinnojourerna

Kvinnojourerna i Halland tillhér Unizon, kvinnojourernas
riksférbund, som samlar 6ver 130 av hela landets kvinno-
jourer, tjej- och ungdomsjourer samt andra idéburna stod-
verksamheter som arbetar for ett jamstallt samhalle fritt fran
vald. I Halland finns fyra kvinnojourer - i Kungsbacka, Var-

berg, Falkenberg och Halmstad.

Vad kan kvinnojouren erbjuda?

De flesta kvinnojourer erbjuder bade skyddat boende och
samtal, rad och stod. De ger praktisk vigledning vidare till
sjukvard, socialtjénst, jurist, polis med flera. Personal kan
dven folja med vid polisanmélan och som st6d pa rittegang

om sa onskas.

En del kvinnojourer stéttar dven efter att man lamnat skyd-
dat boende, det kan se olika ut pa olika kvinnojourer. Till
kvinnojouren kommer kvinnor och barn som sokt hjélp of-
tast genom socialforvaltningen och som behéover skydd och

sdkerhet under en kortare eller lingre tid.

Kvinnojourerna samverkar med socialtjansten, polisen, hilso-
och sjukvérden samt fastighetsbolagen i de flesta kommuner.

Samarbetet dr viktigt inte minst ur sikerhetssynpunkt.

Det hinder att kvinnojourerna tar emot kvinnor och barn
som behdver, men dnnu inte hunnit fa, sekretessmarkering
eller skyddade uppgifter. Det dr da sérskilt viktigt att beakta
personernas siakerhet vid till exempel kontakter med sjuk-
vard, tandvird, MVC, BVC och liknande.

Vid placering

Placering hos kvinnojouren kan ske bade genom socialtjans-
ten och genom att kvinnan sjélv soker sig dit. Om social-
tjdnsten bedomer att hjélpinsatsen for kvinnan ska vara en
placering pa kvinnojouren blir dirmed kvinnojouren utfo-
rare av socialtjanst. Nér socialtjansten placerar pa en kvin-
nojour &r det viktigt att ge sa mycket information som moj-
ligt kring kvinnans situation for att kvinnojouren ska kunna
gora en sa god insats som majligt och ritt skydd tillgodoses.
Darfor bifogas en lista 6ver de fragor kvinnojouren kan stél-

la innan en placering sker, se faktaruta nedan.
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Kvinnojouren ansvarar for god kvalitet i sin egen verksamhet.
Vid placering genom socialtjansten far kvinnojourerna ett
uppdrag genom socialtjanstlagen och omfattas da av delar av

lagen, detta for att placeringen ska vara rittssaker for kvinnan.

Kvinnojourerna uppmarksammar dven barnens situation
vid kontakt eller placering pd en kvinnojour och kan erbju-
da hjalp, till exempel via kommunens verksamheter fér barn

som upplevt véld.

Socialforvaltning och kvinnojour kommer gemensamt 6ver-
ens om vem som ordnar kvarskrivning och sekretessmarke-

ring genom Skatteverket och vem som gor riskbedémning.
Skolan ska informeras om det finns medflyttande barn.

Om kvinnan sjélv studerar, tink pa franvarorapportering till
CSN eller dylikt sa kvinnan inte blir aterbetalningsskyldig.

Kan bocker skickas med for hemstudier under en tid?

Kvinnojourens fragor till placerande
myndighet fore placering

Skyddsbehov

Har kvinnan ett skyddsbehov pa grund av att hon ar utsatt
for véld i ndra relation?

Om ja, vem eller vilka hotar kvinnan?

Har kvinnan varit under skydd tidigare?

Om ja, var och hur?

Finns det en hedersproblematik?

Ar en risk- och/eller hotbildsbedémning gjord?

Ar en polisanmailan gjord?

Har eventuella skador dokumenterats?

Var vistas den eller de som utgor ett hot for kvinnan?

Ar kvinnan siker i det omréade boendet finns? Hur ser kvin-

nans ndtverk ut i och kring placeringsorten?

Hailsa

Hur ér kvinnans psykiska hélsa? Eventuella diagnoser?

Hur é4r kvinnans fysiska hélsa? (Funktionshinder, allergier,
mediciner, specialkost och liknande.)

Har kvinnan ett missbruk?

Om ja, Vad missbrukar hon?
Sprak
Vilket eller vilka sprék talar kvinnan?

Ar kvinnan i behov av tolk?



Barn

Har kvinnan med sig barn under boendetiden? Om ja, ange
antal barn och élder.

Har kvinnan barn som inte foljer med till kvinnojourens bo-
ende? Om ja, ange antal barn och élder.

Har kvinnan delad eller ensam vardnad om barnet/barnen?
Hur ar barnets/barnens psykiska hilsa, och har barnet/bar-
nen eventuella diagnoser?

Hur ér barnets/barnens fysiska hélsa? (Funktionshinder, al-

lergier, mediciner, specialkost och liknande.)

Sékerhet

Har kvinnan id-kort?

Har kvinnan eget bankkonto? Om ja, har nagon annan till-
gang till kontot, koder/inloggningsuppgifter eller liknande?
Ipad, dator: Gor fabriksaterstéllning, sting av platstjanster
eller sparra anvandare sa att ingen kan spara.

Har kvinnan en eller flera mobiltelefoner? Se éver mobilnt,
stdng av internetdelning och platstjanster sa de inte kan sparas.
Vid behov spérra 1177 f6r gemensam inloggning av 1177 for
barnen. Om barnen behéver uppsoka sjukvarden kan detta

sparas till virdcentral och ort.

Kvinnojourens boende

Vem f6ljer med kvinnan till boendet? (Namn och telefon-
numimer.)

Har kvinnan ekonomiska forutséttningar att klara sig under
de tvé forsta veckorna pa boendet? (Mat, resor, hygienartik-
lar med mera.)

Ar kvinnan meddelad om att boendet bygger pa frivillighet
och att hon kan avbryta sitt boende?

Ar kvinnan meddelad om att det rader alkohol- och drog-
forbud pa boendet?

Ar kvinnan meddelad om att boendet inte fir avsldjas till

nagon utomstaende och att adressen ar hemlig?

Brottsofferjourerna

Den som drabbats av brott, exempelvis ran, misshandel,
valdtikt eller hot om vald, behéver hjélp och tid att bearbeta
vad som hant. Ofta upplever den drabbade att han eller hon
forlorat kontrollen over sitt liv. Da kan det vara sérskilt vik-
tigt med en erfaren samtalspartner som kan ge rad och stod.
Stodpersonen lyssnar och bekriftar den drabbade. Stodper-
sonen har tystnadslofte och stiller upp med den diskretion
som behovs. Anhoriga till brottsoffer och vittnen dr ocksa

vilkomna att ringa till Brottsofferjourens stodtelefon.

Om det behovs kan brottsoffret fa stod vid kontakter med
hjalpinstanser som kan ge till exempel psykologisk hjalp,
skyddat boende eller ekonomiskt understéd. Det kan vara
skont att fa hjalp med myndighetskontakter och bra att fa

information om ritten till skadestand.

Stodpersonen ger ocksa vagledning i brottmalsprocessen. Ut-
bildade s& kallade vittnesstod ger information om hur rétte-
géngen gar till och ger stod i samband med rittegangen. Brotts-

offret och vittnet behover inte moéta den tilltalade ensam.

RFSL Stédmottagning

RFSL driver en stddmottagning som stéttar homosexuella,
bisexuella, trans- och queerpersoner (hbtq-personer) som
blivit utsatta for vald. Det kan till exempel vara partnerviéld,
hatbrott eller hedersrelaterat vild. Som hbtq-person kan ris-
ken att bli utsatt for hatbrott vara storre utifrdn att man ar
normbrytande och inte foljer majoritetens forvéintningar.
Partnervald och hedersrelaterat vald kan drabba hbtq-per-

soner oavsett kon, alder, kultur eller religion.

RFSL Stodmottagning kan fungera som samtalsstod antingen

via telefon, e-post eller besok pa mottagningen i Stockholm.

OM DU VILL VETA MER:

Carlander. J. Samtal & méten i frivilligt socialt arbete.
En handbok fér stédpersoner.

Stone. D. /Patton. B. /Heen. S./ Waltman. K. 2007. Svara
samtal. Hur man pratar om det som betyder mest.

Ortiz. L. 2014. Motiverande samtal i arbete med vald i
nira relationer.

Résare. P. 2015. Det galler barnen. Barn och unga pa
skyddat boende.
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Kapitel 11: Definitioner och lagtexter

Lista éver definitioner

SAMVERKAN

Olika aktorer tillfor sina specifika resurser, kompetenser och
kunskaper till en uppgift som man gemensamt har att utfora.
Alla bidrar utifran sina uppdrag och sitt ansvar samt arbetar

gemensamt med att koordinera uppgifterna.

SAMORDNING
Att koordinera resurserna och harmonisera arbetet.

SAMSYN
Handlar om en gemensam malbild av utgangspunkterna for
samverkansarbetet och en konsensus kring hur arbetet ska

genomforas.

FOREBYGGANDE ARBETE
Handlar om att arbeta for att hindra nagot fran att ske. Ar-

beta preventivt for att minimera riskerna.

FRAMJANDE ARBETE
Frimjande insatser handlar om att arbeta med friskfaktorer,
exempelvis fritidsgdrdar, ungdomsinflytande, bra pedago-

gisk verksamhet.

TIDIG UPPTACKT
Att ha system och rutiner for att sa tidigt som mojligt fanga
upp barn och ungdomar for att minimera risken att de ut-

vecklar ett negativt beteende eller far illa.

TIDIG INSATS
Att rutiner for hur man ska agera finns nar man uppticker
att barn riskerar att fara illa eller dr pa vig att utveckla ett

negativt beteende.

RISK- OCH SKYDDSFAKTORER
En riskfaktor dr en faktor som oOkar risken for ohalsa eller
problem hos individer medan en skyddsfaktor dr en faktor

som istéllet skyddar individen.
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Férkortningar

BrB
FB

FL
GDPR
HSL

LSS

LMA
LVU
LVM
OSL
PL
PUL
SoL
SoF

SoLPUL

SoLPUF

AktB
Bra
BVC
IFO
JO
NCK
MVC
SKL
SOSFS
SOu
PTSD

WHO

Brottsbalken

Foraldrabalken

Forvaltningslagen

Dataskyddsforordningen som giller i hela EU
Hélso- och sjukvardslagen

Lagen om stod och service till vissa

funktionshindrade

Lagen om mottagning av asylsokande

Lagen med sirskilda bestimmelser om vard av unga
Lagen om vard av missbrukare i vissa fall
Offentlighets- och sekretesslagen

Polislagen

Personuppgiftslagen

Socialtjanstlagen

Socialtjanstférordningen

Lagen om behandling av personuppgifter inom

socialtjansten

Foérordningen om behandling av personuppgifter

inom socialtjédnsten
Aktenskapsbalken
Brottsforebyggande radet
Barnavardscentral

Individ- och familjeomsorg
Justitiecombudsmannen

Nationellt centrum for kvinnofrid
Mbdravardscentral

Sveriges Kommuner och Landsting
Socialstyrelsens forfattningssamling
Statens offentliga utredningar
Posttraumatiskt stressyndrom

World Health Organization






Lagtext — SOSFS 2014:4

Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad om
vald i nira relationer, SOSFS 2014:4

1 kap. Tillimpningsomrade

1 § Dessa foreskrifter ska tillimpas i socialndmnds och i
vardgivares arbete med

1. barn och vuxna som ér eller har varit utsatta for vald eller
andra dvergrepp av ndrstaende (valdsutsatta), och

2. barn som har bevittnat vald eller andra 6vergrepp av eller

mot nérstdende (barn som bevittnat vald).

2 § Foreskrifterna i 1-7 och 9 kap. ska gilla for verksamhet
som omfattas av socialtjanstlagen (2001:453).

Foreskrifterna i 1, 2, 8 och 9 kap. ska gilla for verksamhet
som omfattas av hélso- och sjukvardslagen (2017:30).
Foreskrifterna i 1 kap., 2 kap., 8 kap. 1-3 §$ och 9 kap. ska
aven gilla for verksamhet som omfattas av tandvardslagen
(1985:125). (HSLF-FS 2017:8)

2 kap. Ledningssystem

1§ Av Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS
2011:9) om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete
framgér det att vardgivaren och den som bedriver socialtjanst
ska ansvara for att det ledningssystem som ska finnas innehal-
ler de processer och rutiner som behdovs for att sikerstélla att

verksamheten uppfyller de krav som stills i det foljande.

Socialtjinst

3 kap. Socialnamndens planering

Mal och ansvarsfordelning

1§ Socialndamnden ska faststélla mal for arbetet med valds-
utsatta och barn som bevittnat vald samt beskriva nir och

hur mélen ska uppnas.

2 § Socialnamnden ska faststalla var i verksamheten ansva-
ret ligger for att utreda, fatta beslut i och f6lja upp arenden

som giller véaldsutsatta eller barn som bevittnat vald.

Verksamhet som 6verlimnats

3 § Om socialnimnden har lamnat 6ver genomforandet av
insatser enligt socialtjanstlagen (2001:453) till nagon annan,
ska ndimnden faststélla hur kontroll och uppfoljning av sa-

dan verksamhet ska goras.
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Rutiner

4§ Socialnamnden ska faststdlla rutiner for hur information
som har kommit till nimndens kidnnedom ska foras vidare
till den del av verksamheten som enligt 2 § har utrednings-
ansvaret ndr det har uppmarksammats att ett barn kan vara

véaldsutsatt eller kan ha bevittnat vald.

5§ Socialndmnden ska vidare faststélla rutiner f6r hur skyd-

dade personuppgifter ska hanteras.

6 § Socialndmnden ska é@ven faststilla rutiner for hur barn
ska tas om hand och stddjas av personal med adekvat kom-

petens om en forélder har avlidit till f6ljd av vald.

Kartlaggning och analys
7 § Socialndmnden ska analysera om utbudet av insatser och
andra sociala tjdnster som erbjuds valdsutsatta och barn som

bevittnat véald svarar mot behoven i kommunen.

Allmdnna rad
For att kunna gora denna analys bor socialnamnden fort-
lo6pande kartligga forekomsten i kommunen av valdsutsatta

och barn som bevittnat vild genom att bl.a.
o gd igenom dokumentationen i pdgaende drenden,
« hiamta in uppgifter fran lokal eller officiell statistik, och

« hiamta in uppgifter om forekomsten av valdsutsatta och
barn som bevittnat véld fran hélso- och sjukvarden och

andra myndigheter samt organisationer.

Information om socialtjansten enligt 3 kap. 4 {j SoL

Allmdnna rad
Socialndmnden bor planera for hur grupper och enskilda, sa-
vil vuxna som barn, ska nds med information om nimndens

verksambhet for valdsutsatta och barn som bevittnat vald.

Stod och hjilp enligt 5 kap. 11 §j SoL

Allmdnna rad

Socialndmnden bor avgora nér och hur personalen i ndmn-
dens verksambheter ska stélla fragor om véld for att kunna
identifiera véaldsutsatta och barn som bevittnat vald som be-
hover stod och hjalp.

Niamnden bor se till att de metoder som anvénds for att ge
stod och hjélp har utformats med utgédngspunkt i bésta till-
gingliga kunskap.

Némnden bor savil vid planering av verksamheten som i en-
skilda drenden beakta de sdrskilda behov som en valdsutsatt

kan ha pé grund av bl.a.



o sin alder,

o funktionsnedsittning,

o konsoverskridande identitet eller uttryck,

« sin sexuella liggning,

o att hon eller han tillhor en nationell minoritet,
o att hon eller han har en utlindsk bakgrund,

« missbruk och beroende, eller

« risken for hedersrelaterat vald.

Samverkan

8 § Bestimmelser om att kommunen tillsammans med
landstinget ska uppritta en individuell plan nir en enskild
har behov av insatser bade fran socialtjansten och hilso- och

sjukvéarden finns i 2 kap. 7 § socialtjanstlagen (2001:453).

9 § Socialndmnden ska samverka for att samordna sina in-
satser sa att de inte motverkar varandra. Om insatser ges till
flera i en familj, ska samtliga insatser samordnas. Detta ska
goras med beaktande av behovet av trygghet och sikerhet

hos véldsutsatta och barn som bevittnat vald.

Skyldigheten att samverka giller endast for sédana uppgifter
for vilka det inte foreligger sekretess enligt offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400) eller tystnadsplikt enligt 15 kap. 1
§ socialtjanstlagen (2001:453).

10 § Socialndmnden ska vidare samverka externt med andra
verksamheter, myndigheter och organisationer som berdrs
for att skapa forutsattningar for att samordna insatserna fran
de olika aktorerna sa att de inte motverkar varandra. Om
insatser ges till flera i en familj, ska ndimnden dven samverka
for att skapa forutsittningar for att samordna samtliga insat-
ser. Detta ska goras med beaktande av behovet av trygghet
och sikerhet hos valdsutsatta och barn som bevittnat vald.
Skyldigheten att samverka giller endast for siédana uppgifter
for vilka det inte foreligger sekretess enligt offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400) eller tystnadsplikt enligt 15 kap. 1
§ socialtjanstlagen (2001:453).

11 § Socialnamnden ska faststalla var i verksamheten ansva-

ret for den interna och externa samverkan ska ligga.

4 kap. Kompetens enligt 3 kap. 3 §j andra stycket SoL
Handliggning och uppfoljning

Allmdnna rad

Den personal som arbetar med handlaggning och uppfdlj-
ning av alla slags drenden som giller enskilda enligt social-
tjanstlagen (2001:453) bor ha kunskap om véld och andra
Gvergrepp av eller mot nirstiende samt ha férmdgan att om-
satta kunskaperna i det praktiska arbetet.

Om drendena avser valdsutsatta vuxna, bor personalen dess-

utom ha socionomexamen.

Genomférande av insatser

Allmdnna rad

Personal som genomfGr insatser enligt socialtjanstlagen
(2001:453) bor ha kunskap om vald och andra 6vergrepp for
att kunna uppmérksamma att en person ar valdsutsatt och se
till att hon eller han far hjdlp for sin véldsutsatthet.

Vidare bor personal som genomfor insatser i verksamheter
som sérskilt ar inriktade pa att ge stod och hjlp till valdsut-
satta ha kunskap om vald och andra 6vergrepp av eller mot
nérstaende samt ha formagan att omsétta kunskaperna i det

praktiska arbetet.

Barn

Allmédnna rad
Personal som arbetar med handldggning och uppfoljning av
drenden som giller vildsutsatta barn och barn som bevittnat

vald bor dessutom ha kunskaper om

o hur man for samtal med ett barn om vald och andra

6vergrepp, och

« vilka konsekvenser det kan fa for ett barn att utsittas
for eller bevittna véld eller andra Gvergrepp av eller

mot narstaende.

1 § Bestimmelser om att socialndmnden ska anvinda hand-
ldggare som har avlagt svensk socionomexamen eller annan
motsvarande utbildning for att utféra vissa uppgifter i soci-
altjansten som giller barn och ungdom finns i 3 kap. 3 a och
b §§ socialtjanstlagen (2001:453).
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5 kap. Utredning av valdsutsatta vuxna och barn i
vissa situationer
Utredning enligt 11 kap. 1 §j SoL

Allmdnna rad

I drenden som galler
« valdsutsatta vuxna,

o den som ar under 18 ar och har utsatts for vald eller

andra Gvergrepp av sin partner, eller

o den som ar under 18 &r och har utsatts for
hedersrelaterat vald bor socialnamnden, med

anledning av valdet, utreda bl.a.
o behovet av stod och hjalp akut,
o véldets karaktir och omfattning,
« valdets konsekvenser for den valdsutsatta,
o hur den véldsutsatta hanterar sin situation,
« hur den valdsutsattas nitverk ser ut,

o om den véldsutsatta behover stod i sitt foraldraskap,

och

o behovet av stdd och hjélp pa bade kort och lang sikt.

Riskbedémning
1§ I en utredning som giller
1. valdsutsatta vuxna,

2. den som ar under 18 ar och har utsatts for vald eller andra

Gvergrepp av sin partner, eller

3. den som ar under 18 ar och har utsatts for hedersrelaterat

vald ska socialnimnden bedéma risken for ytterligare vald.

Allmdnna rad

Nir socialndimnden gor riskbedomningen bér den anvinda
en standardiserad bedémningsmetod.

Niamnden bor, med samtycke fran den valdsutsatta, ta del av
polisens bedomning av risken for fortsatt vild. Némnden bor
vidare delge polisen sin riskbedéomning, om det inte finns
hinder enligt offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).

2 § Om den som ér under 18 é&r har utsatts for vald eller
andra Gvergrepp av sin partner eller hedersrelaterat véld, ska

dven bestimmelserna om utredning i 6 kap. gilla.
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6 kap. Utredning av valdsutsatta barn och barn som
bevittnat vald

1 § Nar socialnamnden far kinnedom om att ett barn kan ha

1. utsatts for vald eller andra 6vergrepp av en nérstaende,
eller

2. bevittnat véld eller andra 6vergrepp av eller mot en nar-
stdende ska ndmnden utan dr6jsmal inleda en utredning om
barnets behov av stéd och hjilp.

Nidmnden ska vidare bedéma risken for att barnet kommer

att utsattas for eller bevittna ytterligare vald.

Allmdnna rad
Socialndmnden bor utreda bl.a.
o barnets behov av stod och hjalp akut, inklusive vard

eller boende i ett annat hem &n det egna,

o valdets karaktdr och omfattning,

« véldets paverkan pé barnet och dess relation till
foraldrarna,

o barnets egen uppfattning om valdet,

o vardera fordlderns uppfattning om valdets
konsekvenser for barnet, och

o barnets behov av stod och hjélp pa bade kort
och lang sikt.

Némnden bor vidare utreda om nagon atgérd behover vidtas
i friga om vardnad, umgénge, formynderskap eller malsa-
gandebitrade enligt 5 kap. 2 § forsta stycket socialtjanstfor-
ordningen (2001:937).

7 kap. Insatser
Insatser till valdsutsatta vuxna och barn i vissa
situationer

Stéd och hjilp
1§ Socialndmnden ska erbjuda
1. vildsutsatta vuxna,

2. den som ar under 18 ar och har utsatts for vald eller andra

Gvergrepp av sin partner, eller

3. den som dr under 18 ar och har utsatts for hedersrelaterat
vald insatser akut och pa kort och lang sikt med utgéngs-
punkt i behovet av skydd, stod och hjélp. Utredningen, in-
klusive riskbedémningen, ska ligga till grund for bedom-

ningen av vilka insatser som ska erbjudas.

Allmédnna rdad

Socialndmnden bor kunna erbjuda stéd och hjélp i form av bl.a.

« information och rad,



o stodsamtal,
o hjalp att ordna stadigvarande boende,
o stod i foraldraskap,

o formedling av kontakt med frivilligorganisationer och

andra aktorer, och

« hjélp vid kontakt med hilso- och sjukvarden och andra
myndigheter, t.ex. Polisen och Skatteverket.

Ekonomiskt bistand enligt 4 kap. 1 § SoL

Allmdnna rad

Socialndmnden bor ha beredskap att kunna handligga ett
drende om ekonomiskt bistand som giller en valdsutsatt och
ar akut.

Av Socialstyrelsens allmdnna rad (SOSES 2013:1) om eko-
nomiskt bistind framgar det ndr vald eller andra 6vergrepp
av eller mot nérstaende sarskilt bor beaktas i bedomningen

av den enskildes ritt till ekonomiskt bistand.

Tillfalligt boende

2 § Socialndimnden ska vid behov erbjuda

1. valdsutsatta vuxna,

2. den som ar under 18 &r och har utsatts for vald eller andra

6vergrepp av sin partner, eller

3. den som &r under 18 ar och har utsatts for hedersrelaterat
vald stod och hjélp i form av lampligt, tillfalligt boende som
motsvarar den valdsutsattas behov av skydd med utgangs-

punkt i utredningen och riskbedomningen.

Allmdnna rad

Om den valdsutsatta behover stod och hjilp i ett skyddat bo-
ende, bor boendet ha tillracklig bemanning och tillrackliga
skyddsanordningar for att kunna erbjuda skydd mot hot,
vald och andra 6vergrepp.

Det boende som erbjuds den valdsutsatta bor vara lampligt
for eventuellt medféljande barn oavsett dlder och kon.

Om det skyddade boendet tar emot barn, bor det i boendet

finnas personal med kunskaper om barns behov.

Insatser till barn

3 § Om ett valdsutsatt barn eller ett barn som bevittnat vald
behover stdd och hjilp med anledning av valdet, akut eller
pé kort eller lang sikt, ska socialndimnden erbjuda barnet in-
satser med utgangspunkt i dess olika behov av

1. skydd,

2.rad och stod, och

3. vard och behandling.

Allmédnna rad
Socialndmnden bér kunna erbjuda barnets foréldrar och an-
dra till barnet nérstaende rad och stod med utgangspunkt i

barnets behov.

Insatser till valdsutovare enligt 4 kap. 1 {j SoL

Allmdnna rad

Socialndmnden bér med utgangspunkt i barnets behov kun-
na erbjuda insatser dels till valdsutévande foraldrar, dels till
andra valdsutévande vuxna som bor tillsammans med barn.
Insatserna bor syfta till att valdet upphor och att valdsuto-
varen far en okad forstéelse for hur véld péverkar barn. De
bor genomforas med beaktande av barnets behov av trygg-
het och sikerhet.

Néamnden bor vidare, utéver vad som anges i forsta stycket,
kunna erbjuda valdsutovare insatser som syftar till att de for-
andrar sitt beteende och upphor med att utéva vald. Insat-
serna bor genomforas med beaktande av behovet av trygghet

och sikerhet hos véldsutsatta och barn som bevittnat vald.

8 kap. Vardgivarens ansvar

Rutiner

1§ Varje vardgivare ska faststdlla de rutiner som behévs for
att utveckla och séikra kvaliteten i arbetet med véldsutsatta

och barn som bevittnat vald.

2§ Vardgivare som i sin verksamhet tar emot barn eller de-
ras ndrstaende ska faststilla rutiner for hur anmalningsskyl-
digheten enligt 14 kap. 1 § socialtjanstlagen (2001:453) ska
fullgéras vad giller ett barn som kan vara véldsutsatt eller
kan ha bevittnat vald.

3 § Bestimmelser om att vardgivaren ska sakerstélla att det
ar mojligt att fora patientjournal om en patient har skyddade
personuppgifter finns i 5 kap. 4 § Socialstyrelsens foreskrif-
ter och allmdnna rad (HSLF-FS 2016:40) om journalforing
och behandling av personuppgifter i hilso- och sjukvérden.
(HSLEF-FS 2017:8)

Planering och ledning av verksamheten enligt 3 kap.
1 {§ patientsakerhetslagen

Allmdnna rad

Viérdgivaren bor avgora nar och hur personalen i hilso- och
sjukvardens och tandvérdens verksamheter ska stélla fragor
om vald for att kunna identifiera véldsutsatta och barn som

bevittnat vald som behover vard och omvardnad.
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Samverkan

4 § Bestammelser om att landstinget tillsammans med kom-
munen ska uppritta en individuell plan nér en enskild har
behov av insatser fran bade hilso- och sjukvérden och so-
cialtjansten finns i 16 kap. 4 § hilso- och sjukvéardslagen
(2017:30). (HSLE-FS 2017:8)

5 § Vérdgivaren ska samverka internt for att samordna halso-
och sjukvardsatgirderna sa att de inte motverkar varandra. Om
atgarder riktas till flera i en familj, ska samtliga atgdrder sam-
ordnas. Detta ska goras med beaktande av behovet av trygghet
och sikerhet hos valdsutsatta och barn som bevittnat véld.
Skyldigheten att samverka géller endast for sédana uppgifter
for vilka det inte foreligger sekretess enligt offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400) eller tystnadsplikt enligt 6 kap.
12-16 §§ patientsidkerhetslagen (2010:659).

6 § Vardgivaren ska vidare samverka externt med andra
verksamheter, myndigheter och organisationer som berérs
for att skapa forutsattningar for att samordna insatserna fran
de olika aktorerna sa att de inte motverkar varandra. Om in-
satser ges till flera i en familj, ska vardgivaren dven samverka
for att skapa forutséttningar for att samordna samtliga insat-
ser. Detta ska géras med beaktande av behovet av trygghet
och sikerhet hos valdsutsatta och barn som bevittnat vald.
Skyldigheten att samverka giller endast for sdédana uppgifter
for vilka det inte foreligger sekretess enligt offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400) eller tystnadsplikt enligt 6 kap.
12-16 §§ patientsidkerhetslagen (2010:659).

7 § Vardgivaren ska faststilla var i verksamheten ansvaret

for den interna och externa samverkan ska ligga.

Personal enligt 2 e § HSL och 4 a {j tandvardslagen
(1985:125)

Allmdnna rad

Viérdgivaren bor se till att personalen i hélso- och sjukvir-
dens och tandvérdens verksamheter har kunskap om vald
och andra 6vergrepp av eller mot nérstdende for att kunna
ge god vard samt har féormagan att omsitta kunskaperna i
det praktiska arbetet.

Vard och omvérdnad

8 § Om ett barn visar symtom eller tecken som vacker miss-
tanke om att barnet har utsatts for eller bevittnat vald eller
andra 6vergrepp av eller mot en nérstaende, ska vardgivaren

se till att hélso- och sjukvardspersonalen

1. gor en anmalan till socialtjansten enligt 14 kap. 1 § social-
tjanstlagen (2001:453),
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2. staller fragor till en medf6ljande vuxen om orsaken till

symtomen eller tecknen,

3. fragar barnet i enrum om orsaken till symtomen eller
tecknen ndr sa dr mojligt och med hinsyn tagen till barnets
alder och mognad samt vardnadshavarens samtycke, om sa-
dant behovs, och

4. beaktar vilka behov barnet kan ha av vard savil fysiskt

som psykiskt med anledning av valdet.

Atgirderna enligt forsta stycket samt vilka symtom eller
tecken som har observerats och som vickt misstanke om att
barnet har utsatts for eller bevittnat vald ska dokumenteras

i patientjournalen.

9 § Om en vuxen visar symtom eller tecken som vécker
misstanke om att hon eller han har utsatts for vald eller an-
dra 6vergrepp av en ndrstaende, ska vardgivaren se till att
hélso- och sjukvérdspersonalen fragar den vuxne i enrum
om orsaken till symtomen eller tecknen. Om misstanke
kvarstar om vald eller andra dvergrepp, ska vardgivaren se

till att personalen
1. tar reda pa om det finns barn i den vuxnes familj,

2. gor en anmalan till socialtjansten enligt 14 kap. 1 § social-
tjdnstlagen (2001:453), om det finns barn i familjen,

3. informerar om majligheten till vard och omvardnad fran
hilso- och sjukvarden eller stod och hjilp fran socialtjansten
och frivilligorganisationer,

och

4. beaktar vilka behov den vuxne kan ha av vard séval fysiskt
som psykiskt med anledning av vildet. Atgirderna enligt
forsta stycket 1, 3 och 4 samt vilka symtom eller tecken som
har observerats och som vickt misstanke om att den vuxne
har utsatts for véld eller andra 6vergrepp ska dokumenteras

i patientjournalen.

9 kap. Undantagsbestimmelse

1 § Socialstyrelsen kan medge undantag fran
bestimmelserna i dessa féreskrifter, om det finns
sirskilda skal.
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Kontaktuppgifter

Rad och stéd

Polis
Anmilan tfn: 114 14
Hemsida: www.polisen.se

1177 Vardguiden
Tfn: 1177
Hemsida: www.1177.se/Halland/valdirelation

For vard som inte ar akut, kontakta vardcentralen.

Kvinnofridslinjen
Tfn: 020-50 50 50 (syns inte pa telefonrakningen)
Hemsida: www.kvinnofridslinjen.se

Aldretelefonen -
stodtelefon for dldre som mar psykiskt daligt
Tfn: 020-22 22 33, vardagar 10-15

Socialtjinsten

Laholm

Mottagningsgruppen. Tfn: 0430-265 59

Halmstad

Mottagning for barn och unga. Tfn: 035-13 78 88
Hylte

IFO-vuxen. Tfn: 0345-182 66

Hylte kommuns kontaktcenter. Tfn: 0345-180 00
Falkenberg

Familjegruppens mottagningsteam. Tfn: 0346-88 52 39
Varberg

Varbergs mottagningsgrupp. Tfn: 0340-88 500
Kungsbacka

Mottagning barn och unga, Kungsbacka kommun.
Tfn: 0300-83 48 89

Genom socialtjansten i din kommun kan du dven fa kon-

takt med anhorigstod, kvinnojouren eller kriscentrum.

Akut

Polisen

Tfn: 112

Socialjourerna

Varberg, Falkenberg, Hylte, Halmstad, Laholm. Tfn: 112
Kungsbacka kommun (Socialjouren i G6teborg).

Tfn: 031-365 87 00
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Kvinnojourer i Halland

Kungsbacka kvinnojour

Lilla Hantverksgatan 7, 434 42 Kungsbacka
Tfn: 0760-30 30 40

E-post: info@kungsbackakvinnojour.se

Hemsida: www.kungsbackakvinnojour.se

Kvinnojouren Frideborg, Varberg

Magasinsgatan 17, 432 45 Varberg

Tfn: 0340-105 11, 09.00-16.00

Jourtelefon: 0702-51 74 40, 17.00-22.00, helger 9.00-22.00
E-post: frideborg@seaside.se

Hemsida: www.varbergskvinnojour.se

Falkenbergs kvinnojour

Torggatan 2, 311 31 Falkenberg

Tfn: 0346-822 50, mand-fredag 08.00-16.00
E-post: info@falkenbergskvinnojour.se

Hemsida: www.falkenbergskvinnojour.se

Kvinnojouren Viktoria, Halmstad

Sven Jonsons gata 14, 302 27 Halmstad

Tfn: 035-12 88 88, sakrast mdnd-fred 9.00-12.00
E-post: info@kvinnojourenhalmstad.se

Hemsida: www.kvinnojourenhalmstad.se

Ungdomsjour
Ungdomsjouren Tigerlilja, Varberg
E-post: ungdomsjourentigerlilja@gmail.com

Hemsida: www.facebook.se/ungdomsjourentigerlilja



Brottsofferjourer i Halland

Falkenberg

Floragatan 2, 311 34 Falkenberg
Tfn. 0346-587 87

E-post: info@falkenberg.boj.se

Kungsbacka

Vallgatan 16 A, 434 30 Kungsbacka
Tfn: 0300-83 48 40 eller 076-949 44 58
E-post: info@kungsbacka.boj.se

Hemsida: www.kungsbacka.boj.se

S6dra Halland

Kommuner: Halmstad, Hylte, Laholm
Storgatan 6, 302 43 Halmstad

Tfn: 035-12 48 24

E-post: info@sodrahalland.boj.se

Hemsida: www.sodrahalland.boj.se

Varberg

Vistra Vallgatan 21 A, 432 41 Varberg
Ttn: 0340-67 65 01

E-post: info@varberg.boj.se

Hemsida: www.varberg.boj.se

Annat stéd

For samtalsstod efter kontorstid, ring Kvinnofridslinjen
020-50 50 50 (www.kvinnofridslinjen.se) som dr en nationell
stodtelefon for den som utsitts f6r vald. Aven andra som be-
hover rad eller stod i dmnet kan ringa dit. De som svarar ar
socionomer eller sjukskoterskor med vana att mota mann-
iskor i kris. Kvinnofridslinjen drivs av Nationellt centrum
for kvinnofrids kliniska enhet vid Akademiska sjukhuset pa
uppdrag av regeringen. Man kan dven besoka NCK:s webb-
plats och ldsa pa flertalet sprék, soka i kunskapsbanken och

bestalla material. www.nck.uu.se

Polisens linskoordinatorer, prostitution
och minniskohandel:

Petra Malmstrom, tfn: 031-367 97 39/072-202 67 13

E-post: petra.malmstrom@socialresurs.goteborg.se

Asa Ekman, tfn: 031-367 93 31/070-561 49 11

E-post: asa.ekman@socialresurs.goteborg.se
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Om arbetet med denna handbok

Denna linsgemensamma handbok, som nu finns
i sin andra reviderade upplaga, har utarbetats

i samverkan mellan Region Halland, Hallands
kommuner och Linsstyrelsen i Hallands ldn efter
ett beslut i Strategisk grupp i Halland dar ldnets
samtliga socialchefer och hilso- och sjukvardsdi-

rektéren deltar. Beslutet grundar sig dels pa en till-

syn inom omradet vald som gjordes av Socialsty-
relsen/Inspektionen fér vard och omsorg inom en
rad verksamheter i Halland och dels utifran den
kartlaggning av arbete mot vald i nira relationer
som genomfordes i Halland ar 2012. Medel fér att
arbeta fram en gemensam handbok kommer fran
Region Halland och Linsstyrelsen. Handboken
omarbetades hosten 2018 och varen 2019.

Projektgruppen som ursprungligen drev arbetet
bestod av Katarina Larborn, Hilso- och sjukvards-
avdelningen, Region Halland, Josefin Levander,
Avdelningen for regional samverkan, Region
Halland, Inger Henriksson, Resurscentrum, barn,
unga och familj, Laholms kommun, och projektle-
dare Sigun Lilja fran Lansstyrelsen.

Arbetsgruppen som var med och tog fram mate-
rial till handboken utifran olika verksamhetsom-
raden bestod av Eva Wendt, Kvinnohilsovard/
Ungdomsmottagning, Marika Lewander, Gynmot-
tagning/Kvinnohalsovard, Hallands sjukhus, Anne
Hemberg, Tandvarden Narsjukvarden Halland,
Evelina Persson, Akutkliniken, Hallands sjukhus,

Marie Bjerke, Vuxenpsykiatrin fran hilso- och
sjukvarden inom Region Halland, Tina Widén,
Niarakuten Kungsbacka, Mia Johansson, Férvalt-
ningen fér funktionsstéd, Kungsbacka kommun,
Gunvi Jonsson och Asa Claesson, Avdelningen
for regional samverkan, Region Halland, Anette
Ohlsson, Kvinnojouren i Falkenberg, Lennart Thor-
stensson, Frivarden samt Inger Ohlsson, Polisens
valds- och sexualbrottsrotel. Texten i handboken
granskades sedan av en referensgrupp fran Nar-
sjukvarden och av Strategisk grupp i Halland.

Ansvariga fér omarbetningen av handboken
2018/2019 var Sigun Lilja, Lansstyrelsen i Hal-
lands lin, samt Asa Claesson och Eva Wendt, Re-
gion Halland, i samarbete med en referensgrupp
bestdende av Fredrik Ekman, Vard och omsorg,
Kungsbacka kommun, Birgitta Eliasson, Kriscen-
trum, Halmstads kommun, Eva Fallgren, Regional
halso- och sjukvardssamverkan, Region Halland,
Monika Gashi, Mottagningsenheten, Halmstads
kommun, Rebecca Jakobsson, Kriminalvarden,
Evelina Persson, Akutkliniken, Hallands sjukhus,
Inger Ohlsson, Brott i néra relationer, Polisen,
Anette Olsson, Falkenbergs Kvinnojour, samt Ve-
ronica Thorin Eriksson, Vard och omsorg, Kungs-
backa kommun, Kerstin Kristensen, Jamstalld-
hetsmyndigheten samt Martina Wetterstrand,
barn- och elevhilsachef Varbergs kommun.

Produktion: Region Halland

Illustrationer: Rebecca Elfast, Rebelform. Tryck: DanagardLitho, mars 2019.

Om du vill bestilla fler exemplar av denna trycksak,
kontakta Broschyrbestillningen tfn 035-13 48 00
eller bestill via www.regionhalland.se/broschyrer.
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