Region Halland

Kvinnohalsovarden




Att vinta barn &r en av livets stérsta upplevelser!

Vi vill ge trygghet, kunskap och vara en néra kontakt
under hela graviditeten.

Viilkommen till Kvinnohdlsovdrden i Halland!

Barnmorska:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
--------------------------------------------------------------------------------------

Kontakta oss

« Du hittar vara kontaktuppgifter pa www.regionhalland.se/
kvinnohalsovarden. Du kan kontakta oss direkt via internet
— stalla en fraga, boka om besék, fornya recept och mycket mer.

« Nar vi inte har 6ppet ring 1177 fér sjukvardsradgivning pa tfn 1177,
de nas i hela Sverige. Ar du utomlands ring + 46 771 11 77 0o.

« For att kontakta forlossningen ring 035-13 66 60 for Halmstad
och 0340-48 12 69 f6r Varberg.

« Har du ett akut drende? Ring 112.



Mina tider




Vecka for vecka

Har kan du se hur barnet vixer i magen fran vecka 4 och fram
till det 4r dags att féda.
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HANDER HOS BARNMORSKAN

Forsta besdket hos barnmorskan. Samtal om livsstil och vad som ar
viktigast for dig under din graviditet.

Inskrivningsbesdk och graviditetsplanering. Fragor om sjukdomar, livs-
erfarenheter och livssituation. Provtagning: blod, urin, blodtryck och vikt.

Ultraljud for att faststilla graviditetslangd, berékna férlossningsdatum,
uppticka eventuella missbildningar och om det finns fler &n ett barn.

Kontroll av livmoderns tillvaxt. Provtagning: blodtryck, blodprov och vikt.
Vi lyssnar pa barnets hjartljud och samtalar om graviditeten och amning.

Gdller forstfoderska. Kontroll av livmoderns tillvéxt, blodtryck och blod-
prov. Vi lyssnar pa barnets hjartljud. Samtal om graviditeten.

Giiller omféderska. Kontroll av livmoderns tillvéxt, blodtryck och blod-
prov. Vi lyssnar pa barnets hjartljud. Samtal om graviditeten.

Giiller forstfoderska. Kontroll av livmoderns tillvéxt, blodtryck och blodprov.
Vi lyssnar pa barnets hjartljud. Samtal om graviditeten.

Kontroll av livmoderns tillvaxt, blodtryck, blodprov och barnets hjartljud.
Barnmorskan kanner hur barnet ligger. Samtal kring hur graviditeten varit,
forvantningar infor forlossningen och BB samt instillning till amning.

Kontroll av livmoderns tillvaxt, blodtryck och barnets hjartljud.
Barnmorskan kinner hur barnet ligger.

Kontroll av livmoderns tillvixt, blodtryck och barnets hjartljud.
Barnmorskan kinner hur barnet ligger.

Kontroll av livmoderns tillvixt, blodtryck och barnets hjartljud.

Barnmorskan kinner hur barnet ligger. Bokning av tid hos likare fér
kontroll.

Efterkontroll hos barnmorskan 8-12 veckor efter férlossningen. Samtal
om graviditeten, férlossningen och férsta tiden hemma. Samtal och
information om preventivmedel.



Vilj BVC till barnet!

Innan barnet ar fott behover ni
som blivande férédldrar bestimma
vilken barnavardcentral (BVC)
ni vill ga till. Barnavardcentralen
kommer ni ha en nira kontakt
med anda tills barnet bérjar sko-
lan.

Pa www.1177.se/Halland finns en
lista 6ver alla barnavardcentraler
i Halland. Manga viljer att ga till
den BVC som é&r knuten till den
vardcentral man sjalv gar till. Valet
ar fritt, valj vilken BVC ni 6nskar.

Foraldragrupper

Trygg vardkedja

Vardkedjan ar alla de
mottagningar som ni
kommer ha kontakt
med under graviditeten
— kvinnohilsovarden,
forlossningen, BB och
s& barnavardscentra-
len (BVC) nar barnet ar
fott. Vi samarbetar for
att er kontakt med alla
mottagningar ska vara
smidig, trygg och utan
onddiga véntetider.

Det 4r en stor omstillning att bli férélder. Kvinnohalsovarden

i Halland erbjuder forildragrupper dar man far triffa andra
blivande férildrar. P4 triffarna pratar vi om hur livet fériandras
nar familjen vaxer, du far ocksa férberedelser och kunskap infér
férlossningen och information om smirtlindring och amning.

Extra stod

Ibland kan lite extra stéd behovas, till exempel om man kéanner
stark radsla infér forlossningen. Kvinnohélsovarden samarbe-
tar med manga yrkesgrupper inom varden for att alltid kunna
ge den hjalp och omvardnad som behévs.



Info pd egen hand

Pa webbplatsen www.1177.se/Halland finns artiklar, filmer, svar
pa fragor och personliga berattelser som vander sig till dig som
ar gravid och till nyblivna foraldrar. Allt innehall pa webbplatsen
ar kvalitetssakrat av expertis inom varden. Du hittar latt det du
soker under temaomradena Gravid och Barn & férildrar.

Pa www.1177.se/Halland kan du lasa om:

« Graviditetskalender

« Tankar och kanslor under graviditeten
« Halsa under graviditeten

« Bra mat ndr man ar gravid

« Kvinnans kropp under graviditeten
« Komplikationer och besvar

« Fosterdiagnostik

« Praktiska rad infor forlossningen

« Smartlindring

« Forsta tiden efter férlossningen

+ Amning

Mer pa andra webbplatser:
www.regionhalland.se/kvinnohalsovarden
www.livsmedelsverket.se
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Viilkommen till oss!

'\1 Region Halland

Kvinnohalsovarden



