Barns utveckling

o—2dr

Det lilla barnet lever i kdnslan. Det forstar inte vad
vi sager, men kanner av vad som hander i familjen.
Om féraldrarna ar ledsna och oroliga kdnner barnet
av det.

3-6 dr

I den har aldern utvecklas spraket. Barnet anviander
spraket for att férsta vad som hinder. Tankandet 4r
konkret och barnet tanker i termer av orsak-verkan.
Barnet forsoker bringa ordning genom att tillskriva
det som hinder en orsak, t ex att man blir férkyld
om man gar ut utan mossa.

Hos de mindre férskolebarnen 4r déden nagot
tillfalligt, men for de aldre férskolebarnen 4r déden
oaterkallelig och férknippas ofta med ridsla. | den
har aldern kan férdndringen av vardagliga rutiner
oroa barnen mer 4n att en féralder ar sjuk.

7—12 dr

Barn i den har aldern vill veta mycket och vill garna
ha s& mycket fakta som maijligt. Barnet borjar forsta
att féraldern ar sjuk och att deras familjesituation
skiljer sig fran kompisars liv. Ibland kan barnet
skammas for sin foralder, vilket skapar skuldkanslor.
Barnen bérjar forsta att det finns risker i livet, radsla
for att sjalv bli sjuk och tankar kring den egna déden
vicks. Barnet forstar konsekvenserna om en forélder
dér.

13—18 dr

De unga forstar vad det innebér att ha en allvarlig
sjukdom och abstrakta begrepp som arftlighet. Ton-
aringar reagerar pa olika satt. En del vill veta mycket
om sjukdomen och andra drar sig undan och vill inte
vara med i familjen.

Aktiviteter utanfér hemmet kan bli en frizon. Dar
kan tonaringen fortsitta vara samma tjej eller kille
och triffa kompisar. Vagen mot ett mer sjilvstin-
digt liv kan tillf4lligt bromsas nar en foralder blir
svart sjuk. Ibland kan det vara svart att atervanda till
familjen och tonéringen soker stéd hos kompisar
eller andra vuxna. Tonaringar funderar ibland éver
arftlighet.

Egna anteckningar
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Ndir en fordlder blir allvarligt sjuk paverkas hela
familjen. Det blir fordndringar pa flera sdtt, psykiskt,
ekonomiskt, socialt och existentiellt.

Barn mdrker att nagot inte dr som det brukar vara i
familjen. De forscker forstd vad som hdnder och om
de inte fdr tydlig information kan fantasin ta 6ver. De
egna fantasierna dr ofta virre dn verkligheten. Genom
att prata om det som sker i familjen blir barnen delak-
tiga och kan forsta varfor det inte dr som vanligt.

Att prata med barnen dr ddrfor viktigt, men kan
ibland vara svart. En del fordldrar vet inte vad de ska
sdga och dr ridda att det som de berdttar gér mer
skada dn nytta. En del barn stdller fragor om vad som
héinder, andra blir tysta och drar sig undan.

| den hdr foldern far du veta lite mer om hur barn kan
reagera, hur du kan underlétta for ditt barn och hur
barn i olika dldrar téinker.

Barns olika satt att reagera

Ndr en fordlder blir sjuk

Barn upplever ofta en kris pd samma satt som
vuxna. Barn som upplever kris kan reagera med
sémnproblem, minskad aptit, kroppsliga symtom
sasom magont och ont i huvudet, ledsenhet, oro
och ilska. En del barn blir radda att lamna sin for-
alder och vill inte ga till skolan. Andra barn far svart
att koncentrera sig i skolan och hamnar lattare

i brak med kamrater. Skuld och skam ar vanliga
kanslor. De kan tro att det ar deras fel att féraldern
ar sjuk.

Vad hinder i familjen

Fordndringar

Nar en foralder blir sjuk ar det inte som vanligt i
familjen. For barnen kan det innebara féljande:

« Oro for féridldern

« Forildern som &r sjuk fordndras och ligger
kanske pa sjukhus

« Forandrade roller i familjen
«  Andrade rutiner

+  Samre ekonomi

«  Mindre tid/ork fér barnen

Att underlatta for barnen

Barn mdrker ndr ndgot dr fel

Beskriv vad som hinder i familjen. Ar ni ledsna,
oroliga eller arga sa sitt ord pa de kénslorna till-
sammans med barnen och férklara att de hér sam-
man med sjukdomen. Beritta fér de stérre barnen
om sjukdomen, dess férlopp och behandling. Se
till att barnen far veta om det blir férandringar. Var
arlig och om du inte vet, sig istillet att "vissa saker
vet jag inte”.

Prata dven med de mindre barnen och beskriv vad
ni kinner och vad som hiander i familjen.

Ldt samtalet styras av barnets frdgor och mognad
Inled garna samtalet med att fraga vad barnet re-
dan vet om det som hint. Lyssna in barnets fragor
och utgé fran dessa i samtalet. Beritta lite i taget
och férvissa dig om att barnet férstatt genom att
fraga. Beritta att sjukdomen inte smittar och att
det inte ar nagons fel att féraldern ar sjuk.

Tala om déden

Anvind inte ord som "somna in” eller "ga bort”,
da framfér allt forskolebarns konkreta tankande
kan gora att de blir radda nar de ska sova eller om
nagon ska ga bort. Anvind istallet ord som "att
do6”. Svara arligt pa barnens fragor om féréldern
kommer att dé.

Att visa kdnslor

Det &r naturligt att barn reagerar pa olika satt.

Ge barnen magjlighet att visa vad de kdnner och
bendamn kanslorna, exempelvis ilska, ledsenhet och
oro. Bekrifta att alla kdnslor &r tillatna. Barn gar
lattare in och ut ur kdnslorna. De kan vara ledsna
en stund for att sedan aterga till leken.

Rutiner

Férsok att behalla dagliga rutiner i hemmet samt
i skola och fritidsintressen. Aven om det &r svart
med tid och ork férsék att uppmiarksamma speci-
ella hiandelser, sasom fédelsedagar, jul och som-
marlov.

Gor barnen delaktiga i det som héander. Att fa
hjélpa till med enkla uppgifter ger en kénsla av att
behovas och samhorighet.

Ldt barnen félja med till sjukhuset

Barn skapar fantasier om det de inte har kunskap
eller erfarenhet av. Beritta fére sjukhusbesoket
om férildern ar annorlunda och hur det ser ut pa
avdelningen. Hjalp barnet att formulera fragor att
stalla till vardpersonalen. Om barnet vill kan det
ta med ett kort pa sig sjalv eller rita en teckning till
foraldern.

Sjukvarden har idag ett sarskilt ansvar for att ge
barn och unga stéd och information om férélderns
sjukdom. Be vardpersonalen om hjalp att forklara
och underlitta besoket for barnet.

Prata med andra vuxna

Prata med foérskola/skola/fritids om att féréaldern ar
sjuk. Om de som ar runt barnet vet vad som hian-
der kan de forstd om barnet reagerar annorlunda
och da ge extra stéd. Undersék om det finns andra
vuxna runt barnet som kan vara stéd och hjilp, t ex
grannar och vanner.



