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VARFOR LAKEMEDELSGENOMGANGAR?

Lédkemedelsanvandningen hos dldre har 6kat stort de senaste tva de-
cennierna. Med nya lakemedel och behandlingsprinciper har vi stérre
mojligheter att behandla aldrandets sjukdomar, men ldkemedelsbe-
handling innebar ocksa risker. 10 — 30 procent av akuta sjukhusinlagg-
ningar av dldre beror pa likemedelsbiverkningar.

Genom att regelbundet erbjuda lakemedelsgenomgangar till dldre kan
lakemedelsrelaterade problem férebyggas. Halland har sedan flera ar
arbetat med |lakemedelsgenomgangar till dld-
re pa sarskilt boende — Modell Halland. Syftet
med genomgangarna ar att genom utvarde-
ring och omprévning optimera lakemedels-
behandlingen och darigenom férbattra hélsan
och minska problem kopplade till lakemedel.

Lédkemedelsgenomgangar enligt Modell Halland har nu vidareutveck-
lats for att kunna inféras som en del i det ordinarie arbetet med aldre
pa sarskilt boende och ska erbjudas minst en gang per ar.

HUR GOR MAN EN LAKEMEDELSGENOMGANG?

Lakemedelsgenomgangarna genomfors i team bestdende av likare,
sjukskoterska och underskoterska/vardbitrade, dar var och en bidrar
med sin specifika kompetens. Apotekare finns att tillga pa konsultba-
sis.

Infor lakemedelsgenomgangen far den aldre tillsammans med under-
skoterska/vardbitrade och sjukskoterska fylla i en skattningsskala for
mojliga lakemedelsrelaterade symtom. En aktuell ordinationshandling
tas fram och kompletteras med uppgifter om receptfria lakemedel och/
eller naturlakemedel.

Sjukskoterska och omsorgspersonal tar reda pa om det férekommer
problem vid administreringen av ldkemedlen, till exempel om lakeme-
del krossas eller delas.



Detta férarbete 6kar forutsattningarna for ansvarig lakare att optimera
patientens ldkemedelsbehandling. Apotekare konsulteras vid behov av
farmaceutiskt stod.

Vid lakemedelsgenomgangen gor lakaren, med hjélp av observationer
och uppgifter fran sjukskéterska och omsorgspersonal samt med vig-
ledning av relevanta riktlinjer och rekommendationer, en bedémning
av om ldkemedelsbehandlingen ar andamalsenlig och saker.

« Finns rimlig och aktuell indikation?

« Arval av likemedel och dosering limplig med avseende pa alder
och fysiologi?

« Utvérdering av behandlingseffekten

« Overviger nyttan med likemedlet eventuella biverkningar/risk foér
biverkningar?

o Foérekommer kliniskt relevanta interaktioner?

« Beddémning av nyttan av behandlingen i forhallande till 6vriga l3-
kemedel

« Finns icke-farmakologiska metoder som alternativ eller komple-
ment?

Eventuella atgarder och orsaken till dessa dokumenteras i patientjour-
nalen. Atgirderna ska dven foljas upp. Vid uppféljningen finns ocksa
mojlighet till farmaceutiskt stod.
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FORDELAR MED SAMARBETE MELLAN PROFESSIONER

Det finns vetenskapligt stod for att multiprofessionellt samarbete och
utbildning minskar férekomsten av ldkemedelsrelaterade problem. Nar
flera professioner deltar i Iikemedelsgenomgéangarna 6kar kunskapen
om olika lakemedels effekter och problem.

Som en del i arbetet
med att forbattra lake-
medelsanvandningen for
aldre far all omsorgsper-
sonal regelbundet utbild-
ning inom omradet ldkemedel och aldre, vilket ger kunskap och stéd
for deltagande vid lakemedelsgenomgangarna.

ICKE-FARMAKOLOGISKA ALTERNATIV

En del av den utbildning som omsorgspersonalen far handlar om icke-
farmakologiska alternativ till I1ikemedelsbehandling. Sadana alternativ
kan till exempel vara: fargkontraster som fértydligar den fysiska miljén,
bolltacke, taktil massage, demensdockor och ett individuellt anpassat
bemdotande for att lindra oro samt minskad nattfasta for battre somn.
Det &r viktigt att diskutera icke-farmakologiska alternativ vid lakeme-
delsgenomgangen, da det ibland &r den basta behandlingen.

FRAGOR?

Mer information om likemedelsgenomgangar finns pa:
www.regionhalland.se/modellhalland

\}J Region Halland

Modell Halland &r ett samarbete mellan
Region Halland och de hallandska kommunerna

Lakemedelsgenomgangar for éldre dr en del i den nationella satsningen Bdittre liv for sjuka dldre



