Hur har du det i dina relationer?
Utsitter du din partner eller ndgon annan i din
narhet fér nedvirderande beteende?



Funderar du pa om ditt beteende mot din partner &r
okej? Tycker du att du ibland gar 6ver griansen och beter
dig nedvirderande och krinkande mot din partner
eller ndgon annan i din ndrhet? Vill du fa hjdlp med att
andra ditt beteende?

Kéanner du igen dig? Det finns hjdlp att fa.

I samtal hos hdlso- och sjukvarden far du hjalp med
att ta ansvar for dina handlingar samtidigt som du far
mojlighet att tala om varfor du agerar som du gor.

Ténk paattbarn somleverifamiljer dir det forekommer
kriankningar, hot och fysiskt véld far illa.

Vald ar att utsitta nagon for
upprepat nedvirderande beteende.
Det kan handla om att:

Nonchalera den andras asikter, inte berdtta viktiga saker,
anvianda tystnad som vapen, ofta papeka fel och brister,
skylla egna misstag pa den andra, agera svartsjukt och
begransa den andras frihet.

Halla den andra utanfér den gemensamma ekonomin
eller ta sig ritten att sétta regler i familjen utan samrad
med de dvriga.

Upptrdada aggressivt pa ett sitt som skrammer, till
exempel genom att sla sonder saker.




Hota och handgripligen ge sig pd den andra eller
att anvianda sig av sexuella handlingar som kranker
och skadar.

Tvinga négon att delta i eller se pa sexuella handlingar
mot sin vilja.

Hiir dr nagra rad om du misstinker att ditt beteende mot
din partner eller ndgon annan i din ndrhet inte dr okej:

Vind dig till en person du har fortroende for. Att vaga
prata om sitt beteende ar ett sitt att ta ansvar och ett
forsta steg till forandring.

Om du tror pa en fortsittning for dig och din partner
maste du vara beredd pa att det tar tid att aterskapa den
tillit som dr nodvandig i varje karleksrelation.

Du maste visa att du respekterar den andra genom
att ta hansyn till personens behov och asikter. Du kan
inte sjdlv bestimma om och hur en skadad relation
kan repareras. Du kan enbart bidra med ditt. Du ér
beroende av att den andra vill ga dig till motes.

Kontakta hilso- och sjukvarden eller vand dig till din
kommun. Du kan behéva professionell hjilp och ndgon
att prata med som har erfarenhet av att hjalpa personer
som har utsatt andra for psykiskt, fysiskt och/eller

sexuellt vald.




KONTAKTER

Ring 1177 eller surfa in pa www. 1177.se/valdirelation - hir hittar du bland annat mer information
om vart du kan vinda dig i din kommun samt kontaktuppgifter till hilso- och sjukvarden.

Genom Socialtjansten i din kommun kan du fa kontakt med bl a anhérigstéd eller kriscentrum.
Giller det utanfor kontorstid ringer du socialjouren pa 112 fér Laholm, Halmstad, Hylte, Falkenberg
och Varberg eller 031-365 87 00 for dig som bor i Kungsbacka kommun (Socialjouren i Géteborg).
Annars ringer du:

Laholm Mottagningsgruppen
Tfn: 0430-265 59

Halmstad Socialférvaltningens mottagningsenhet
Tfn: 035-13 78 88

Hylte IFO-vuxen
Tfn: 0345-182 66

Falkenberg Familjegruppens mottagningsteam
Tfn: 0346-88 52 39

Varberg Mottagningsgrupp
Tfn: 0340-885 00

Kungsbacka Kriscentrum, mottagningstelefon
Tfn: 0300-83 39 80

7107 [ew ‘wijoy|a3uy | 91AISHIAIL HIAIL “WiI0y2qaY ‘ISBY[3 BIIIGIY (UONEIISN||| DIIAIISSUOIEHIUNWILIOY| ‘pUB|[EH UOISDY :UOIBNPOId

BASTA LIVSPLATSEN

' Region Halland



