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Dagens innehall

» Inkontinens och inkontinensformer
« Naturligt aldrande

« Basal utredning

« Patientfall

« Upphandlat sortiment
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Inkontinens
...och hur det kan te sig...

skam, radsla, resignation, isolering

motvilja, okritiskt accepterande, vrede, nedlatenhet
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FOorekomst av urininkontinens
- Ar 2004 fanns det ca 800 000 manniskor i Sverige med

blasproblem, uppskattningsvis har bara halften sokt hjalp

« | Sverige har 30-40% av alla 6ver 65 ar besvar

« Inkontinens uppskattas idag drabba 400 miljoner manniskor och
forekomsten okar med hogre alder




Y

BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Hos kvinnor 0kar férekomst av urininkontinens linjart med
stigande alder och vid 80 ars alder har ca 25-30%
urininkontinens

Hos man beraknas 7-10% vid 70 ars alder ha urininkontinens

Vid 75 ar utjamnas konsskillnaden, urininkontinens
forekommer hos 20% av mannen i 80-ars aldern

Nastan 80% av personer i sarskilt boende har sddana
lackage att de behdver anvanda inkontinenshjalpmedel
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Kvinnor och méan

Forekomst av Forekomst av urininkontinens
urininkontinens hos kvinnor hos man relaterad
relaterad till alder, >1 till alder
gang/vecka som paverkar
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Det vi vet idag...

Personer med inkontinens oavsett orsak till besvar
drabbas av:

* Fler fallolyckor

 Anvander fler lakemedel

« Har storre antal andra halsoproblem och sjukdomatrr,
vid jAmférelse med personer som inte har
blasfunktionsproblem

« Urinlackaget paverkar ofta den enskildes liv och
livskvalitet pa ett negativt satt
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Men....

Sesa, ar inte farbrorn

ite for gammal for att | ©  Studier visar att personer som sokt hjalp for sina
bry sig om livskvalitet? problem har fatt battre livskvalitet

7 Blev visst inga
smaksensationer
idag heller...

« Genom att erbjuda personer med blasdysfunktion en
basal utredning ar det maijligt att identifiera
bakomliggande orsaker
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"Ts%)\ Kontinent-
'_‘ﬂ\m'.\- FA DACILER PLSIE... Ao .. !
s a4~ vad ar det egentligen?

FOR FLATLOSS KAN HOPP4
ER!

A\ EN HEL MET

« Blivarse om att bldsan behdver tommas

* Identifiera omkringliggande miljo eller plats

« Ar det lampligt nu, eller maste jag vanta?

* Planera vart jag skall ta vagen (skrida till verket
eller halla sig?)

o —— ey (D)

« Lyckas halla sig ifran lackage tills socialt
accepterad plats hittas

« Ljudlost, snabbt och helst utan att sitta pa ringen
- - kunna tdmma blasan- eller?
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Blasdysfunktion
-storning i de nedre urinvagarna

Tre symptomgrupper:

« Lagringssymptom med urinlackage eller urintrAngningar

¢ TAmningssymptom

« Eftertbmningssymptom
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Kvinnan

Urinvagarna

1 Njure

2 Urinledare

3 Urinblasa

4 Urinblasans muskelvagg
5 Prostata

6 Backenbottenmuskler

7 Ringmuskel

8 Urinror
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Prostatan

/ ! « Blashalskorteln, stor som en valnét

Urinklésa

« Producerar och lagrar en del av det sekret som ingar i
Sidesldare sadesvatskan vilket bla ger spermierna battre rorlighet och
langre livstid
Urinrr
wi@ ° Ductus ejaculatoris, ejakulationskanalerna passerar genom
prostatan innan de gar ut i urinroret

« Har en del glatt muskulatur som hjalper till att pressa ut
sperma vid utlosning (mannens G-punkt)

* Retrograd ejakulation




\\‘R Region Halland Storhjdrnan,
viljemassig kantroll

Pons= Primara miktionscentrum

Ryggmarg

Nervus Hypogastrikus
Sympatisk- _ Spinala
avslappnande-urin |~ miktionscentrum
blasan fylls S|I-S4
Urinbldsa Nervus Pelvicus

Parasympatiskt aktiverande-
kontraherar urinblasan vid tomning

| _
Nervus Pudendalis

Somatisk sfinkter effekt-

Urinrorsmuskel (s
Bickenbotten

Urinror

S e R —— T —
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Hur kan en skada pa centrala eller perifera nervsyste- Neurologisk kontroll av blastémningen
met paverka de nedre urinvagarnas funktion?

Nedre
mesenterie-

Karakteristika Typdiagnoser

Cerebralt ohammad bléasa

o Reflektoriskt utlosta mik-
Spinal reflexb tioner ® Spinal tumér
* Ofta dyssynergi mellan ® Tvirsnittsmyelit

sfinkter och detrusor * Multipel skleros
* Inkontinens med eller utan

trangningar

Autonom blasa
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Miktionscykelns fyllnings och tomningsfas

1. URINBLASAN FYLLS

Detrusormuskeln
slappnar av.

Bickenbottenmuskulaturen
kontraherar.

Uretrasfinktern

4. BLASAN TOMS s
kontraherar.

2. URINBLASAN AR

Detrusormuskeln FYLLD TILL HALFTEN.

kontraherar,

Bickenbottenmuskulaturen
slappnar awv.

3. MAN VANTAR MEDVETET
TILL ETT LAMPLIGT TILLFALLA ATT
- KASTA VATTEN.
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Trangningsinkontinens

« Urinlackage genom ofrivillig sammandragning av blasmuskeln
dar man inte kan eller hinner bromsa urintémning

« Forekommer i alla aldrar men &r vanligare hos aldre (bakteriuri,
ostrogenbrist hos kvinnor, stenbildning i urinbldsan, prostataférstoring,
cysta pa aggstockarna, tumor)

« Forekommer i hog alder i samma frekvens hos man som kvinnor

Overaktiv bldsa (torr eller vat) och
nyckelhalsinkontinens hor till
trangningsinkontinensen
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Orsak

Storning i nervreflexen, skada pa nerverna till urinblasan

« Forandringar i eller utanfor urinblasan (UVI, fortvinade
slemhinnor hos kvinnor, prostataférstoring hos man,
forstoppning

» Psykologisk/ beteendeutvecklad bakgrund

« Arvanligare vid neurologiska sjukdomar som MS, Parkinson,
demens och stroke
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Symptom
« Tata trangningar med eller utan lackage

« Kan komma ovantat eller vid vissa typiskt vardagliga
situationer

« Lackagets volym ar mycket varierande
« Ofta tdms hela blasportionen
 Kan vara smartsamt

« Lackage aven nattetid
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Observera

« Trangningar kan vara ett tidigt symptom pa
tumorsjukdom i urinblasa, prostatakortel eller
aggstockar
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Overaktiv blasa
Beror lagringen av urin i blasan dar ingen annan orsak hittas

Blasan signalerar att den skall tommas, trots att den inte
behdver. Blasan drar ihop sig kraftigt, ibland hinner man inte till

toaletten.

Tata toalettbesok, atta eller fler per dygn. Ofta kissnddig igen
strax efter att ha varit pa toaletten.

Trangningar, det vill sdga ett pl6tsligt och starkt behov av att
kissa, med ( 40%) eller utan lackage (60%).

Brist pa kontroll!
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Den 6veraktiva blasan
...som vi skapar oss sjalva

« Toalettbestk for sakerhets skull

« Vivanjer blasan vid tatare toalettbesdk an vad som ar
nddvandigt

« Vid valdigt stort vatskeintag, den standiga
vattenflaskan

Loésningen i manga fall ar BLASTRANING!

® O
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Nyckelhalsinkontinens

« Satta nyckeln i dorren....
« Korain pa avfarten...
* Narma sig hemmet...

 Se toaletten...

Psykiska faktorer spelar stor roll, &ndrade vanor och beteenden
kan hjalpa
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Anstrangningsinkontinens

Urinlackage som uppkommer nar buktrycket 6kar
sa mycket att det dverstiger urinrérets hogsta tryck

Ingen sammandragning sker i sjalva
blasmuskulaturen

Ingen trangningskansla

Framst kvinnor (hos man efter operation av
prostatan)
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Orsak

Forsvagad backenbotten
. graviditet

. forlossning

. fysiskt tungt arbete

. overvikt

. kronisk hosta

. forstoppning.

Kontinent
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Symptom
KLICKY
6“ ’ 3 Lackage vid hosta, skratt, hopp, promenader

]

« Lackage vid tunga lyft eller tungt arbete
« Lackage vid hastig resning fran liggande till sittande

« | regel sma skvattar men man kan lacka manga ganger
under dagen

« Debuterar ibland efter graviditet och férlossning

« Okad prevalens i hdgre aldrar

« Inga lackage pa natten
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Blandinkontinens

« Kombination av bade anstrangningslackage och
trangningslackage

» Det som besvarar patienten mest behandlas forst, inte
bada pa en gang

* Vanligt hos aldre




\\1? Region Halland

Overrinningsinkontinens

Overutspand
urinblasa

Orsakas av en overfylld urinblasa med en
oférmaga till tomning

Lackage uppstar nar slutmuskeln inte
langre formar halla emot

Upptrader vid skada pa nerverna som styr
bldsmuskulaturens formaga att dra ihop

sig

Vanligast hos man med prostatasjukdom
eller urinrérsfértrangning
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Att bli gammal

"Det hor ju till att kissa pa sig nar man blir gammal..., det ar
inte nagot att gora at!”
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Naturligt aldrande

3
o
Q.

Nervsystemet

Tarmarna

Urinorganen

Huden

De flesta funktioner blir lite skorare

Ca
HUMORSAIYEN.COM
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Naturligt aldrande

« Svart att tolka signaler fran blasan, nervcellernas férmaga att
leda impulser minskar

« Minskad elasticitet i urinblasan

« Urinblasans glatta muskulatur forsvagas

« Paverkan pa rorlighet, snabbhet och balanssinne i kroppen
« Minskad koncentration av urinen - stdrre urinmangder

« Njurarna minskar i storlek
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Naturligt aldrande

/ Forandrad tarmfunktion, ofta med obstipation
LISBET HAR
: REKORDET, HON HAR
: BLIVIT UPPHANDLAD
=\ TolV GANGER!

' ? « Sjukdom eller annan funktionsnedsattning kan latt
A gora att blasfunktionen drabbas "pa kopet”

« Lakemedel

|+ Vaxande prostata hos man, ostrogenbrist hos
' kvinnor

«  QOdem
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Huden

Aldres hud ar extra kanslig

Tunnare, 6mtaligare och dess naturliga barriarfunktion
forsdmras

Mindre motstandskraftig mot urin och avféring, tryck och
skjuv

Aldres hud uppvisar dessutom en 6kad risk att ta skada
av frekvent rengoring med tval och vatten

IAD Inkontinensassocierad dermatit
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FOrstoppning

« Tarmens lage intill urinblasan har en direkt
paverkan pa de nedre urinvagarna.

« Forstoppning med hard avforing kan trycka pa
blasan vilket kan orsaka bade lackage och
svarigheter att tomma blasan
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*  Hur pratar vi/uttrycker 0ss?

*  Hur ar ’klimatet”, vagar be om hjalp?
« Klader/knappar/dragkedjor?

« Toaletter - med tillbehor?

e Hur sitter patienten pa toaletten?

* Belysningen?

« Omgivningen?
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Anamnes, status och kartlaggning av
blasfunktionsproblem hos vuxna
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Handlingsplan

« Utga fran basal utredning

« Omvardnadsansvarig sjukskoterska, som ar utsedd
av verksamhetschef att utreda och forskriva
inkontinenshjalpmedel i verksamheten, ar ansvarig
for att alla som beddmts ha risk for blasdysfunktion

erbjuds en basal utredning.
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Anamnes

« Dialog- subjektiv metod dar den enskilde sjalv far
beskriva sina symtom och problem.

* Tid for observation
e Avsatt tid

« Sjalvanamnesformular i forvag
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Delar som anamnesen bor innehalla

« Tidigare eller annan sjukdom (lakemedel, uvi)

« Vad upplever patienten som huvudsakligt
problem

.« Pafylinadsfasen;

~ « —Hur ofta gar patienten pa toaletten?

« —Lackage; hur ofta, hur mycket och nar?
« ToOmningsfasen;

e —Hur tdbmmer patienten?

v « Tarmen- frekvens?

- - « Vardagen?

« Sexuellt




Hur fungerar blasan som férvaring?
Hur ofta och néar kissar du?

Muscular bladder wall

« Tommer du blasan ofta?
« Gar du upp pa natten?
e Har du trdngningar?

 Hinner du till toa?

 Lackage ?



https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiJuKn-uNHUAhUmCZoKHUKWA6IQjRwIBw&url=https://urologiaperuana.wordpress.com/category/incontinencia-urinaria/&psig=AFQjCNGlebBkdxQArrVjVqD9dfSVHIao9Q&ust=1498220507805330
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' Hur stora &r lackagen?

8o

Urinary Incontinence

« Anvander du nagot skydd?

« Har du matt lackaget?
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Nar kommer lackagen?

Vad gor du nar lackaget kommer?

« Kommer lackage vid anstrangning som vid hosta, skratt,
nysning, jogging?

 Kommer det hastigt?

« Har du tata trangningar
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Hur kanslig ar miktionssituationen?

« Kan du kissa pa uppmaning?
« Ar det svart att kissa om du blir stord?

« Om det sker kan du da starta pa nytt?
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Hur fungerar blastomningen?

« Kanns det som blasan toms ordentligt?
Har man matt residualurin?

Ar det en fyllig strale med kraft eller en svag strale som
ofta droppar? (man)
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Hur fungerar tarmen?

AviGringsformer

o B « Gl6m inte att fraga hur tarmen fungerar

» Tag hjalp av Bristolskalan
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Paverkan i det dagliga livet?

Ar det nagot som du skulle vilja gora, som du tycker att du
maste avsta ifran pa grund av problemen med blasan?




AAAAAAAAAAAAAAAA
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Status- en nulagesrapport

« Urinmétning
« Urinlackagematning (vag skydden)
« Vatskelista, méat dryckesintag

« Residualurin med blasscanner
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Urin och dryckesmatning

- Urinmangder

| ey |
RO e 1020 e
|

Natverk Inkontinens Kommuner Landsting ' | J

[
|
Urin- och L= ] ; oo |
dryckesmétning | | ,‘ Medelvolym/miktion: 2-4 d
|
|

D — 4-8 tomni ngar/dyg n

Fyllilistan under minsttva dygn, garna sa att bade

Ange urinmangd och dryck i deciliter (dl).
arbetsdag och ledi

Ange orsak till eventuelit lackage och markera:
sparsamt

g dag ingar. Fordela matningen
it

mellan dag och na
Anvand en lista per dygn,

| 1-2 ggr/natt (normalt hos &ldre)
i minst 500ml/dygn

| Antal ner ivarav | varav Stérsta/minsta uppmatta volym Antal lickage |

| ggridag ! ggrinatt
| Dygnsvolym ivarav difdag ! varav gUnatt Medelvolym Dryck | Vats ka
‘ © Nikola (Natverk Inkontinens KommunerLandshng). far fritt kopieras | obearbetat skick 2010-11-01 Sid1av1

1-2 L /dygn

- | OBS ! En del foda innehaller mkt véatska
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Urinlackagematning under 2 dygn

NIKOLA =

Natverk Inkontinens Kommuner Landsting

Lackagematning Dam

IVETTY
atningen genomfors under minst tva g

Anvand en blankett per e esyign'r ag:‘,ma sa att bade arbetsdag och ledig dag ingar.

Skyddets vikt Ski
Kocksia ydd av | Skyddets vikt -
foxe anvéindning | kockslag | efter anvindning | oaocet® | ARMIEr

Kommentar

NIKOLA

Natverk Inkontinens Kommuner Landsting

Personnr.
Lackagematning — utférs av personal
Métningen genomfors under minst tva dygn. Datum
Anvand en blankett per dygn. Vikt anges i gram.
Klock- | Toalett- | Kissat Typ av skydd Skyddets | Sign. | Klock- | Skyddets Vikt- | Lackage | Avforing Kommentar Sign.
slag | besok | pa inkl. fixering vikt fire slag vikt efter | okning | bredvid | iskydd
jafnej | toalett anvandning anviandning skydd jaingj

Jains], jainej
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Forts. status

« Avforingslista, ger information om hur tarmen fungerar. En fylld
tarm som trycker pa urinblasan och kan orsaka ofrivilligt
urinlackage.

« Urinprov, enligt lokalt vardprogram

| « Alla moment behover eller kan inte alltid inga.

« Bedtm om lakare eller annan halso- och sjukvardspersonal
behover konsulteras.
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Hur tolkar vi listorna?

Anstrangningsinkontinens Sma lackage i samband med Okat
buktryck, torr nattetid

Trangningsinkontinens Trangning, storre lackage, vat
nattetid, kissar ofta och sma mangder

Blandinkontinens En mix av ovanstaende

Utspéand blasa, envist droppande,
aldrig torr, residualurin

Overrinningsinkontinens
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Individuellt utprovade
Inkontinenshjalpmedel
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Inkontinenshjalpmedel skall...

vara komplement till behandling, inte "istallet for”
« vara individuellt anpassat

« vara ordinerat av behorig personal, utvalt tillsammans
med patienten/anhorig

« vara kostnadsfria for patienten och levereras till
vistelseadressen
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Vilka hjalpmedel finns?

Inkontinensbyxa med Absorberande produkter
absorberande gren

» Absorberande produkter

« Béackenorganstddjande produkter

Vi | || * Externa uppsamlingssystem

Seo J + Tappningskatetrar

« Kvarliggande katetrar

« Suprapubiska katetrar
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Att tdnka pa nar man valjer

Jo, Jay vet! Hen det ar
o mmlq Svart abf Viﬂja!.’

Typ av inkontinens, hur stort ar lackaget
Antal toabesdk, antal byten av skydd
Fysiskt/ psykiskt handikapp, mentalt status?
Kon, alder

Kroppsform/vikt?

Hudproblem

Tvattmajligheter

Behov av hjélp vid byte av skydd
Arbete/fritid/bostad

Aktiviteter
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Till er hjalp!

o https://vardgivare.regionhalland.se
/behandlingsstod/funktionsnedsattning/hjalpmedel/

« www.vardhandboken.se/Texter/Urininkontinens/Ove
rsikt/

« www.nikola.nu

« WwWw.Sinoba.se

 Kateterfakta.nu
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