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För vårdgivare: remiss för läs- och 

skrivutredning för vuxna 

Vuxna med läs- och skrivsvårigheter kan ta kontakt med läkare på sin vårdcentral. 
Om läkaren bedömer att patienten är i behov av att dyslexidiagnos ställs kan läkaren 

skicka en remiss till logopedimottagningen för utredning av läs- och skrivförmåga. Vid 

flerspråkighet kan utredning genomföras tidigast då patienten har varit i Sverige i 

minst tre år, genomgått SFI-utbildning och fått läs- och skrivundervisning på svenska. 

Remissen ska innehålla:

Information om 

Frågeställning 

Vad är syftet med läs- och skrivutredningen? 

Läs- och skrivförmåga 

 Beskrivning av patientens läs- och skrivförmåga (läshastighet, läsförståelse,

stavning).

Skolgång 

 Är patientens läs- och skrivsvårigheter tidigare utredda, i så fall när och vad

visade utredningen?

 Kan läs- och svårigheterna förklaras av bristande undervisning?

Språklig förmåga 

 Information om patientens tal- och språkutveckling samt språkliga förmågor

idag (förstå vad som sägs och uttrycka sig muntligt).

 Har patienten haft kontakt med logoped/talpedagog för tal- eller

språksvårigheter?

Flerspråkighet 

 Talar patienten fler språk än svenska, i så fall vilket/vilka?

 Vilket är patientens starkaste språk?

 Var är patienten född?

 Hur många år har patienten bott i Sverige?

 Hur många år har patienten gått i skola i Sverige/annat land?

 Kan patienten läsa och skriva på sitt modersmål?
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Differentialdiagnostik  

 Har patienten koncentrationssvårigheter/ADHD/autism?  

 Har eller har patienten haft kontakt med annan vårdinstans (BUP, habilitering, 

psykiatri eller liknande)? 

 Har patienten generella svårigheter att lära sig nya saker? 

 

Ärftlighet  

 Finns det någon i patientens familj eller släkt som har eller har haft läs- och 

skrivsvårigheter, språkstörning, ADHD eller autism? 

 

Syn och hörsel 

Uppgifter om syn och hörsel samt eventuella syn- och hörselhjälpmedel. 

 

Övriga utredningar 

Tidigare genomförda bedömningar av till exempel psykolog, specialpedagog eller 

logoped är till hjälp för vår bedömning och bifogas gärna remissen. 

 

Remiss skickas till logopedimottagningen enligt nedan: 

Logopedimottagningen  
Box 113  
311 22 Falkenberg  

Logopedimottagningen  
Rehabiliteringskliniken  
Hallands sjukhus  
301 85 Halmstad  

 
Logopedimottagningen  
Rehabiliteringskliniken  
Hallands sjukhus  
432 81 Varberg  

 
Logopedimottagningen  
Rehabiliteringskliniken  
Hallands sjukhus  
434 80 Kungsbacka  

 


