Renodiade Nyheter

Ett nyhetsblad fran Vardhygien Halland

Vi behover investera i sakerhet

| en foranderlig varld behover vi standigt arbeta for en mer patient- och personalsdker
vardmiljo. Om vi alla hjalps at att investera kan vi lyckas. Det ar manga som arbetar sakert
och riktigt. Hur dessa personer arbetar behover vi analysera och ldra av.

Vad ar det som gor att vissa ar ratt kladda? Hur klarar de sig utan klocka pa armen? Var gor
de av vigselringen, laderarmbandet, gelnaglarna eller nagellacket? Fraga, ni har flera pa er
enhet som arbetar sdakert och riktigt.

Vad ar det som gor att personer som arbetar sdkert och riktigt spritar handerna fore
patientkontakt? Vad ar det som gor det mojligt for dem att gora ratt? De moter alltid sina
patienter med nydesinfekterade hander.

Ibland behovs skyddsklader sasom t.ex. handskar och plastforklade. Personer som arbetar
sakert och riktigt, hur gor de sin bedémning? Hur forblir deras arbetsdrakt ren? Hur arbetar
de for att enbart anvanda handskar korrekt och inte sprida smitta med handskar?

Vérldshéalsoorganisationen (WHO) lyfter sex huvudomraden som sarskilt viktiga vid arbete
med patientsakerhet och kvalitetsutveckling:
e Kontinuerligt stéd och uppféljning av resultat fran ledningen
e Utbildning och praktiska évningar
e Utvardering och aterkoppling av foljsamhet och férbrukning
e Paminnelse pa arbetsplatsen, till exempel genom stddjande kultur inom
arbetsgruppen och affischer. Att regelbundet férandra affischerna och dess placering
bidrar till att de fortsatter uppmarksammas
e God patientsdkerhetskultur som hela verksamheten maste arbeta gemensamt med
for att den ska uppratthallas
e Fortlopande planering for forbattringsarbete med ansvariga som har bade ett uttalat
uppdrag och resurser
Ytterliggare en viktig forutsattning ar tillgang till tvattstall och handdesinfektion pa
strategiska platser.



Har ses resultat fran den nationella matningen av féljsamhet till basala hygienrutiner och
kladregler 2019 publicerat hos Sveriges kommuner och landsting, www.skl.se. (ldnk)
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Enligt SKL bidrar en 6kad foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler till en minskning
av vardrelaterade infektioner (VRI). Dessutom minskar antibiotikaférbrukning och risken for

att smitta sprids.
| arets punktprevalensmétning av VRI ses en o6kning av andelen VRI i Halland jamfért med

tidigare ar:
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Arets resultat, med forsamrad foljsamhet till basala hygienrutiner och den &kade
forekomsten av VRI, ger oss anledning att ater paminna er om att aktivt arbeta med att
forbattra hygienrutinerna. Forslag till Handlingsplan for o6kad féljsamhet till basala
hygienrutiner hittar du om du klickar pa lanken har eller gar till Vardhygiens hemsida under
fliken Verktygslada for regionala hygienansvariga.



https://skl.se/halsasjukvard/patientsakerhet/matningavskadorivarden/matningbasalahygienrutiner.2277.html
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2018/06/Handlingsplan-f%C3%B6r-%C3%B6kad-f%C3%B6ljsamhet-till-basala-hygienrutiner.pdf

Basala hygienrutiner pa Kompetensportalen
Nya kompetensportalen ar igang och erbjuder bland annat webbaserade vardhygien-
utbildningar:

e Basala hygienrutiner med kunskapstest
e Vardrelaterade infektioner (VRI)

e Arbete i desinfektionsrum

e Patientnéra stadning

Utbildningarna ar helt webbaserade och kan genomféras nar det passar dig och
verksamheten.

Kompetensportalen ar kopplad till din anstdllning och i kurskatalogen presenteras aktuellt
utbildningsutbud. Pa Hallands sjukhus &r kravet att all vardpersonal ska géra utbildningarna:

e Basala hygienrutiner med tillhérande kunskapstest.
e VRI

Utférda utbildningar registreras och paminnelse skickas ut nar det ar dags for fornyad
genomgang. Ovriga utbildningar ingar for att 6ka kunskapen och stirka patientsikerheten.

Aven externa anvidndare fran kommun- och nirsjukvdrd kommer att kunna ta del av de
webbaserade utbildningarna via Vardgivarwebben.

Vardhygien erbjuder som tidigare andra lararledda utbildningar t.ex.

e Vardhygien grundutbildning (24/9, 26/9, 1/10, 17/10)

e Basala hygienrutiner for blivande observatorer (30/9, 1/10)

e Vardhygienutbildning samt information till hygienansvariga (11/11, 12/11, 21/11)
Anmalan till dessa utbildningar gors via Kompetensportalen.
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Infér 5 maj, "Handhygienens dag”, togs nya affischer fram som kan anvandas for att paminna
om féljsamheten till basala hygienrutiner. Affischerna, som &r i A4 format, finns hos oss pa
vardhygien eller kan skrivas ut fran Vardhygiens hemsida.

Telefontider till Vardhygien Halland under sommaren ar
vardagar 7.30-16.00
Vi onskar alla en harlig sommar!
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